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ɂी समथर् Γायाम मंIदर, दादर
कै. Ⱥ. ल. काळे गरुुजी मागर्, गोखल ेपथ (उ̩र), दादर (प.), मुंबई  ४०० ०२८.

पȴΓवहाराचा प̩ा: समथर् कर्ीडा भवन, छȴपती Iशवाजी महाराज उʀान,
दादर (प.), मुंबई ४०००२८. दरू̸नी कर्. २४४५ ७८७० 

वािषर्क साधारण सभेची सचूना
ɂी समथर् Γायाम मंIदर, दादर, या संβे̋ ा सभासदांची सन २०२४-२५ या वषार्ंची वािषर्क 
साधारण सभा, रIववार, Iद. २४ ऑगΰ २०२५ रोजी, सकाळी १०.३० वाजता समथर् 
क्रीडा भवन सभागहृ, छȴपती Iशवाजी महाराज पाकर्  यथे ेआयोIजत कर̥ात आली आहे. 
तरी सवर् सभासदांनी कृपया वळेेवर उपIβत रहावे. 

Iवषय पिȴका
१.  Iद. २४ नोΖेंबर २०२४ ̋ा वािषर्क साधारण सभचे ेइIतवृ̩  वाचनू मंजरू करणे.
२.  Iद. १.०४.२४ त े३१.०३.२५ या कालावधीचा अहवाल मंजरू करणे.
३.  Iद. १.०४.२४ त े३१.०३.२५ या कालावधीच ेउ̬͂खचर् पȴक व Iद. ३१.०३.२४ 

अखरेचा ताळेबंद मंजरू करणे.
४.  २०२५-२०२६ या वषार्ंकIरता Iहशबे तपासIनसांची नमेणकू करून ̯ांच ेमानधन 

ठरIवणे.
५. २०२५-२०२६ ̋ा अदंाज पȴकाची माIहती देणे.
६.  शता͠ी भवन बांधकामाबɺल माIहती देणे.
७. शता͠ी वषार्तील उपक्रमांबɺल मािहती देणे.
८.  मा. अ̷क्षां̋ा परवानगीन ेयणेारे अ͇ Iवषय.                                                                                      
 Γ. मं. ̋ा आदेशानसुार
 उदय Iव. देशपांडे, 
Iद. ६.०८.२०२५      Ⱥमखु कायर्वाह

Iवशषे सचूना

१.  गणपतूीर्̋ा अभावी सभा βIगत झाΌास अ̷ार् तासान े̯ाच Iठकाणी सभा सरुु  
होईल व अशा सभसे  गणपतूीर्ची आवΞकता रहाणार नाही.

२.  Iद. २४ नोΖेंबर २०२४ ̋ा वािषर्क साधारण सभचे ेइIतवृ̩ , २०२४-२५ ची Iहशबे 
पȴके Iद. १२ ऑगΰ २०२५ पासनू रोज सायंकाळी ६ त े७.३० या वळेात समथर् 
क्रीडा भवन संβे̋ ा कायार्लयात पहावयास उपल͡ असतील.

३.  सभासदांना काही ȺΜ अथवा सचूना करावया̋ा असΌास ̯ा Iद. १९ ऑगΰ 
२०२५ राȴौ ७.३० पयर्ंत लखेी कराΓात.

४.  २०२४-२५ या कालावधीचा अहवाल समथर् क्रीडा भवन संβे̋ ा कायार्लयात 
उपल͡ होईल. समथर्̋ ा ई पʣावर (shreesamarthavyayammandir@
gmail.com) ई मले ʁारे अहवाला̋ा Ⱥतीची मागणी करता येईल. मागणी 
केΌास कुIरयरʁारे अहवाल पाठIव̥ात येईल. संβे̋ ा वबेसाईटवर (www.
ssvmdadar.com) अहवाल उपल͡ असले.



2

ɂी समथर् Γायाम मंIदर, दादर दादर (प.), मुंबई ४०००२८.
 संβापक: पू̖  Γायाम महषीर् कै. Ⱥ. ल. काळे गरुुजी 

 ज͆: २० ऑˡोबर १८९८                      λगर्वास: १७ जलु ै१९७३

IवΠα मंडळ

डॉ. रुिपन शांतीलाल शहा २०१८ त े२०२४ पयर्ंत
डॉ. अनंत लʋण जोशी २०२० त े२०२६ पयर्ंत
ɂी. Iशवकुमार उदय लाड २०२० त े२०२६ पयर्ंत
ɂी. ɂयेस परुुषो̩म ͺसकर २०२२ त े२०२८ पयर्ंत
पɿɂी सौ. पɿजा सIुनल जोगळेकर २०२२ त े२०२८ पयर्ंत

सन ्२०२४ त े२०२६ किरता

अ̷क्ष उपा̷क्ष

ॲड्. अरुण गोIवदं देशमखु ɂी. ɂीराम शरद दांडकेर
Γवβापक मंडळ सदι २०२२ – २०२४

                 कायार̷्क्ष                          कायोर्पा̷क्ष                        कोषा̷क्ष

ɂी. अनंत गंगाराम भालकेर    ɂी. λि͍ल कमलाकांत राण े   ɂी. λि͍ल द̩ाȴय खसे े   
Ⱥमखु कायर्वाह सहकोषा̷क्ष

ɂी. उदय IवΠनाथ देशपांडे ɂी. वभैव गोIवदं पंत
कायर्वाह, Γवβापन कायर्वाह, कर्ीडा

डॉ. सौ. नीता संजीव ताटके सौ. अIθता नायक
सदι

ɂी. सIुनल बाप ूसवन े         ɂी. आIद̯ ȺIवण ͺाȴ े        ɂी. रुपशे Iदवाकर शलेटकर 
सौ. सीमा चंȷशखेर कोΐटकर                               ɂी. भपूशे हIरΘंȷ ठाकूर  

IवΠα ȺIतIनधी सवेक ȺIतIनधी

ɂी. ɂयेस परुुषो̩म ͺसकर ɂी. Ⱥमेचंȷ भगवान तारी
λीकृत

ɂी. गणशे IवΦ ूλार ɂी. ज्ञानΠेर सदाIशव फडतरे   
Iनमंिȴत

कु. अथɂी अरुण देशमखु     ɂी. Ⱥकाश ता̯ाबा मान े    सौ. संजना संदीप जोशी 
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९९ वा वािषर्क अहवाल

(Iद. १.४.२०२४ त े३१.३.२०२५)

मा͇वर सभासद, 
संβचेा सन २०२४ – २०२५  चा अहवाल आपणासमोर मा͇तसेाठी सादर करीत आहोत.
सभा:.

अ. IवΠα सभा: अहवाल वषार्त संβे̋ ा IवΠα मंडळाची १ सभा झाली.
ब. संयुx  सभा: अहवाल वषार्त सयंुx  सभा झाली नाही.
ड. Γवβापक मंडळ सभा: सन २०२४-२०२५  या वषार्त Γवβापक मंडळा̋ा एकूण 

१० सभा झाΌा. 
सदιांची उपIβती पढुीलȺमाण ेहोती.

१ ɂी. अनंत गंगाराम भालकेर    कायार̷्क्ष ०४
२ ɂी. λि͍ल कमलाकांत राणे कायोर्पा̷क्ष १०
३ ɂी. λि͍ल द̩ाȴय खसेे कोषा̷क्ष ०९
४ ɂी. वभैव गोIवदं पंत सहकोषा̷क्ष ०६
५ ɂी. उदय IवΠनाथ देशपांडे Ⱥमखु कायर्वाह १०
६ डॉ. सौ. नीता संजीव ताटके कायर्वाह (Γवβापन) ०९
७ सौ. अIθता नायक कायर्वाह (क्रीडा) ०९
८ ɂी. सIुनल बाप ूसवने सदι ०९
९ सौ. सीमा चंȷशखेर कोΐटकर सदι ०६
१० ɂी. रुपशे Iदवाकर शलेटकर सदι ०४
११ ɂी. भपूशे हIरΘंȷ ठाकूर  सदι ०७
१२ ɂी. आIद̯ ȺIवण ͺाȴ े सदι ०८
१३ ɂी. Ⱥमेचंद भगवान तारी सवेक ȺIतनीधी ०९
१४ ɂी. ɂयेस परुुषो̩म ͺसकर IवΠα ȺIतIनधी ०४
१५ ɂी. ज्ञानɓेवर सदाIशव फडतरे λीकृत ०४
१६ ɂी. गणशे IवΦ ूλार λीकृत ०४
१७ कु. अथɂी अरुण देशमखु Iनमंिȴत ०६
१८ ɂी. Ⱥकाश ता̯ाबा मान े Iनमंिȴत ०१
१९ सौ. संजना संदीप जोशी Iनमंिȴत ०३
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१. ɂी समथर् योगकें ȷ 
ɂी समथर् Γायाम मंIदर योग कें ȷात सकाळी ६ त े७, १०.३० त े११.३०, ११.३० त े१२.३०, 
दपुारी २.३० त े३.३० व ३.३० त े४.३० या वळेांम̷ ेअनभुवी ȺIशIक्षकां̋ा मागर्दशर्नाखाली, 
Ⱥ̯के सȴात समुारे ६० मIहला, अशा Iरतीन े३०० मIहलांना सयूर्नमέार, योगासने, 
Ⱥाणायाम व IवIवध मȷुा यां̋ा ȺIशक्षणाʁारे तणावमुx  आरो̀ कस े राखता येईल 
यासंदभार्त मागर्दशर्न केल ेजाते. Iशαबɻ पɻतीन ेहे सवर् Γायाम Ⱥकार सांIघकIर̯ा 
घतेल ेजातात. आरो̀ Iनरोगी राख̥ासाठी तसचे आज̋ा धकाधकी̋ा व εधे̋र् ा 
यगुात तणावमुx  कस े रहाव े याबाबत मIहलांना जागरूक केल े जाते. ̯ांना सक्षम 
बनIवल ेजात ेआIण πामळेु मIहला साधकांची सं˳ा IदवसेंIदवस वाढत चालललेी आहे. 

१. सकाळ̋ा पIहΌा सȴात ६ त े७ या वळेात सौ. Iθता जाधव यां̋ा मागर्दशर्नाखाली 
योगाचा सराव केला जातो. या वगार्तील बहुतके मIहला नोकरी करणार्‍या आहेत. 
योगासन ेतसचे ॲ˪Ⱥुशेर व नचॅरोपथी मधील काही उपयुx  Ⱥकार घतेल ेजातात. 
आहार- Iवहार व Iवɂांतीच ेमह̱ समजावल ेजाते. एक मIहला यांना संIधवाताचा 
खपू ȴास होता परंत ूआता ̯ ांना दोन त ेअडीच वषार्ंपासनू ̯ ांचा ȴास कमी होऊन ̯ ा 
सवर् आसन ेजIमनीवर बसनू, पाठीवर झोपनू करू शकतात. 

२. सकाळी १०.३० त े११.३० या वळेेत सौ. कIवता Iमɂा यां̋ा मागर्दशर्नाखाली योगाचा 
सराव केला जातो. या म̷ ेसंधीचालन िक्रया, डोळे, नाक, कान आIण घशासाठी 
शɻुीिक्रया, सयूर्नमέार, आसन, Ⱥाणायाम, िȴबंध, हαमȷुा, जोडीदार योगा, 
ओढणी̋ा मदतीन े योगा, पतंजलीच े अΤांगयोग, यो̀ आहार, Γायाम आIण 
ΓवIβत झोप यावर माIहती Iदली जाते. θरणशˣी वाढव̥ासाठी खळे व Γायाम 
Iशकवल ेजातात. आपΌा शरीरातील वदेनांच ेमळू कारण जाणनू ̯ावर कोणती 
आसन े कराIवत तहेी IशकIव̥ात यतेे. मकर संक्राती, मंगळागौर, गरुुपौIणर्मा, 
नवराȴ आIण आतंरराΤर् ीय योगIदन अस े IवIवध सण साजरे कर̥ात यतेात. 
योगवगार्तील काही मIहलांना  रˣदाब व अधर्Iशशी हा ȴास होता योग IशIक्षका सौ. 
कIवता Iमɂा यां̋ा मागर्दशर्नाखाली ̯ांना खपू फरक पडला.

३. ११.३० त े१२.३० या वळेेत सौ. उमा परब या योगासना̋ा अͫासाबरोबर ॲ˪Ⱥुशेर, 
हाι योगा तसचे पॉवर योगा यांचाही सराव घतेात. लहान वयाची आठवण करून 
देणारे IवIवध खळेही खळेल ेजातात. योग वगार्त लहान-मोठे सण व वाढIदवस साजरे 
केल ेजातात. योगवगर् एक कुटंुबच बनΌामळेु ̯ां̋ाम̷ ेसकारा̮क बदल Iदसनू 
यतेात. याबɺल̋ा भावना मIहला वळेोवळेी आपΌा योग Iशक्षकांकड ेΓˣ करतात 
व संβचे ेआभार मानतात.           

४. दपुारी २.३० त े३.३० या वळेेत सौ. सचुतेा वʀै यां̋ा मागर्दशर्नाखाली योगाचा सराव 
केला जातो. योग कें ȷातील मIहलां̋ा वगेवगेΒा Γाधी समजनू घऊेन ̯ांना सʋू 
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Γायाम, वगेवगेळी आसने, Ⱥाणायाम, बंध, मȷुा यांचा अͫास घतेला जातो. मIहलांनी 
योगासनांचा सराव केΌामळेु भावIनक व शारीIरकद्द्ɩा सक्षम हो̥ास ̯ांना मदत 
Iमळते. ‘योगकें ȷ ͺणज ेयोग मंIदर आहे’ अस ेसवार्ंना  वाटते.

५. सायंकाळी ३.३० त े४.३० या वळेेत सौ. क·ना हास ेयां̋ा मागर्दशर्नाखाली सराव 
केला जातो. योगवगार्त मIहलांना मानIसक, शारीIरक Γाधीपासनू मुx ता 
IमळIव̥ासाठी वगेवगेळी आसने, Ⱥाणायाम, सयूर्नमέार आदी Ⱥ̯क्ष Iशकवनू 
̯ाच ेफायदे व तोट ेसांIगतल ेजातात. योगवगार्त मकरसंक्रांत, होळी, दसरा, Iदवाळी 
इ̯ाIद सणाIनIम̩ सौ. क·ना हास ेसरेुख रांगोळी काढतात.

Iद. २१ जनू २०२४ रोजी ɂी समथर् Γायाम मंIदरातफेर्  आतंरराΤर् ीय योग IदनाIनIम̩ 
सकाळी ६ त े७, १०.३० त े११.३०, ११.३० त े१२.३०, दपुार २.३० त े३.३०, ३.३० त े४.३० 
या सवर् ५ योगवगार्त योग Ⱥोटोकॉल Ⱥमाण ेसराव करुन घे̥ ात आला. Ⱥ̯के योगवगार्त 
५० मIहलांनी भाग घतेला होता. ५ ही वगार्तील Iमळून एकूण २५० मIहला हजार हो̯ा.

२. ɂी समथर् योगाɂम
Ⱥामु˳ ान े ̖Υे नागIरकांसाठी असलΌेा समथर् योगाɂमाम̷ े ɂी. Iवपलु पाटील, 
ɂी. रवींȷनाथ जगदाळे, ɂी. सभुाष कुबल व ɂी. द̩ाȴय कारेकर यां̋ा 
मागर्दशर्नाखाली ३० त े८० वयोगटातील समुारे ५० योगाͫासी रोज सकाळी ७ त े८ या 
वळेात सराव करतात. याम̷ ेमरेुदंड सIुβतीत राखनू, बसनू, पोटावर व पाठीवर झोपनू 
तसचे उͫान ेकरावयाची योगासन ेसांIघक पɻतीन ेकेली जातात. Πसनाच ेIवIवध Ⱥकार 
व Ⱥाणायामही करून घतेला जातो. ओकंार, बंध, मȷुा, अI˼सार, ̷ान व 
ॲ˪Ⱥुशेर, नचॅरोपथी मधील काही उपयुx  Ⱥकार याचहेी ȺIशक्षण Iदल ेजाते. IनयIमतपण े
समंȴक सयूर्नमέार केल ेजातात. या IनयIमत योगाͫासामळेु अधार्ंगवाय ूवा नरैाΞ या 
सार˳ा दधुर्र रोगांमधनू गलेले ेयोगाͫासी सावरल ेआहेत व इतर योगाͫासी आरो̀ाचा 
एक चांगला दजार् राखनू आहेत. 

सवर् योगाͫासी शIनवारची ɂी बजरंगबलीची आरती करतात. याच Iदवशी योगसाधकांच े
वाढIदवस साजरे केल े जातात. गरुुपौIणर्मे̋ ा Iदवशी सवर् गरुुजनांचा स͆ान केला 
जातो. संβते Iवशषे यश IमळIवलΌेा खळेाडू , ȺIशक्षक आIदचंा खास स̧ार केला 
जातो.  

३. समथर् कर्ीडा भवन

३.१ संβतेफेर्  आयोIजत IशIबरे

संβते IनयIमत ȺIशक्षणासाठी यणेार्‍या Iवʀा̳ार्ंना IवIवध खळेां̋ा ȺाथIमक तंȴांचा 
सराव हो̥ासाठी, ̯ाचȺमाण ेIनयIमत यऊे न शकणार्‍या Iवʀा̳ार्ंना IवIवध खळेांची 



6

तोंडओळख करून दे̥ासाठी व सवर् वयोगटातील Γˣींना साधनIवरIहत 
ΓायामȺकारांची माIहती करून दे̥ासाठी संβतेफेर्  वषर्भरात ८ त े १० Iदवसां̋ा 
कालावधीची एकूण ११ IशIबरे घे̥ ात आली. या IशIबरांम̷ ेखळेां̋ा मागर्दशर्नाबरोबरच 
योगासने, सयूर्नमέार व शारीIरक तदंरुुαीसाठी आवΞक Γायाम Ⱥकार IशकIवल े
गलेे. सवर् IशIबराथीर्ं̋ा शारीIरक व मानIसक चाच̥ा घऊेन िकमान ६०% गणु 
IमळIवणार्‍या IशIबराथीर्ंना संβते IनयIमत वगार्साठी Ⱥवशे Ⱥाधा͇ Iदल ेजाते.

३.१ (१) ५० व ेसमथर् वासंIतक कर्ीडा ȺIशक्षण IशIबर

५० व ेसमथर् वासंIतक क्रीडा ȺIशक्षण Iशबीर, Iद. १७ त े२६ एिȺल २०२४ या कालावधीत 
समथर् क्रीडा भवन यथे ेȺमखु ȺIशक्षक ɂी. उदय देशपांड ेयां̋ा मागर्दशर्नाखाली रोज 
सकाळी ७ त े९ व सं̷ाकाळी ५ त े७ अशा दोन सȴात पार पडले. 

IशIबराच ेउद्घाटन Iद. १७ एिȺल २०२४ रोजी पɿɂी डॉ. झहीर काझी, आय. वाय. 
कॉलजे, जोगΠेरी, यां̋ा उपIβतीत पार पडले. या Ⱥसंगी ‘समथर्’ ̋ा रा̖ व राΤर् ीय 
खळेाडंूनी सयूर्नमέार, योग मनोरे, जलदीपासने, परुललेा म΍खांब, दोरीचा म΍खांब, 
ॲथलिेटˮ, ̖दुो या सवर् खळेांची एकिȴत, रोमांचक व Iच̩थरारक Ⱥा̯Iक्षके सादर 
केली. या Ⱥसंगी ɂी. शांतीलाल संघवी यांचा सात̯ान े IशIबरात यणेारे ‘सवार्त ̖Υे 
IशIबराथीर्’ ͺणनू खास स̧ार कर̥ात आला. IशIबराचा समारोप Iद. २६ एिȺल २०२४ 
रोजी ɂीमती झािकया वडर्क, अफगाIणαान कॉ͉लुटे जनरल यां̋ा उपIβत पार 
पडला. IशIबराथीर्ंनी एकिȴत सांIघक सयूर्नमέार व शरीरतापन, तसचे परुललेा 
म΍खांब, दोरीचा म΍खांब, ‘͛ोअर, बलॅI͉गं बीम, हडर्Ώ आIण लडॅसर्’ यावर १० 
Iदवसात Ⱥा͌ केलले ेकौशΌ दाखIवले. समथर्̋ ा खळेाडंूनी देखील ‘̖डुो, Iरंग, एIरयल 
Iसͼ’, दोरीचा म΍खांब, जलदीपासन ेव परुललेा म΍खांब यांची Ⱥा̯Iक्षके सादर 
केली. IशIबराथीर्ं̋ा सात गटांतनू Ⱥ̯केी १ Ⱥमाण े७ उ̧ृΤ परुुष व ७ उ̧ृΤ मIहला 
IशIबराथीर्ंची Iनवड कर̥ात आली. सवर् Iशक्षकांमधनू ४ उ̧ृΤ ȺIशक्षक Iनवड̥ात 
आल ेव ̯ांना खास पाIरतोिषक देऊन गौरIव̥ात आले. ̯ांची नाव ेपढुील Ⱥमाण:े 
मIहला IशIबराथीर्: राजɂी उटकर (वगर् १), शवर्री नकाश े (वगर् २), सारा सव े (वगर् ३), 
ईΠरी दाIभलकर (वगर् ४), ओवी मोघ े (वगर् ५), λरांगी गोठणकर (वगर् ६), ɂीशा Iशदें 
(वगर् ७) परुुष IशIबराथीर्: ओम महेता (वगर् १), आयर् Iचमण (वगर् २), Iव̄शे खानIवलकर 
(वगर् ३), यगुंध परुाIगरी (वगर् ४), Ⱥीतशे जाधव (वगर् ५), हेतांश शाह (वगर् ६), तनषु पाटील 
(वगर् ७) मलुी ȺIशIक्षका: सोनम शलेार (खो-खो), तजेल मसुळे  (म΍खांब),  मलुग े
ȺIशक्षक: Iवराज तपुलोंड े (ॲथलिेटˮ), सवर्ज्ञ बन े (म΍खांब). या IशIबराम̷ े
सहभागी झालΌेा सवर् IशIबराथीर्ंना सहभाग Ⱥमाणपȴ ेदे̥ात आली. Iद. २५.०४.२०२४ 
- ५० सवर् IशIबराथीर्ंची वगार्नसुार समहु छायाIचȴ ेɂी. λि͍ल खसे ेव ɂी. गणशे λार 
यांनी काढली. Iद. २५.०४.२०२४ रोजी ‘आरंभ’ यɲूबू चनॅलसाठी ɂी. संतोष पाटील यांनी 
IशIबराच े  Iचȴीकरण केले. वय वषर् ५ त े७३ वयोगटातील समुारे १२०० IशIबराथीर्ंचा 
सहभाग, २०० छोटया- मोɴा ȺIशक्षकांनी केलले े ȺIशक्षणाच े काम, साधनIवरIहत 
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Γायाम Ⱥकारांच े मलुभतू ȺIशक्षण, शरीरतापन, सयूर्नमέार व योगासनां̋ा 
ȺIशक्षणावर भर, ȺIशक्षणानंतर सवर् IशIबराथीर्, ȺIशक्षक व λयंसवेक यांना पौिΤक 
खाऊ, सकाळ व सायंकाळ अशा Ⱥ̯के सȴाची ̸ जारोहणान ेसरुुवात व ̸ जावतरणान े
शवेट आIण ̯ासाठी Ⱥ̯के Iदवशी चार अस ेदहा Iदवसात IशIबराला भटे देणारे चाळीस 
नामवंत मा͇वर, ही या IशIबराची काही खास वIैशɩ ेहोती. IशIबरा̋ा कालावधीत सवर् 
IशIबराथीर्ं̋ा चाच̥ा घे̥ ात आΌा. यावळेी IशIबरात चाच̥ा घे̥ ास नवीन साIह̯ 
बनIव̥ात आले. ̯ामळेु चाच̥ांच ेअचकू मोजमाप काढ̥ात आल ेआIण समुारे २ 
सȴात चाच̥ा पणूर् कर̥ात आΌा. चाच̥ांम̷ े६०% हून अIधक गणु IमळIवणार्‍या 
Iवʀा̳ार्ंना IनयIमत ȺIशक्षणासाठी Ⱥवशे Ⱥाधा͇ दे̥ात आले.

Iद. २१ एिȺल २०२४ रोजी IशIबराथीर्ं̋ा पालकांची सभा २ सȴांम̷ ेघे̥ ात आली. 
IशIबरात वळे पाळ̥ाचा काटकेोरपणा, ȺIशक्षकांचा उ̲ाह, आयोजनातील Iशα व 
सम͈य याच े सवर् पालकांनी कौतकु केले. पालक व इतर अनके कायर्क̯ार्ंनी 
आयोजनाम̷े, हजरेी घे̥ ात, खाऊ वाट̥ात, चांच̥ा घे̥ ात मोलाची मदत केली. 
IशIबरा̋ा खाऊसाठी उ̇ दजार्च े आIण वाजवी दरात वाणसामान IमळIव̥ास
ɂी. हIरभाऊ झोडग ेयांनी IवIशΤ सहकायर् केले. ̯ाच सोबत ɂी. अजय लालवाणी आIण 
̯ा̋ा सहकार्‍यांनी ४ Iदवसांचा खाऊ बनIव̥ास सहकायर् केले. या IशIबरा̋ा 
̸जारोहण व ̸जावतरणासाठी IवIवध क्षȴेातील ̖ा मा͇वर नामवंतांना आमंिȴत 
कर̥ात आल ेहोत े̯ांची या IशIबराची पवूर् तयारी ͺणनू Iद. १४ त े१६ एिȺल २०२४ या 
कालावधीत ȺIशक्षक ȺIशक्षण Iशबीर घे̥ ात आले. ȺIशक्षक ȺIशक्षण IशIबरा̋ा 
शवेटी लखेी, तोंडी व Ⱥा̯Iक्षक परीक्षा घऊेन ̯ात ६०% व अIधक गणु IमळIवणार्‍या 
ȺIशक्षकांना ५० Γा वासंIतक ȺIशक्षक ȺIशक्षण IशIबरासाठी ȺIशक्षक व सहȺIशक्षक 
ͺणनू Iनयुx  कर̥ात आले. सवर् IशIबराथीर्ंना व ȺIशक्षकांना रोज पौिΤक खरुाक 
दे̥ात आला. Iशबीर Ⱥमखु ͺणनू साIहल घरत यान ेकाम बIघतले. IशIबराची Ⱥवशे 
Ⱥिक्रया ‘ऑनलाइन गगुल फॉमर्’ ʁारे कर̥ात आली.

३.१ (२)  ४० व ेसमथर् पावसाळी म΍खांब IशIबर.

दरवषीर्Ⱥमाण े यंदाही आपΌा संβतेफेर्  पावसाळी म΍खांब IशIबराच े आयोजन 
कर̥ात आले. यंदाच ेहे ४० व ेIशबीर, Iद. १५ त े२२ जनू २०२४ या कालावधीत हे Iशबीर 
Ⱥथमच सकाळी ७ त े८ व सं̷ाकाळी ७ त े८ अशा दोन सȴांम̷ ेघे̥ ात आले.

आतंरराΤर् ीय म΍खांब Iदनी, Iद. १५ जनू २०२४ रोजी सकाळी ७ त े८ या वळेात झालΌेा 
IशIबरात सकाळ̋ा सȴा̋ा उद्घाटन समारंभाला समथर् ȺIशक्षकांनी ‘पोल’ व ‘रोप’ 
म΍खांबावर आकषर्क Ⱥा̯Iक्षके दाखIवली व मलुांच ेवगर् पाडून ̯ांच ेȺIशक्षण सरुु 
कर̥ात आले. सं̷ाकाळी ७ त े८ या वळेात सं̷ाकाळ̋ा सȴाच ेऔपचाIरक उदघाटन 
कर̥ात आले. ̯ावळेी समथर् ȺIशक्षकांनी म΍खांब आरती̋ा समुधरू पाΠर्भमूीवर 
दोरी̋ा व परुलΌेा म΍खांबावर IवIवध उɷा, सयूर्नमέार, जलदीपासने, दोरीचा व 
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परुललेा म΍खांब- वयैIˣक संच व मनोरे यांच ेएकिȴत  Ⱥा̯Iक्षके  दाखIवले. Iद. २१ 
जनू २०२४ रोजी सकाळी ७ त े८ आIण सं̷ाकाळी ७ त े८ या सȴांȺमाण े२ पालक सभा 
घे̥ ात आΌा. दो͊ी पालक सभांम̷ ेआतंरराΤर् ीय योग Iदना̋ा IनIम̩ान ेमा. Ⱥमखु 
ȺIशक्षक ɂी. उदय Iव. देशपांड े यांनी पालकांच े सʋू Γायाम घऊेन मग पालकांना 
संबोIधत केले. सकाळ̋ा पालक सभते ३९ व सायंकाळ̋ा पालक सभते ४९ अस े
एकूण ८८ पालक उपIβत होते. IशIबरा̋ा ८ Iदवसात ȺIशक्षकां̋ा मदतीन ेIशIबराथीर्ंना 
दोरीचा, परुललेा, Iनराधार, बाटलीचा, टांगता म΍खांब यांच ेȺIशक्षण दे̥ात आले. Iद. 
२२ जनू २०२४ रोजी झालΌेा समारोप समारंभाला कॅIͶनच े संचालक व संβचे े
उपा̷क्ष ɂी. ɂीराम दांडकेर व सवार्त ̖Υे म΍खांब करणारे ɂी. शांतीलाल संघवी 
उपIβत होते. या Ⱥसंगी Iनवडक IशIबराथीर्ंनी दोरी व परुललेा म΍खांब यांची Ⱥा̯Iक्षके 
दाखIवली. समथर् ȺIशक्षकांनी, जलदीपासने, दोरी म΍खांब, दीप रोप म΍खांब, 
परुलΌेा म΍खांब, ह̯ारी म΍खांब यावर वयैIˣक संच व मनोरे अशी Ⱥगत 
Iच̩थरारक Ⱥा̯Iक्षके सादर केली. IनयIमत उपIβती, वगार्तील Ⱥगती व दैनंIदनी 
यावरून सकाळ̋ा सȴातील आहाना ठ˝र व Ⱥणव पाटील यांची तर सायंकाळ̋ा 
सȴातील सौ. सनुȴेा सखुटणकर व कु. आयर् Iचमण यांना उ̧ृΤ मोठे IशIबराथीर् तर कु. 
ɂीजा मान ेव कु. रुशील पंत यांना उ̧ृΤ छोट ेIशIबराथीर् ͺणनू पाहु̥ां̋ा हα ेIवशषे 
पाIरतोिषके देऊन गौरIव̥ात आले. सवर् पाहु̥ांनी आपΌा भाषणात समथर्̋ ा 
उपक्रमांच ेव Ⱥा̯Iक्षकांच ेकौतकु केले. सवर् IशIबराथीर्ना Ⱥमाणपȴांच ेआIण IबIέटांच े
Iवतरण कर̥ात आले. या कायर्क्रमाच ेसȴूसंचालन नपुरू परब व काही Ⱥा̯Iक्षकांच े
सȴूसंचालन तIनΣा नगरकर Iहन ेकेले. या IशIबरात IशIबराथीर्ं̋ा मानIसक व शारीIरक 
चांच̥ा घऊेन ̯ात ६०% व ̯ाहून अIधक गणु IशIबराथीर्ंना संβते IनयIमत 
ȺIशक्षणासाठी Ⱥवशे दे̥ात आला. Iशबीर Ⱥमखु ͺणनू नपुरू परब Iहन ेकाम बIघतले.

३.१ (३) ८ व ेसमथर् लाठी-काठी IशIबर

ɂी समथर् क्रीडा भवन यथे े ८ व ेसमथर् लाठी – काठी Iशबीर ȺIशक्षक ɂी. अIभषके 
धमार्Iधकारी यां̋ा मागर्दशर्नाखाली Iद. ९ त े१५ जलु ै२०२४ या कालावधीत सायंकाळी 
८ त े९ या वळेात पार पडले. दरवषीर् वासंIतक IशIबरानंतर म ेमIह͇ाम̷ ेहोणारे हे Iशबीर 
कायर्बाहुΌामळेु जलुमै̷ ेघे̥ ात आले. Iद. ९ जलु ै२०२४ रोजी ȺIशक्षण सरुु कर̥ात 
आले. ɂी. धमेर्ंȷ पटले व ɂी. संजय दळवी यांनी λे̈ ेन ेया IशIबरा̋ा Γवβापनाच े
काम केले. या IशIबराम̷ े२९ मलुग ेव २२ मलुी अस ेएकूण ५१ Iवʀाथीर् सहभागी झाल े
होते. सवर् IशIबराथीर्ंना लाठीकाठीच ेȺाथIमक ȺIशक्षण दे̥ात आले. Iद. १५.७.२४ रोजी 
IशIबराचा समारोप झाला. ȺIशक्षक ɂी. अIभषके धमार्Iधकारी व सहȺIशक्षक ɂी. सIचन 
चाळके व ɂी. शलैशे काळे यांचा ɂी. संजय दळवी व ɂी. धमेर्ंȷ पटले यां̋ा हα ेशाल, 
ɂीफळ व मानधन देऊन स̧ार कर̥ात आला. Iद. १७.७.२४ रोजी संβचे ेपू̖  
संβापक Γायाममहषीर् ɂी. Ⱥ. ल. काळे गरुुजीं̋ा ५१ Γा पु̥ Iतथी समारंभIनIम̩ 
काही IशIबराथीर्ंनी शीर वार व हनवुटी वार यातील १४ Ⱥकार, Iदशा बदल करून वार 
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करणे, वार ȺIतवार याला Iवरोध करणे, दहेुरी Iदशा बदल करून ȺIतवार करण ेआIद 
IशIबरात IशकIव̥ात आलΌेा Ⱥकारांची तडफदार Ⱥा̯Iक्षके सादर केली.

३.१ (४) ३६ व ेसमथर् ̖दुो IशIबर

Iद. २० त े२८ ऑगΰ २०२४, या कालावधीत सायंकाळी ७ त े८ या वळेात ३६ Γा समथर् 
̖दुो IशIबराच े आयोजन कर̥ात आले. Iद. २० ऑगΰ २०२४ रोजी IशIबरा̋ा 
उदघाटन समारंभाला मा. ɂी. IवΠजीत Iशदें, Iशव छȴपती परुέार Iवजते ेव भारतीय 
शिूटगं संघाच ेȺIशक्षक तसचे डॉ. Ⱥकाश गवळी, समाजसवेक हे स͆ाननीय अIतथी 
ͺणनू उपIβत होते. या समारंभास संβचे ेȺमखु कायर्वाह पɿɂी मा. ɂी. उदय देशपांड े
हे देखील उपIβत होते. या Ⱥसंगी ɂी समथर् Γायाम मंIदरा̋ा ̖दुो ̋ा खळेाडंूनी 
Ⱥा̯Iक्षके दाखIवली. Iद. २५ ऑगΰ २०२४ सं̷ाकाळी ७ त े८ या वळेेत पालक सभा 
घे̥ ात आली. से͉ ेई ɂी. रवींȷ पाटील, ̖दुो Iवभाग Ⱥमखु, यांनी घतेली. पालकांनी या 
सभसे चांगला ȺIतसाद Iदला. या IशIबराचा समारोप सोहळा Iद. २८ ऑगΰ २०२४ रोजी 
सायंकाळी ७ त े८ या वळेात पार पडला. समारोपासाठी मा. ɂी. झबुरे शखे, तालकुा क्रीडा 
अIधकारी, मुंबई शहर हे Ⱥमखु पाहुण ेͺणनू उपIβत होते. या Ⱥसंगी Γायामशाळे̋ा 
रा̖ व राΤर् ीय ̖दुो खळेाडू व नवीन IशIबराIथर्ंनीही Ⱥके्षणीय Ⱥा̯Iक्षके सादर केली.  या 
IशIबरातील सवोर्̧ृΤ IशIबराथीर् मोɴा मलुांम̷ ेआIदनाथ सावंत तर लहान मलुांम̷ े
कथन शठे आIण अʁैत परब व मलुींम̷ ेसलोनी वरळीकर व ɂयेा बायनी आIण अIʁता 
जाधव यांना पाIरतोिषक दे̥ात आले. सवोर्̧ृΤ ȺIशक्षक ͺणनू मलुांम̷ ेवदेांत Iवचारे 
व Iव̄शे हळदणकर तसचे मलुींम̷ ेअIदती परब व काΓा गोIहल यांना पाहु̥ां̋ा हα े
पाIरतोिषके देऊन गौरIव̥ात आले. पाहु̥ांनी आपΌा भाषणात समथर्̋ ा उपक्रमांच े
व Ⱥा̯Iक्षकांच ेकौतकु केले. या IशIबरात दररोज पौिΤक असा खाऊ सवर् IशIबराथीर् व 
ȺIशक्षक यांना दे̥ात आला. IशIबरा̋ा खाऊचा संपणूर् खचर् IनयIमत यणेार्‍या खळेाडंू̋ा 
पालकांनी व सीIनयर ̖दुो खळेाडंूनी केला. या IशIबरात उकडलले ेचणे, पोहे, उकडलले े
कडधा͇, Ȼूट सलॅड, मगुाच ेआ͎े, उकडललेा मका, अमीरी खमण व अननस Iशरा हा 
खाऊ सवार्ंना दे̥ात आला. 

३.१ (५) समथर् λसंरक्षणा̮क ȺIशक्षण Iद. १ स͋ेंबर २०२४. 

संβतेफेर्  Iद. १ स͋ेंबर २०२४ रोजी सायंकाळी ३ त े ५ या वळेेत मIहलांसाठी 
λसंरक्षणा̮क ȺIशक्षण कायर्शाळा आयोIजत कर̥ात आली होती. या कायर्शाळेत २० 
हून अIधक मIहलांनी सहभाग घतेला होता. या सराव सȴाच ेनतेृ̱  ̖ दुोच ेमु˳  ȺIशक्षक 
ɂी. रवींȷ पाटील से͉ ाय, 7th डीग्री ͦकॅ ब΀े आIण ̯ां̋ा वIरΥ ̖दुोका यां̋ा 
मागर्दशर्नाखाली पार पाड̥ात आले. या कायर्शाळेत मIहलांना ̖दुोची माIहती दे̥ात 
आली व ̖दुो̋ा सबंधीत Γायामाच े IवIवध Ⱥकार घे̥ ात आले. ̖दुोचा वापर 
λसंरक्षणासाठी कसा केला जातो हे Iशकव̥ात आले. ̖दुोची तंȴ ेIशकव̥ात आली 
आIण आ͌कलीन पIरIβतीत λतःचा बचाव कसा करू शकतो हे Iशकव̥ात आले. 
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शवेटी सवर् उपIβत मIहलांनी ̯ांच ेमनोगत Γˣ केल ेव अस ेउपक्रम IनयIमतपण े
आयोIजत कर̥ात याव ेअशी Iवनंती केली. ɂी समथर् Γायाम मंIदराच ेȺमखु कायर्वाह 
पɿɂी मा. ɂी उदय देशपांड ेयांनी आपल ेमनोगत Γˣ केल ेआIण समहू छायाIचȴ काढून 
कायर्क्रमाची सांगता झाली. 

 ३.१ (६) १० व ेसमथर् सयूर्नमέार Iशबीर

१० व ेसमथर् सयूर्नमέार IशIबर, Iद. २३ त े३० स͋ेंबर २०२४ या कालावधीत  सं̷ाकाळी 
५ त े६ या वळेेत पार पडले. 

Iद. २३.०९.२०२४: IशIबराची सरुुवात सौ. उमा परब यांनी तीन ओमकार आIण Ⱥाथर्नने े
केली. Ⱥमखु पाहुण ेɂी. आIशष जाना यांचा सौ. Iθता जाधव यांनी स̧ार केला. 
ɂी. आIशष सरांनी १०, १२, १४, १६, १८ अस े IवIवध Ⱥकारच ेसयूर्नमέार असतात 
̯ाबɺल छान माIहती Iदली. Ⱥथम बसनू व उͫान े सʋू Γायाम करून घतेले. 
सयूर्नमέार Ⱥ̯के Iβतीच ेनाव घऊेन करून घतेल ेनंतर शवासन घतेले. सौ. उमा परब 
यांनी सवार्ंच ेआभार मानले. उपIβत योगसाधक ४०. 

Iद. २४.०९.२०२४: दसुर्‍या Iदवसाची सरुुवात सौ. कIवता Iमɂा यांनी तीन ओमकार व 
Ⱥाथर्नने ेकेली. बसनू व  उͫान ेसʋु Γायाम व IशIथलीकरण करुन घतेले. सौ. सचुतेा 
वʀै यांनी सयूर्नमέार Ⱥा̯Iक्षक करुन दाखवल ेव सौ. कIवता Iमɂा यांनी सयूर्नमέार 
Πासाबरोबर करताना परूक व रेचक घऊेन कसा करावा याची सIवαर माIहती Iदली. 
शवासन व ३ ॐकार केले. सौ. उमा परब यांनी संβते होणारे IनयIमत योगवगर् व Ⱥ̯के 
योगIशIक्षकांची ओळख करून Iदली. ɂी समथर् Γायाम मंIदराच े Ⱥमखु कायर्वाह, 
ɂी. उदयजी देशपांड ेयांना IमळालΌेा 'पɿ ɂी' परुέार व जीवन गौरव परुέार Iवषयी 
माIहती Iदली. सौ. नीता ताटके यांनी समथर् Γायाम मंIदरा̋ा कायार्Iवषयी माIहती Iदली. 
उपIβती ३८ योगसाधक. 

Iद. २५.०९.२०२४: Iतसर्‍या Iदवसांची सरुुवात सौ. सचुतेा वʀै तीन ओमकार व Ⱥाथर्नने े
छान केली. नंतर सौ. क·ना हास े यांनी Ⱥथम बसनू व  उͫान े सʋु Γायाम व 
IशIथलीकरण करुन घतेले. गणशे नमέार संIक्ष͌ माIहती व  अथर् सांIगतला. सʋु व 
गणशे नमέार Ⱥा̯Iक्षक सौ. Iदपीका गाला, नंतर  चंȷ नमέार सौ. ɂϫदा राण ेयांनी 
केला, शवासन व तीन ओमकार, शांतीपाठ घतेला. शवेटी सौ. उमा परब आभार मानले. 
Iवषशे ͺणज ेपाऊस भरपरू Ⱥमाणात होता तरीही सयूर्नमέार IशIबरासाठी योग साधक 
वळेेत आले. उपIβती ३८ योगसाधक.

Iद. २६.०९.२०२४: दादर यथेील Iववकेानंद कें ȷा̋ा सौ. अचर्ना पाटील या Ⱥमखु अIतथी 
ͺणनू लाभΌा. ̯ांची ओळख सौ. क·ना हास े यांनी करून Iदली. सयूर्नमέार 
Ⱥा̯Iक्षक कर̥ासाठी कें ȷा̋ा सौ. उमा मɺुा आΌा हो̯ा. ̯ानींच तीन ओमकार 
Ⱥाथर्नने ेछान सरुुवात केली. Iववकेानंद कें ȷाIवषयी थोड˪ात माIहती सांIगतली. दोन 
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तीन खळे घतेले, मलुानां व मIहलांना खपू छान वाटले. नंतर IशIथलीकरण उͫान े  व 
बसनू सराव केला. सयूर्नमέार Ⱥा̯Iक्षक सौ. उमा मɺुा यांनी दाखIवला. सवार्ंनी एकिȴत 
सयूर् नमέार घातले. Ⱥाथर्ना बीजमंȴ ͺणनू शवेटी सौ. उमा मɺुा यांनी शवासन व 
शांतीपाठ घतेला. Iववकेानंद कें ȷा̋ा सौ. अचर्ना पाटील यांना सौ. Iθता जाधव यांनी ɂी 
समथर् Γायाम मंIदर तफेर्  भटे वα ूɂीफळ व शाल Iदली. सौ. उमा परब यांनी आभार 
मानले. उपIβती ४४ योगसाधक.

Iद. २७.०९.२०२४: सौ. कIवता Iमɂा यांनी तीन ओमकार Ⱥाथर्नने े सरुुवात केली. 
ɂी समथर् Γायाम मंIदराम̷ ेIनयIमत सराव करणार्‍या सौ. समɻृी तांडले यांचा पIरचय 
सौ. क·ना हास ेयांनी करून Iदला. IशIथलीकरण बसनू उͫान ेकरून घतेले. Ⱥथम 
बीजमंȴ ͺणनू सयूर्नमέार Ⱥ̯के Iβतीम̷ ेथांबनू  Ⱥा̯Iक्षक सौ. सरोज कुणबी 
यांनी केले. पावर सयूर्नमέार, चंȷनमέार शवेटी ओढणी (दपुɰा), यांचा वापर करून 
सयूर्नमέार Iशकवला. Ⱥ̯के सयूर्नमέार व चंȷनमέार अस े Iमळून १२ नमέार 
घतेल ेव  चतै͇ासन घतेले. सौ. क·ना हास ेयांनी सवार्ंच ेआभार मानले. उपIβती ३८ 
योगसाधक.

Iद. २८.०९.२०२४: सौ. सचुतेा वʀै यांनी तीन ओमकार व Ⱥाथर्नने े सरुुवात केली. 
सयूर्नमέारांIवषयी थोड˪ात माIहती सांIगतली. सयूर्नमέार करताना काही Iनयम व 
शा˗शɻु पɻतीन ेकस ेकरावते सांIगतले. पाच Iदवस काही राIहलले ेमɺुे व सचूना 
ΓवIβत समजावनू सांIगतΌा. सयूर्नमέार कोणी कराव े व कोणी करु नय े व 
सावधानता कशी बाळगावी सांIगतले. वळेेनसुार कस ेव कधी करावते हे सांIगतले.  
सयूर्नमέार Ⱥा̯Iक्षक सौ. तृ͌ ी पंिडत, सौ. चतेना झा यांनी दाखIवले. Ⱥ̯के Iβतीची 
माIहती Iदली. ̯ानंतर खचुीर्वरील सयूर्नमέार Ⱥा̯Iक्षक बीजमंȴ ͺणनू करून घतेले. 
एकंदरीत बारा सयूर्नमέार सराव करुन घतेला. सौ. सचुतेा वʀै यांनी खचुीर्वर शवासन 
घतेले. सौ. Iθता जाधव यांनी रोगȺIतकारक शˣी वाढIव̥ासाठी  सʋू Γायाम करून 
घतेले. उपIβती ३७ योगसाधक.

Iद. ३०.०९.२०२४: आज IशIबराचा समारोप व सातवा Iदवस. सौ. उमा परब यांनी तीन 
ओमकार व Ⱥाथर्नने े सरुुवात केली. ɂी समथर् Γायाम शाळेच े Ⱥमखु कायर्वाह, 
ɂी. उदयजी देशपांड ेसरांनी Ⱥमखु अIतथी पतंजली योगवगर् सावरकर यथेील ɂी. ɂीकांत 
बवेर्, ɂी. िकसनजी (तलेंगणा), ɂी रIवȷं पाटील यां̋ा कायार्ची थोड˪ात माIहती 
सांIगतली. ɂी. िकसनजी व बवेर्सरांनी सयूर्नमέार Ⱥ̯के Iβतीच ेȺा̯Iक्षक व माIहती 
सांIगतली. ɂी समथर् Γायाम मंIदरा̋ा वतीन ेसौ. सचुतेा वʀै यांनी पाहु̥ांना भटे वα ू
IदΌा. सवार्ना पाहु̥ां̋ा हα ेȺमाणपȴ वाट̥ात आले. लहान योग साधक व सवार्ंनी 
Iमळून एकȴ फोटो काढले. सवर् योग IशIक्षकांच ेमोलाच ेसहकायर् लाभले. उपIβती ३८ 
योगसाधक.



12

३.१ (७) ४९ व ेसमथर् दीपावली IजͰॅIΰˮ Iशबीर

४९ व ेदीपावली IजͰIॅΰˮ Iशबीर, Iद. ०५ त े१२ नोΖेंबर २०२४ या कालावधीत, रोज 
सं̷ाकाळी ६ त े७ या वळेात मुंबई Iजΐा IजͰIॅΰˮ संघटने̋ ा परवानगीन ेसंप͂ 
झाले. IशIबरȺमखु ͺणनू ɂी. िफरोज बळेगावकर यांनी काम बIघतले. Iद. ५ नोΖेंबर 
२०२४ रोजी ɂी. उदय गोIवदं अवसक, Iनवृ̩  MSRDC, Ⱥमखु Γवβापक (पयार्वरण) 
यां̋ा उपIβतीत IशIबराच े उद्घाटन झाले. या Ⱥसंगी IशIबरा̋ा Iशक्षकांनी ͛ोर 
एˮसरसाईज, बीम व दोरी̋ा म΍खांबाची Ⱥा̯Iक्षके सादर केली. Iद. १० नोΖेंबर 
२०२४ रोजी IशIबराथीर्ं̋ा पालकांची पालक सभा घे̥ ात आली. Iद. १२ नोΖेंबर २०२४ 
रोजी ɂी समथर् Γायाम मंIदराच ेअ̷क्ष ॲड. अरुण देशमखु व मुंबई Iवभाग लायन 
˫बच ेकोषा̷क्ष ɂी. Iववके देसाई यां̋ा उपIβतीत IशIबराचा समारोप झाला. πा 
Iदवशी सवर् IशIबराथीर्नी ̯ांना IशकIवलΌेा अͫासक्रमातील ͛ोर एˮरसाईज, बीम 
व परुलΌेा म΍खांबाची Ⱥा̯Iक्षके सादर केली. मलुींम̷ ेवȲा ̖ोती ढग ेव मलुांम̷ े
रुʁेद पडेणकेर यांची उ̧ृΤ IशIबराथीर् ͺणनू बक्षीस देऊन गौरव कर̥ात आला. या 
IशIबरात IनयIमत ȺIशक्षण देणार्‍या ɂी. िफरोज बळेगावकर, अजंली देशमखु, काΓ 
पाटील, λरा आबंकेर व माही खापण यांचाही स͆ान कर̥ात आला. ɂी. सIचन 
मळेकर, ɂी. आकाश धवुाळी, ɂी. आयषु खामकर व ɂी. पायस मंडणगडकर यांनी 
वळेोवळेी वगर् घे̥ ास मदत केली. IशIबरा̋ा Ⱥमाणपȴाच ेसुंदर िडझाईन ‘समथर्’ची 
माजी म΍खांबपटू दवुार् सोनावडकेर Iहन ेकरून Iदले.

३.१ (८) २६ व ेसमथर् ॲथलिेटˮ IशIबर    

२६ व ेॲथलिेटˮ Iशबीर Iद. १३ त े२२ िडसेंबर २०२४ या दर͵ान पार पडले. या IशIबरात 
१८९ IशIबराथीर्ंची उपIβती होती. Iवभाग Ⱥमखु ɂी. सनुील सवन ेतसचे IशबीरȺमखु कु. 
नभा राण ेयां̋ा मागर्दशर्नाखाली ॲथलिेटˮ Iवभागात IनयIमत सराव करणार्‍या Iजΐा, 
रा̖ व राΤर् ीय αरावरील २९ खळेाडंूनी IशIबराथीर्ंना मागर्दशर्न केले. IशIबरा̋ा 
उद्घाटनाला डॉ. Iदपक पवार, अ̷क्ष, मराठी अͫास कें ȷ, Ⱥमखु पाहुण ेͅ णनू उपIβत 
होते. IशIबरात काय Iशकवल ेजाणार πाची Ⱥा̯Iक्षके याȺसंगी IशIबराथीर् आIण ̯ां̋ा 
पालकांना ॲथलिेटˮ Iवभागातील खळेाडंूनी आIण म΍खांबाची Ⱥा̯Iक्षके 
म΍खांबा̋ा खळेाडंूनी सादर केली. या IशIबरात IशIबराथीर्ंना शरीरतापन, सयूर्नमέार 
तसचे ॲथलिेटˮ मधील IवIवध Ⱥकारची हडर्Ώ, लडॅसर्, लांब उडी, उंच उडी, गोळा 
फेक, थाळी फेक, भाला फेक व धाव̥ा̋ा IवIवध शयर्तीत वापर̥ात यणेार्‍या तंȴांची 
माIहती करून दे̥ात आली आIण सराव करून घे̥ ात आला. IशIबराथीर्ं̋ा शारीIरक 
आIण मानIसक चाच̥ा घे̥ ात आΌा. रIववार Iद. २१.१२.२४ रोजी आयोIजत 
पालकसभते Ⱥमखु ȺIशक्षक ɂी. उदय Iव. देशपांड ेव ॲथलिेटˮ Iवभाग Ⱥमखु ɂी. 
सनुील सवन ेπांनी संβे̋ ा IवIवध उपक्रमांची माIहती Iदली. समारोप Ⱥसंगी संβचे े
अ̷क्ष ॲड. अरुण देशमखु, कायोर्पा̷क्ष ɂी. λि͍ल राणे, कोषा̷क्ष ɂी. λि͍ल 
खसेे, सहकोषा̷क्ष ɂी. वभैव पंत, Ⱥमखु ॲथलिेटˮ ȺIशक्षक ɂी. सIुनल सवन,े 
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खो-खो ȺIशक्षक ɂी. Iनलशे परब हे उपIβत होते. या वळेी IशIबराथीर्ंनी ॲथलिेटˮ 
मधील IवIवध क्रीडा Ⱥकारांची Ⱥा̯Iक्षके सादर केली. IशIबरात ȸुव गु͌ ा (उ̧ृΤ छोटा 
IशIबराथीर्), साIनका रानड े (उ̧ृΤ छोटी IशIबराथीर्), अIनकेत Iशदें (उ̧ृΤ मोठा 
IशIबराथीर्), आरती Iलमज े(उ̧ृΤ मोठी IशIबराथीर्), सौ͵ा तभुेर् (उ̧ृΤ छोटी IशIक्षका), 
ईशान वपेर् (उ̧ृΤ छोटा IशIक्षक), आदी कोलत े(उ̧ृΤ IशIक्षक), आरा̷ा गायकवाड 
(उ̧ृΤ IशIक्षका) यांची Iनवड कर̥ात आली व Iवशषे पाIरतोिषक देऊन ̯ांचा गौरव 
कर̥ात आला. IशIबराथीर्ं̋ा शारीIरक आIण मानIसक चाच̥ां̋ा आधारे ६०% 
िकंवा अIधक गणु IमळालΌेा IशIबराथीर्ंना संβते IनयIमत सरावासाठी Ⱥवशे दे̥ात 
आला. ‘ɂीनाथ ̗लेसर्’च ेमालक व ̖Υे खळेाडू साIहल आIण शभुम देवकर यां̋ा 
कडून IशIबरातील Iशक्षकांसाठी ‘टी-शटर्’ दे̥ात आले. उ̧ृΤ IशIबराथीर्, Iशक्षक व 
पाहु̥ां̋ा भटेवαूं, तसचे खाऊ व Ⱥमाणपȴांचा खचर् ॲथलिेटˮ Iवभागातील 
पालकांनी Iवभागनू केला. IशIबरा̋ा समारोप Ⱥसंगी सवर् IशIबराथीर्ंना ɂी. शभुम देवकर 
यां̋ातफेर्  खाऊ वाट̥ात आला. 

३.१ (९) १ ल ेसमथर् पालक तंदरुुαी Iशबीर 

Iद. १५ त े२० जानवेारी २०२५ या कालावधीत पIहल ेपालक तंदरुुαी Iशबीर पार पडले. 
Iद. १६ जानवेारी २०२५ रोजी झालΌेा उद्घाटनाला सौ. λ͍ा मधकुर बोकील, अ͎र 
पोलीस उपायुx  व ɂीमती िरटा घीवाला उपIβत हो̯ा. या Ⱥसंगी समथर्̋ ा खळेाडंूनी 
दोरी म΍खांब व जलदीपासन ेयांची Ⱥा̯ाIक्षके दाखवली. Iद. १५ त े१८ जानवेारी या 
कालावधीत ɂी. λि͍ल राण ेव ɂी. सIुनल सवन ेयांनी शरीरतापन, IवIवध Ⱥकारच े
‘वॉˮ आIण र͉’, Ⱥगतीकारक Γायाम, साधन IवरIहत Γायाम अस ेतंदरुुαीच ेअनके 
Ⱥकार व ̷ान (मडेीटशेन) घतेले. Iद. १९ जानवेारी रोजी ɂी. उदय देशपांड ेयांनी सʋू 
Γायाम घऊेन, दोरी म΍खांबावर IवIवध Ⱥकार Iशकवले. Iद. २० जानवेारी रोजी या 
IशIबराचा समारोप झाला. या Ⱥसंगी Ⱥमखु ȺIशक्षक व Ⱥमखु कायर्वाह पɿɂी उदय Iव. 
देशपांडे, कायोर्पा̷क्ष ɂी. λि͍ल राणे, कोषा̷क्ष ɂी. λि͍ल खसेे, क्रीडा सIचव 
अIθता नायक, सहकोषा̷क्ष ɂी. वभैव पंत व या IशIबराच ेȺमखु ȺIशक्षक उपIβत 
होते. 

३.१ (१०)  २९ व ेसमथर् खो खो IशIबर

Iद. २० फेȼवुारी त े१ माचर् २०२५ या कालावधीत समथर् क्रीडा भवना̋ा पटांगणावर 
सायंकाळी ७ त े८ या वळेेत सदर Iशबीर आयोIजत कर̥ात आल ेहोते.

या IशIबराच ेउदघाटन आतंरराΤर् ीय खो खो खळेाडू कु. रेΝा राठोड व 'पɿ ɂी' 
परुέार Ⱥा͌ ɂी. उदय देशपांड े यां̋ा हα े झाले. IशIबरातील IशIबराथीर्ं̋ा 
पालकांची सभा रIववार, Iद. २३ फेȼवुारी २०२५ रोजी सायंकाळी ७ त े८ या वळेेत 
माजी खो खो IवभागȺमखु ɂी. Iनलशे परब व कायर्काIरणी सदι ɂी. भपूशे ठाकूर 
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यांनी घतेली. IशIबराचा समारोप शIनवार, Iद. १ माचर् २०२५ रोजी कु. यIΠनी गोसावी 
(‘वाय.एम.जी. ॲIनमβेिेटˮ’̋ा संβािपका) यां̋ा हα े झाला. ̯ांनी या 
IशIबरात Iशक्षक ͺणनू काम करणार्‍या खळेाडंूच े ‘टी शट्सर्’ ȺायोIजत केल ेहोते. 
IशIबरात मलु ेव मलुी अस ेएकूण १९८ IशIबराथीर् सहभागी झाल ेहोते. Iशबीर Ⱥमखु 
ͺणनू कु. Iवशाल खाके आIण Iज˼शेा सरवयैा यांनी जबाबदारी  सांभाळली. IनयIमत 
घतेΌा जाणार्‍या Γायाम Ⱥकारांची तयारी ɂीया नाईक, त͈ी मोर, Ⱥतीक होडावडकेर, 
IमIहर वाα ेयांनी करून घतेली.

सदर IशIबराचा Iनकाल Iद. १ माचर् २०२५ रोजी जाहीर कर̥ात आला IशIबरातील 
समारोप समारंभा Ⱥसंगी Ⱥज्ञशे दात े (वगर् क्र. ५), अ͈ी मयकेर (वगर् क्र. ४) यांना 
उ̧ृΤ छोट ेIशIबराथीर्, साम̳र् कदम (वगर् क्र. २), हाIसनी मागर्म (वगर् क्र. २) यांना 
उ̧ृΤ मोठे IशIबराथीर्, तसचे ɂयेश नाचरे (वगर् क्र. ९), खशुी यादव (वगर् क्र. १) यांना 
उ̧ृΤ छोट ेȺIशक्षक, λरूप सȴाव े (वगर् क्र. ७), अθी टमेकर (वगर् क्र. ५) यांना 
उ̧ृΤ मोठे ȺIशक्षक ͺणनू पाहु̥ां̋ा हα ेखास पाIरतोिषक देऊन गौरIव̥ात 
आले. या IशIबराला खालील अनके मा͇वरांनी भटे Iदली. 

१.  Iद. २१.२.२५: ɂी. आIद̯ गणपलु े- आतंरराΤर् ीय खो खो खळेाडू , भारतीय रेΎे, 
खो खो खळेाडू.

२. Iद. २२.२.२५: कु. Iहमानी परब - आतंरराΤर् ीय म΍खांब खळेाडू , अजुर्न परुέार 
Ⱥा͌ खळेाडू , महाराΤर्  शासना̋ा वगर् २ ̋ा क्रीडा अIधकारी. 

३.  Iद. २३.२.२५: ɂी. शखेर पाटील – संβचेा राΤर् ीय खो खो खळेाडू , माजी ȺIशक्षक, 
दापोली महाIवʀालयाच े मु˳ ा̷ापक. ४. Iद. २४.२.२५: ॲड. अरुण देशमखु – 
नोटरी, राΤर् ीय पंच, राΤर् ीय ȺIशक्षक, ɂी समथर् Γायाम मंIदराच ेअ̷क्ष व माजी 
खो खो IवभागȺमखु , मुंबई खो खो संघटनचे ेअ̷क्ष. 

४.  Iद. २५.२.२५: ɂी. Ⱥसाद राडीय े– अमरIहदं मंडळाचा राΤर् ीय खळेाडू , भारतीय 
महासंघ आयोIजत पIहΌा केकेपीएल εधेर्त सहभागी, भारतीय रेΎचेा खो खो 
खळेाडू. 

५.  Iद. २६.२.२५: ɂी. सधुाकर राऊळ – राΤर् ीय खळेाडू , राΤर् ीय पंच, ९ वळेा 
महाराΤर् ा̋ा परुुष संघाच ेȺIशक्षक, सरλती εोट्सर् ˫बच ेȺIशक्षक, मुंबई खो 
खो संघटनचे ेकायार̷्क्ष, महाराΤर्  खो खो असोIसएशन̋ा पंच मंडळाच ेअ̷क्ष. 

६.  Iद. २७.२.२५: ɂी. Iनतशे पाटील – संβचे े माजी खळेाडू , मराठी उʀोजक, 
लाय͉ ˫ब ऑफ रोटरीच ेपदाIधकारी. 
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७.  Iद. २८.२.२५: ɂी. सरुेंȷकुमार IवΠकमार् – राΤर् ीय खळेाडू , राΤर् ीय पंच. राΤर् ीय 
ȺIशक्षक, आतंरराΤर् ीय पंच, मुंबई खो खो संघटनचे ेȺमखु कायर्वाह, महाराΤर्  खो 
खो असोIसएशनच ेतांिȴक सIमती सदι.

३.१ (११) ९ व ेसमथर् योगासन IशIबर २०२५

शता͠ी महो̲वी वषर् २०२४-२५ ९ व ेसमथर् योगासन IशIबर २०२५ Iद. २४ त े२९ माचर् 
२०२५ या कालावधीत पार पडले

Iद. २४.०३.२०२५: IशIबराची सरुुवात सौ. कIवता Iमɂा यांनी ३ ॐकार व Ⱥाथर्नने ेकेली. 
सौ. उमा परब यांनी ɂी समथर् Γायाम मंIदरातील योग वगर् आIण योग IशIक्षकांचा पIरचय 
करून Iदला. Ⱥमखु पाहु̥ा सौ. उमा महेश मɺुा यांनी योग Iवषयावर थोड˪ात माIहती 
Iदली. ̯ ानंतर सौ. सचुतेा वʀै यांनी उंची वाढIवण ेया Iवषयावर माIहती Iदली. योगसाधक 
सौ. Iदपीका गाला आIण सौ. ɂϫदा राण ेयांनी पवर्तासन, ताडासन, पIΘमोतानासन यांची 
Ⱥा̯Iक्षके करून दाखIवली. Iवशषे ͺणज ेयोग IशIबरात लहान योग साधक असΌान े
ɂी. देशपांड ेसरां̋ा सचूननेसुार योगIशIक्षका सौ. उमा परब व सौ. Iθता जाधव यांनी 
मदैानावर मलुांचा सराव घतेला. ɂी समथर् Γायाम मंIदरच ेȺमखु कायर्वाह, ɂी. उदय 
देशपांड ेसरांनी Ⱥमखु पाहुण ेसौ. उमा महेश मɺुा यांचा स̧ार केला व योग साधकांच े
आभार मानले. उपIβती ५६ योगसाधक.

Iद. २५.०३.२०२५: सौ. Iθता जाधव यांनी सांधदेखुी याIवषयी माIहती Iदली. बसनू व 
उͫान ेसंधी चालन व सʋू Γायाम Iशकवल ेव करून घतेले. सौ. अलका घाडग ेव सौ. 
Iदपा Iशवतरकर या दोघींनी Ⱥा̯Iक्षके करून दाखIवली. सौ. कIवता Iमɂा आIण सौ. 
सचुतेा वʀै यांनी मदैानावर लहान मलुांच ेΓायाम करून  घतेले. उपIβती ६० योगसाधक.

Iद. २६.०३.२०२५: सौ. क·ना हास ेयांनी पायापासनू त ेडो˪ापयर्ंत IशIथलीकरण व 
अधर्म̲ेंȷासन, भजुंगासन, धनरुासन, शलभासन, मकरासन, नौकासन या आसनांची 
माIहती Iदली. Ⱥा̯Iक्षके सौ. अलका घाडगे, सौ. ȺIतभा Iम˗ा यांनी करून दाखIवले. 
सौ. सचुतेा वʀै व सौ. Iθता जाधव यांनी लहान योग साधकांचा मदैानावर Γायामाचा 
सराव घतेला. उपIβती ६५. 

Iद. २७.०३.२०२५: सौ. कIवता Iमɂा यांनी उ̇ रˣदाब, थायरॉईड, हृदयIवकार या 
Γाधींवरील आसन े IशकIवली व ̯ांचा सराव करुन घतेला. योगसाधक सौ. अलका 
घाडगे, सौ. Iदपा Iशवतरकर, सौ. λाती ठाकूर, सौ. संगीता भंडारी यांनी सलुभ दंडासन, 
योगमȷुा, उ̩ान वक्रासन, पवर्तासन, अधर्पवनमुx ासन, सलुभ मकरासन यांच ेȺा̯ाIक्षक 
दाखवले. सौ. उमा परब व सौ. क·ना हास ेयांनी मदैानावर लहान मलुांचा सराव घतेला. 
उपIβती ८४ योगसाधक.
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Iद. २८.०३.२०२५: सौ. कIवता Iमɂा यांनी ३ ॐकार आIण Ⱥाथर्नने े सरुुवात केली. 
‘ताणतणाव कमी कर̥ासाठी करावयाची आसने’ हा आजचा Iवषय सौ. कIवता Iमɂा 
यांनी घतेला. माजार्रासन, शशाकांसन, उ̩ान वक्रासन, पवनमुx ासन या आसनांचा 
सराव करून घतेला. योगसाधक सौ. अलका घाडगे, सौ. लता रेशमवाला, सौ. संगीता 
भंडारी यांनी Ⱥा̯Iक्षके करून दाखIवली. सौ. Iθता जाधव यांनी मदैानावर लहान मलुांच े
Γायाम घतेले. Iलिपका सौ. संजना जोशी व योगIशIक्षका सौ. सचुतेा वʀै यांनी सहभाग 
Ⱥमाणपȴांवर नाव ेIलIहली. उपIβती ७५ योगसाधक.

Iद. २९.०३.२०२५: सौ. कIवता Iमɂा यांनी ३ ॐकार आIण Ⱥाथर्नने ेसरुुवात केली. Ⱥथम 
IशIथलीकरण Γायाम घतेले. लहान योग साधकही सहज करतील अस ेडोΒांच ेΓायाम 
करून घतेले. सवर् Ⱥा̯Iक्षके योगसाधक सौ. Iदपा Iशवतरकर, सौ. अलका घाडग ेयांनी 
करून दाखIवली. सवर् सहभागी IशIबराथीर्ंना Ⱥमाणपȴ वाटप कर̥ात आले. ɂी. Ⱥमेचंȷ 
तारी, कु. Iवजयɂी माजगावकर, सौ. संजना जोशी आIण वाकळे मामा यांच ेमोलाच े
सहकायर् लाभले. उपIβती ६९ योगसाधक. 

४. संβे̋ ा IशIबरांना व IवIवध उपकर्मांना स͆ाननीय अIतथी ͺणनू उपIβत 
राहणार्‍या मा͇वरांच ेअIभȺाय:

17.4.2024 Dr. Zahir Kazi, Padma Shri Awardee, Educationist: Shree 
Samartha Vyayam Mandir is a role model Physical Institute of the 
country. It was amazing to see in person the brilliant performances. 
This institute has done yeoman’s service in taking care of physical 
health of young as well as the old for 99 glorious years. After wit-
nessing the programs, I am more than convinced Bharat Varsh is go-
ing to be Vishwa guru. Jai Hind & Jai Maharashtra.

18.4.2024 Dr. Aseem Gokarn Harwansh, International Urban Land-
scaping Expert: “Shree Samartha Vyayam Mandir”- Is truly a temple 
of heath!! I was amazed to see the enthusiasm of the children which 
instantly rubbed on me. As we move on to rampant urbanization, our 
children have lost their childhood to television & mobiles. This place 
is a boon to combat this. The barefoot experience that children of all 
age groups are exposed to, the strengthening of their core muscles, 
the fun, the laughter that spreads across this place will be the most 
cherished memory that they will carry with them. Sir and Neeta tai 
you are leaving behind a great legacy. Thank you for inviting me. I am 
blessed to be here. Wish you the best always & if there is anything 
we can do, I will always be there. Regards
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१९.४.२०२४ ɂी. द̩ाȴय खसेे, टर्ΰी, मुंबई पोटर् टर्ΰ: आज सकाळ̋ा सȴात मला 
पाहुणा ͺणनू IशIबरात ये̥ ाची संधी Iमळाली याचा मला अIतशय आनंद झाला. सवुणर् 
महो̲वी Iशबीरात उपIβत असलले ेIवIवध वयोगटातील Iवʀाथीर् Iवʀाथीर्नी सहभागी 
झालले े पाहून मन ȺफुI΍त झाले. Ⱥदीघर् काळ सात̯ान े Iशबीर घणे े हे IनIΘतच 
उ΍खेनीय कायर् आहे. ɂी समथर् Γायाम मंIदर ही संβा अनके खळेां̋ा मा̷मातनू 
अनके खळेाडू घडIवत ेहे फार मोठे काम आहे. संβते आΌा नंतर सवर् Ⱥथम हसतमखु 
पɿɂी परुέार Iवजते ेउदय देशापांड ेसर भटेले, ̯ाचȺमाण ेडाँ. नीता ताटके, ɂयेस 
ͺसकर, Iदलीप साठे, अरुण सर व फुलवा खामकर यांची Ⱥ̯क्ष भटे झाली. आपण ̖ा 
संβते Iशकलो ̯ा संβशेी कायम नात ेठेवण ेही कृतज्ञता फुलवा खामकर यां̋ाम̷ े
Iदसली, त ेपाहून आनंद वाटला. या संβने ेअनकेांना घडIवले. तस ेमाझा Iचरंजीव λि͍ल 
हा देखील या संβते घडला याचा मला आनंद आहे. ɂी समथर् Γायाम मंIदर पढु̋ाच वषीर् 
शभंरा̋ा वषार्त पदापर्ण करत आहे. संβकेडून अशाच पϫदतीन ेकायर् घडत राहो ही 
सIद̈ा!

19.04.2024 Shree Naheed Divecha, Trustee, Bombay Gymkhana: I 
am really honored to have been invited here. Amazing to see so 
many children and more, impressive that they were taught by ‘Chil-
dren’ themselves. The varied apparatus used here was a real eye 
opener! And how each one serves to build strength, flexibility, bal-
ance and so many other things.  This is a great way to instill the im-
portance of physical activity amongst growing children. Keep it up! 
and many many thanks again. 

२०.०४.२०२४ डॉ. रवी वरैागडे, जनेिेटक साय͉ तʗ: अȺIतम कायर् असचे चाल ू
ठेवावे.

२०.०४.२०२४ ɂी. चंȷशखेर दे. चोरे, सहायक आयुx , बहृ͆ुंबई महानगरपाIलका: 
ɂी समथर् Γायाम मंIदराच ेअ̯ंत सुंदर काम इत˪ा Ⱥदीघर् कालावधीपासनु अΓाहतपण े
चाल ुठेव̥ासाठी मंडळा̋ा सवर् माननीय कायर्कारणी सदιांनी घतेलΌेा पIरɂमाची 
ओळख झाली. इत˪ा Iनεहृपण ेनIवन िपढी घडIव̥ासाठीचा आपला यज्ञ असाच 
शतकानशुतके चाल ूरहावा ही मन:पवूर्क शभुे̈ ा. सवार्ंच ेमन:पवूर्क शतश: आभार.

21.04.2024 डॉ. Iवराफ Iम˗ी, िडIΰर्ˡ गΖनर्र, लाय͉ ˫ब: Shree Samarth 
Vyayam  Mandir has been doing great work for every  Indian from 
age of 4 told age of 96. Thank you for giving me an opportunity along 
with my wife tanas & son Zahaar to wither this wonderful organiza-
tion giving great opportunity to evening in Sports will love to do 
something during my lion Governorship with you all. Arun, Aatashree, 
Vivek, Pinakin Dr. Dynaweshwar & Udayji, Big Thank you.
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21.04.2024 ‘Padma Shri’ Muralikant Rajaram Petkar, Victoria Cross, 
Paralympic Gold Medal (Swimming): I am truly blessed that you 
have invited me on the prestigious ceremony. On this event one I just 
want to add that to all the young generation you are dedicated work-
ing & preparing the best children in the world. Thank you for inviting 
me & giving me this honor.

21.04.2024 Ms. Pooja Shriniwas Surve, International Rhythmic 
Gymnast & Shiv Chhatrapati Awardee: Shree Samartha Vyayam 
Mandir has given the most valuable things of my life, starting from 
age of 5 years old which I can never forget. It is an important part of 
my life with all my coaches who have groomed me into a strong in-
dependent woman. I thank to this institute for sculpting all young 
minds. Thank you Deshpande Sir for being their always.

२१.०४.२०२४ डॉ. जग͂ाथराव हेगडे, लाय͉ िडIΰर्ˡ गΖनर्र, माजी नगरपाल: 
मुंबईतील एक सवार्त जनुी व नामांिकत संβा.

२१.०४.२०२४ ɂी. मनोहर साळवी, Iशवछȴपती परुέार Iवजते ेसंघटक: अनके दशके 
संβे̋ ावतीन ेआपण वासंIतक IशIबरे आयोIजत करतोय परंत ुयाIशवाय Ⱥ̯के वषीर् 
IवIवध खळेांची दोन – दोन IशIबरे आयोIजत करून संβने ेशतकांहून अIधक राΤर् ीय 
खळेाडू व Iशवछȴपती परुέारपटू क्रीडा संघटक आIण सवोर्̧ृΥ ȺIशक्षक परुέार 
Ⱥा͌ झालले ेआहेत. हे सारं ɂये संβने ेआयोIजत केलΌेा IशIबरांमळेु श˪ झाललें 
आहे. यापढेुही संβे̋ ा अनके उपक्रमातनू आज IवIवध खळे परदेशात जाऊन IशIबरे 
घे̥ ात संβचेा मु˳  भाग आहे. अनके राΤर् ीय खळेाडू घडIव̥ासाठी शभुे̈ ा ! 

२२.०४.२०२४ डाँ. हेमंत ɂीधर जोगळेकर, गजेर् मराठी ́ोबल: समथर् Γायाम मंIदर 
यथेील आजच ेIशIबर λत: हजर राहून अनभुवल ेव पाहुणा ͅ णनू मलुांशी संवाद साधला. 
ही संβा, एकȺकारे Nation Building च ेभΓ कायर् करत आहे. यो̀ वयात मलुांना, 
यो̀ संέार, आहार, आरो̀ व Γायाम यांच ेसंβा Iशक्षण देत आहे. हे अIभमानाεद! 
पढुील वषीर् संβलेा १०० वषेर् पणूर् होत आहेत. मी आमंȴणाची वाट पाहात आहे. शभुे̈ ा, 
ध͇वाद !

२२.०४.२०२४ डाँ. धनɂी हरदास, पयार्वरण Ⱥमेी: Ⱥभावी अ̯ावΞक कायर् शारीIरक 
संपदा जोपास̥ाच ेकाम समथर्पण ेइतके वषर् करीत आहात. ̯ासाठी अIभनंदन आIण 
शभुे̈ ा! यथे ेआपलपेणा Iशα याचा Ⱥ̯य आला. उदय दादा यां̋ा मागर्दशर्नाखाली 
सवर् सहकारी यांच ेकौतकु. ध͇वाद.
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22.04.2024 Shree Tejas S. Shiraskar, खो-खो छȴपती, हे΅ अँड िफटनसे: 
Thank you for inviting me. It’s a great initiative to invite all the Shiv 
Chatrapati Award winners as guests. I would really like to appreciate 
all the pillars of Shree Samartha Vyayam Mandir to add value in peo-
ple’s life and give this incredible experience for 50 years. It’s a really 
BIG AHIEVEMENT!!! I feel fortunate to be a part of this prestigious 
and beautiful Shree Samarth Family. With Love and Respect

२२.०४.२०२४ ɂीमती संगीता सरेुश फापाळे, मु˳ ा̷ािपका बालमोहन, मराठी 
मा̷Iमक: आIतशय αु̯  उपक्रम आIण Ⱥरेणादायी वातावरणात आज सहभागी 
झाΌाचा अ̯ानंद मला झाला. सचंालक ɂी उदयजी देशपांडे, ɂीमती Iनताताई ताटके. 
आपΌा एकसंघ अशा उ̲ाहपणूर् वातावरणात सवर् बालगोपाळ तसचे पालक सहभागी 
होतात. मनाच े आरो̀ आIण शारीIरक आरो̀ अगदी शा˗ोˣ पɻतीन े सवार्ंपयर्ंत 
पोहचत आहे. आपΌा कारकीदीर्ला सलाम. आपणा सवार्ना मन:पवूर्क शभुे̈ ा ! ध͇वाद.

23.04.2024 Shree Vijay Warty उपा̷क्ष, सोशल सIΖर्स लीग: I have vis-
ited this Shibir for first time. As I enter & the venue, such a pleasant 
atmosphere here, children are very enthusiasm. It’s really regeared 
in today’s modern times, actually, mobile times.  I would really appre-
ciate to continue such activities, it’s really great. The same should be 
replicated in different places. In these activities to expand, I am, per-
sonally interested to join hands with you. Thank & all the best.

23.04.2024 Ms. Sadichchha Kulkarni, Shiv Chhatrapati Awardee 
International Gymnast: Every time I visit Vyayamshala it brings 
back so many memories. This place has a very special part & one of 
the most important parts of my life. It gave me my most special 
memories with gymnastics & coaches like Varsha tai, Deshpande sir, 
Neeta tai. After every competition whether we win or lose, we use to 
have a meeting with sir & we use to look after what was right & 
wrong. Because of this Vyayamshala we learned the basic discipline 
& healthy lifestyle for which I will always be grateful. Thank you & all 
the best.

२३.०४.२०२४ ɂीमती संजीवनी सनुील पणूर्पाȴे, आतंरराΤर् ीय िरदIमक IजͰIΰˮ 
पंच: समथर् वासंIतक क्रीडा ȺIशक्षण Iशबीरास अनके वषार्ंनी भटे देऊन आनंद वाटला. 
अगदी सरुुवाती̋ा Iशबीरात Iवʀाथीर्, मग, ȺIशक्षक, Iशबीर Ⱥमखु असा अनके वषार्ंचा 
Ⱥवास आठवला. बदल̯ा काळात मलुांनी एकȴ, Iशαीत, मातीत, उ͊ात खळेण े हे 
दलुर्भ झालले ेआहे, ज ेआपΌा संβते पाहायला Iमळते. πा समाज कायार्बɺल संβचेे, 
देशपांड ेसरांचे, नीताताईच ेमन:पवूर्क ध͇वाद.



20

23.04.2024 Shree Dhiren Thakkar, Printing Expert, Businessman: 
This being a 50th Shibir successfully organized and wish to complete 
many more. I wish you best of luck. Thanks.

२३.०४.२०२४  ɂी. मंगशे सोन ु इंगळे, Iशवछȴपती परुέार Iवजतेा म΍खांबपटू: 
नमέार. हनमुान ज͆ो̲ा̋ा खपु खपु शभुे̈ ा. Ⱥ̯केा̋ा चहेर्‍यावरचा आनंद आIण 
उ̲ाह हा या समथर् Iशबीराचा यशाचा वाटा आहे. दर वषीर् हजारो मलुांना खळेाची आवड 
Iनमार्ण कर̥ाचा समथार्̋ा या उपक्रमाला मन:पवुर्क अनके शभुे̈ ा. ध͇वाद.

२४.०४.२०२४ ɂी. राणाȺताप रामकृΦ Iतवारी, कबɵी ȺIशक्षक व Iनदेर्शक: ɂी समथर् 
Γायाम मंIदरच े Iशबीरात फˣ खळेाडूच घडतात अस ेनाही, या Iठकाणी खळेाडू̋ा 
मा̷मान ेराΤर्Ⱥमे सϫुदा घडIव̥ाच ेकायर् गरुुवयर् ɂी. उदय देशपांड ेसर आIण ̯ां̋ा 
सहकायार्कडून केल ेजाते. खपू खपू शभुे̈ ा.

२४.०४.२०२४ ɂीमती आIदती दांडकेर, Iशवछȴपती परुέार Iवजतेी आतंरराΤर् ीय 
िरदIमक IजͰIΰˮ खळेाडू: खपु आनंद झाला. Iशबीराथीर् त ेपाहुण ेहा २० वषार्चा 
Ⱥवास नΓान ेभावला. खपू खपू ध͇वाद सर आIण ताई.

24.04.2024 Capt. P. K. Singh, Faculty, Nautical Science, Indian Mar-
itime University: 

It is my pleasure to have visited this Vyayamshala. I am very happy to 
see so many children participating in physical exercise every day. 
This place has very good ambience and aura. Thank you so much for 
inviting me.  

25.04.2024 Dr. Mohan S. Joshi, Dean LTMGH: It was my great pleas-
ure to be here today for flag hoisting of physical training and yoga 
exercise camp. The devotion, work and sincerity of Padmashree Uday 
Deshpande to out of world. The exercise, yoga and Mallakhamb per-
formances were mind blowing. All the best for the project.

25.04.2024 Ms. Tanvi Jindal, Managing Trustee, Jindal Education 
Trust: Absolutely amazing center. So nice to see so many children 
being introduced to different sports.

२५.०४.२०२४ ɂीमती पɿजा फेणाणी जोगळेकर, पɿɂी, गाIयका: हजारो मलुं समथर् 
Γायाम शाळे̋ा IशIबरात अं̯ त आनंदान ेखळेतात, Γायाम Iशकतात. ̖ान ेपढुचं 
आयΪु सकुर होणार आहे. सवर् मलुांना आIण पालकांना Ⱥस͂तनें यात सहभाग घतेाना 
पाहून खपु आनंद होतो. सवार्ना उ̩म आरो̀ासाठी शभुे̈ ा.
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२५.०४.२०२४ महेश IवΠनाथ Iवचारे, पȴकार, ͇जू डंका: ɂी समथर् Γायाम मंIदर या 
संβे̋ ा ५० Γा उ͊ाळी IशIबराला उपIβत राह̥ाची संधी Iमळाली. एक सदु्द्ढ, 
तंदरुुα समाज घडव̥ात ‘समथर्’ चा असा हातभार कौतकुाεद आहे. गलेी अनके वषेर् 
संβचे ेअनके उपक्रम मला Ⱥ̯क्ष पाहता आले, कΖर करता आले. उदय देशपांड ेसरां̋ा 
मागर्दशर्नाखाली सरुु असलΌेा या उपक्रमाला खपु शभुे̈ ा आIण अIभनंदन.

२६.०४.२०२४ ɂी. रोहन जोशी, TV9, बॉडी Iब΂र: लहान असतांना समथर् Γायाम 
मंIदरा̋ा ऊ͊ाळी IशIबरांत आवडीन ेयायचो. बालवयात लागलΌेा या Γायामा̋ा 
सवयीमळेु पढेु खळे खळेताना अनके गोΤी सहज सो͑ा होत गΌेा. आज या Γायाम 
मंIदरा̋ा ५० Γा ऊ͊ाळी IशIबराला यतेाना खपू आनंद होत आहे. “आरो̀म धनसंपदा”
22.06.2024 Shree Deepak Kanulkar, President, Rotary Club of 
Mumbai Sion: It was indeed a great pleasure to attend the 40th Mon-
soon Mallakhamb Camp. I couldn’t believe my eyes when I saw the 
performances of children who learnt Mallakhamb skills just a week 
ago. I was super impressed by the performances of visually under 
privileged participants. I congratulate Padma Shri Uday Deshpande ji 
& Dr. Neeta Tatke ji for this initiative which is in its 40th year. I am 
particularly delighted to know that you have composed a ‘Mal-
lakhamb Aarti ‘and was fortunate to see the performance synchro-
nized with it. My best wishes to Samartha Vyayam Mandir!!

22.06.2024 Shree Shriram Dandekar, Vice Chairman & Executive 
Director in Kokuyo Camlin Ltd.: Excellent Demo by children on Rope 
& Mallakhamb. ‘नȴेदीपक’ Ⱥा̯Iक्षके.

17.07.2024 Dr. G. Rameshkumar, MSME Bharat Manch: On this 
Foundation Day, it was over whelming to witness the spectacular 
and sensational performance of each & every participant. My best 
wishes to all of them and the Management, under the guidance of 
Shri Uday Sir.

२०.०८.२०२४ डॉ. Ⱥकाश रामचंȷ गवळी, समाजसवेक, ɂी समथर् Γायाम मंIदरा̋ा 
̖डुो IशIबरा̋ा कायर्क्रमावळेी उपIβत राह̥ाचा योग आला. मा. उदय सर, देशमखु 
सर व Iशदें सरां̋ा साIन̷ात ध͇ झालो. याचा आनंद ना बोल̥ासारखा.....

20.8.24 Shree Vishwajeet Shinde, Shiv Chhatrapati Awardee & 
Shooting Coach of India Team: It was my pleasure to back to home 
sports ground for boosting sports culture, which Samartha has been 
doing for years and keep doing for centuries ahead.   
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५.११.२४ ɂी. उदय गोIवदं अवसक, IFS Chief Conservator of Forest: आज 
मा̚ा द्द्Τीन ेअIतशय भा̀ाचा Iदवस. मा̚ा लहानपणी̋ा समथर् Γायाम शाळेला मी 
अचानक भटे Iदली आIण माझी भटे माझ ेδहेी ȺIशक्षक मा. पɿɂी उदय यांची भटे 
झाली. ̯ांनी माझा उपIβतीत Iदवाळी IजͰIΰˮ IशIबराचा उद्घाटन समारंभ पार 
पडला. ध͇ वाटले. म΍खांब, दोरी म΍खांब, IजͰIΰˮबाबत अIतशय मोलाच ेव 
भΓ काम रा̖ तसचे राΤर् ीय व आतंरराΤीय αरावर उदय सरांनी केलले ेआहे व सतत 
कायर्रत आहेत. माझा लायक काही सवेा असΌास जरुर कळवाव ेIह Iवनंती. शभुे̈ ु क.

१३.१२.२४ डॉ. Iदपक पवार, अ̷क्ष, मराठी अͫास कें ȷ: ɂी समथर् Γायाम मंIदरा̋ा 
ॲथलिेटˮ IशIबरा̋ा उद्घाटनाला यऊेन अ̯ंत आनंद झाला. मलुांची खळेाची 
Ⱥा̯Iक्षके, उ̲ाह या अनकुरणीय गोΤी आहेत. देशपांडसेर व ̯ा̋ा सहकार्‍यांच े
मनपवूर्क अIभनंदन.

२२.१२.२४ ɂी. राहुल ठाकूर: ɂी समथर् Γायाम मंIदर यथेील IशIबरा̋ा समारोप 
समारंभात Ⱥमखु ͺणनू बोलावल े गΌेा बɺल ध͇वाद. मलुांचा उ̲ाह, पालकांचा 
Ⱥो̲ाहन दे̥ाची पɻत खपू आवडली. मलुां̋ा उ̗ल भIवΪासाठी घे̥ ात यणेार्‍या 
धडपड पाहून फार आनंद झाला. अनके अनके शभुे̈ ा.

१५.१.२५ λ͍ा मधकुर बोकील, अ͎र पोलीस उपायुx : ɂी समथर् Γायाम मंIदर 
शाळेत १०० Γा शता͠ीपतूीर्IनIम̩ पालकां̋ा तंदरुुαी IशIबरा̋ा उद्घाटनास हजर 
राIहले, अIतशय आनंद झाला. ɂी. देशपांड ेसरां̋ा अशा वगेवगेΒा उपक्रमास खपू खपू 
शभुे̈ ा! 

४.३.२५ ɂीमती उमा महेश मɺुा, Iववकेानंद कें ȷ: ɂी समथर् Γायाम मंIदर शाळेत 
IशIबराIनIम̩ आले. ɂी देशपांड े सर व क·ना ताई यांनी समथर्̋ ा उपक्रमांबɺल 
सांIगतले. अIतशय उ̩म कायर् चालते. मला खपू आनंद झाला. ध͇वाद!   

३.२ संβते IनयIमत चालणारी कर्ीडा पथके 

अ. सवर्साधारण खळे पथक

ɂी समथर् Γायाम मंIदर संβते नΓान ेȺवशे घऊे इÏणार्‍या ५ वषार्वरील कोणीही 
संβते दर दोन मIह͇ा̋ा अतंरान ेहोणार्‍या १० Iदवसीय IशIबरांमधनू उ̩ीणर् होऊन 
सवर्साधारण खळे पथकात Ⱥवशे घतेात. समुारे ५ त े१२ वषेर् वयाची मलु ेया पथकात 
असनू मलुींची साIवȴी, अIहΌा व लʋी अशी तीन पथके आहेत, तसचे मलुांची रायाजी, 
धवृ व IचIलया अशी तीन  पथके आहेत. ही सहा पथके सायंकाळी ७ त े८ या वळेात 
भरतात. या ΓIतIरˣ सकाळी Ⱥभात पथक ७ त े८ या वळेात भरते. याम̷ ेमनोरंजनाच े
खळे, मुx हα Γायाम, कवायत, योगासने, सयूर्नमέार, लIेझम आIण डͲΏे 
इ̯ाIदचं ेमलुां̋ा वयानसुार ȺIशक्षण Iदल ेजाते. मलुांची दैनंIदन उपIβती, आवड व 
कुवत लक्षात घऊेन िकमान ३ मIहन ेȺाथIमक ȺIशक्षण IदΌानंतर IवIशΤ खळेां̋ा 
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पथकांम̷ ेपाठIवल ेजाते. मलुांची उंची व वजन यांची नोंद घतेली जाते. जाα अनपुIβत 
असणार्‍या मलुांना IशIबरातनू पनुȺर्वशे ̆ावा लागतो.

ब. ॲथलिेटˮ 

संβे̋ ा ॲथलिेटˮ Iवभागात Iवभाग Ⱥमखु ɂी. सनुील सवन ेπां̋ा मागर्दशर्नाखाली 
३५ मलुग ेआIण ४० मलुी सराव करतात. अहवाल वषार्त या खळेाडंूनी Iजΐा, Iवभाग, 
रा̖ तसचे राΤर् ीय αरावर उ̩म Ⱥदशर्न केले.

BCDAAA Iजΐा अIजं˪ पद εधेर्त २० वषार्खालील वयोगटात ȺIेशत अगंारख े
गोळाफेक सवुणर् पदक, १८ वषार्खालील वयोगटात आयर्न सवन ेलांब उडी कांι पदक, 
१६ वषार्खालील वयोगटात सरुज सरोज भालाफेक सवुणर् पदक, १८ वषार्खालील मलुी 
सारा राण ेलांब उडी सवुणर् पदक, १४ वषार्खालील मलुी कृΦाली सवुेर् भालाफेक सवुणर् 
पदक, शौयर् पडवळ टर्ायथलाॅन सवुणर् पदक Iमळवले. १२ वषार्खालील वयोगटात सजुय 
सावंत खडी उडी रौ͑पदक, गौरेश दळवी लांब उडी रौ͑ पदक, अʁैत जाधव ३०० मीटसर् 
धावण ेकांι पदक पटकावले.

Iद. ९ स͋ेंबर २०२४ रोजी बालवेाडी यथे ेझालΌेा रा̖ अIजं˪ पद εधेर्त सरुज सरोज, 
शौयर् पडवळ, सारा राण ेव कृΦाली सवुेर् यांनी सहभाग घतेला. Iद. २३ आIण २४ फेȼवुारी 
२०२५ रोजी पंढरपरू यथे ेझालΌेा रा̖ अIजं˪ पद εधेर्त सजुय सावंत व गौरेश दळवी 
यांनी सहभाग घतेला.

आतंरमहाIवʀालयीन Iजΐा आIण रा̖ εधेर्त ˳ ाती धरुू Iहन ेउंच उडी आIण कौशΌा 
परमार Iहन े५००० मीटसर् चाल̥ा̋ा शयर्तीत सवुणर्पदक पटकावले.

अलवर, राजβान यथे े Iद. ०६ त े०८ फेȼवुारी २०२५ दर͵ान पार पडलΌेा ४४ Γा 
राΤर् ीय माΰसर् ॲथलिेटˮ चIॅͱयनIशप εधेर्म̷ ेपजूा माळकर हातोडा फेक कांι 
पदक, ४ × १०० मीटसर् Iरल े सवुणर् पदक, शभुांगी मांजरेकर हातोडा आIण गोळा फेक 
रौ͑, १०० मीटसर् दौड, थाळी फेक कांι, ४ × १०० Iरल ेसवुणर् पदक. आशा धनावड े
१००० मीटसर्, ५००० मीटसर् रेस वॉक, लांब उडी, ८० मीटसर् अडथळा शयर्त ४ × १०० 
मीटसर् Iरल ेसवुणर्पदक. अपणार् महेेर ५००० मीटसर्, १५०० मीटसर्, ८०० मीटसर्, ४०० 
मीटसर् दौड, ४ × १०० मीटसर् Iरल ेसवुणर्. संजय दळवी ५००० मीटसर् रेस वॉक, ४०० मीटसर् 
अडथळा शयर्त, ४×१०० मीटसर् Iरल ेसवुणर्, ४०० मीटसर् दौड आIण ११० मीटसर् हडर्Ώ 
तसचे  ४ × ४०० मीटसर् Iरल ेरौ͑ पदक Iमळवले.

शालये क्रीडा εधार् ( DSO) - Iजΐा αर

वदैही जाधव १५००/३००० मीटसर् धावणे, भालाफेक सवुणर् पदक, सारा राण ेलांब उडी 
सवुणर् पदक, 

Iवभागीय αर - सारा राण ेसवुणर् पदक, वदैही जाधव सहभाग,  रा̖ αर सारा राणे- 
सहभाग 
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YMCA आयोIजत रा̖ αरीय εधेर्त लकीश जाधव - गोळाफेक कांι पदक, आसावरी 
करंजे- भालाफेक व हातोडा फेक रौ͑ पदक IमळIवले.

BCDAAA आयोIजत कॅ्रास कंटर्ी εधेर्त १८ वषार्खालील वयोगटात कौशΌा परमार व 
देवद̩ परब सवुणर् पदक, १६ वषार्खालील वयोगट सरुज सरोज सवुणर् पदक व अमोघ 
गावड ेरौ͑ पदक पटकावले.

अहवाल वषार्त संβे̋ ा खळेाडंूनी IवIवध मरेॅथॉन εधार्ंम̷ ेसहभाग घऊेन घवघवीत 
यश Iमळवले.

रोटरी ˫ब आयोIजत डर् ीम मरेॅथॉन εधेर्त ऋ̱ा यरेम सवुणर् पदक, Iरया सावंत कांι 
पदक तर वIरΥ गटात आशा धनावड ेसवुणर् पदक, अपणार् महेेर कांι पदक व संजय 
दळवी यांनी रौ͑ पदक पटकावले.

केरळा समाज आयोIजत १० िकमी चाल̥ा̋ा शयर्तीत संजय दळवी व आशा धनावड े
Ⱥथम क्रमांक, शभुांगी मांजरेकर व अमोघ गावड े Iʁतीय क्रमांक, सजुय सावंत व ɂतुी 
दळवी ततृीय क्रमांक Iवजते ेआहेत.

VJTI आयोIजत मरेॅथॉन εधेर्त वदैही जाधव व अमोघ गावड ेȺथम क्रमांक, अʁैत जाधव 
व आरोही जाधव Iʁतीय क्रमांक, Iवराज तपुलोंढे ततृीय क्रमांकाच ेमानकरी ठरले.

ICT मरेॅथॉन म̷ ेरेवांत Iचले, I̱षा परब Ⱥथम क्रमांक, अʁैत जाधव व Iवराज तपुलोंढे 
Iʁतीय क्रमांक Iवजतेे.

क.  खो - खो 

अहवाल वषीर् खो खो IवभागȺमखु ɂी. मनोज वʀै यांच ेबरोबर रुपशे शलेटकर, भपूशे 
ठाकूर, Ⱥणय मयकेर, Iनशांत ठोंबरे, Iवराज कोठमकर, Iमहीर वाαे, यश बोरकर 
यांनी ȺIशक्षक ͺणनू काम पIहले. या सवार्ं̋ा मागर्दशर्नाखाली अदंाज े४७ मलुी व 
५५ मलु ेअस ेएकूण १०२ Iवʀाथीर् सरावाकरीता मदैानावर उपIβत होते. 

मुंबई खो खो संघटने̋ ा मा͇तने ेओम समथर् भारत Γायाम मंIदर आयोजीत िकशोर 
– िकशोरी गट Iजΐा अIजं˪ पद खो खो εधार् Iद. १५ त े१८ िडसेंबर २०२४ या 
कालावधीत ओम समथर् भारत Γायाम मंIदर̋ा मदैानात घे̥ ात आली. या εधेर्त 
िकशोरी संघान ेया εधेर्त Iʁतीय βान Ⱥा͌ केले. या संघात आβा महाडीक, सोनम 
शलेार, खशुी यादव, ग्रंथा वारघडे, युx ा पटले, आयार् Iशदें, मनवा सावंत, शरय ू
सोलीम, δहेा कांबळे, Iनधी कदम, अनवुा ͺाȴे, एस.की.अʹा वैंकटशे, Iसɻी 
शलेटकर, संέृIत शलेटकर, मधरुा जाधव यांचा सहभाग होता. िकशोर संघात अʁैत 
हडकर, Iनकंुज चाती, ɂयेस नाचरे, λरोम सोपारकर, कुश Iशदें, आरव पाडगावकर, 
λरूप सȴुावे, सईश गळेुकर, कृशल वागधरे, साथर् वायंगणकर, अमये हातळकर, 
λयम जाधव, आरा̷ खाके, अणर्व कारले, शौयर् लांडग ेयांचा सहभाग होता. िकशोर 
संघाला पाचव ेβान Ⱥा͌ झाले.
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मुंबई खो खो संघटने̋ ा मा͇तने ेकुमार – कुमारी Iजΐा खो खो मदैानी Iनवड चाचणी 
Iद. २५ ऑˡोबर २०२४ रोजी कुमारी Iनवड चाचणी सईΠर सवेा मंडळ, लालबाग 
यथे ेतर कुमार मदैानी Iनवड चाचणी Iवʀाथीर् क्रीडा कें ȷ, परेल यथे ेघे̥ ात आली. 

५० वी कुमार व कुमारी गट रा̖ अIजं˪ पद खो खो εधार् Iद. ३१ ऑˡोबर त े३ 
नोΖेंबर २०२४ या कालावधीत छȴपती क्रीडा मंडळ, उθानाबाद यथे ेउθानाबाद 
Iजΐा खो-खो असोसीएशन̋ा मा͇तने े घे̥ ात आली. मुंबई̋ा कुमार संघात 
आपΌा संβचे ेदेवषर् पानगले, अIनश Iशरोडकर व मलुीं̋ा संघात त͈ी मोर यांची 
Iनवड झाली होती. या εधेर्त मुंबई̋ा कुमार संघान े८ व ेβान तर कुमारी संघान े१३ 
व ेβान Ⱥा͌ केले.

मुंबई खो खो संघटने̋ ा मा͇तने ेपरुुष - मIहला Iजΐा खो खो मदैानी Iनवड चाचणी 
Iद. २८ फेȼवुारी ɂी समथर् Γायाम मंIदर, दादर यथे ेघे̥ ात आली.

६० वी परुुष व मIहला गट रा̖ अIजं˪ पद खो खो εधार् Iद. १३ माचर् त े १६ 
माचर् २०२५ या कालावधीत अIहΌानगर, शगेाव यथे ेअहमदनगर Iजΐा खो-खो 
असोIसएशनन ेआयोIजत केली होती. मुंबई̋ा संघात िपयषु घोलम, वदेांत देसाई, 
Iहतशे आग्रे, सरूज खाके तर मIहला संघात भIˣ धांगडे, ɂीया नाईक, Iज˼शेा सरवयैा 
यांची Iनवड झाली होती. मुंबई परुुष संघाच ेȺIशक्षक ͺणनू ɂी. Iवराज कोठमकर 
यांची Iनयुx ी झाली होती. मुंबई̋ा परुुष संघान े५ व ेβान तर मIहला संघान े८ व े
βान Ⱥा͌ केले.

८ वी कै. भाई नरेुरकर चषक रा̖αरीय परुुष व मIहला गट खो खो εधार् Iद. २३ 
त े२७ माचर् २०२५ या कालावधीत कोΐापरू, इचलकरंजी यथे ेक्रीडा व यवुक सवेा 
संचालनालय, महाराΤर्  रा̖, पणुे, महाराΤर्  खो खो असोIसएशन व कोΐापरू Iजΐा 
क्रीडा कायार्लय यां̋ा संयुx  Iवʀमान ेआयोIजत केली होती. मुंबई̋ा परुुष संघात 
वदेांत देसाई, वरुण पाटील, Iहतशे आग्र ेयांची Iनवड झाली होती. 

Iवʀाथीर् क्रीडा कें ȷ आयोIजत ४ फुट व ११ इंच १८ वषार्खालील कुमार गट Iवभागीय 
Iनमंिȴत खो खो εधार् Iद. २२ त े२६ जानवेारी, २०२५ या कालावधीत लाल मदैान, 
परळ, यथे ेआयोजीत कर̥ात आली होती. या εधेर्त संβचे ेअʁैत हडकर, Iनकंुज 
चाती, ɂयेस नाचरे, λरोम सोपारकर, कुश Iशदें, आरव पाडगावकर, λरूप सȴुावे, 
साईश गळेुकर, कृशल वागधरे, साथर् वायंगणकर, अमये हातळकर, λयम जाधव, 
Οोक पाटील, अणर्व कारले, शौयर् लांडग ेसहभागी झाल ेहोते.

५७ वी परुुष व मIहला गट राΤर् ीय खो खो εधार् Iद. ३१ माचर् त े४ एिȺल २०२५ या 
कालावधीत, ओिडशा खो खो असोIसएशन आयोIजत, िडIΰर्ˡ εोट्सर् कॉϲ͒ेˮ  
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परुी, ओिडशा यथे ेघतेली गलेी. या εधेर्त आपΌा संβचेा पीयषू घोलमन ेमहाराΤर्  
परुुष संघाच ेȺIतIनधी̱ केले. महाराΤर्  परुुष संघान ेIʁतीय βान Ⱥा͌ केले.

अIखल भारतीय Iवʀापीठ खो खो εधार् Iद. २२ त े२५ फेȼवुारी २०२५ या कालावधीत 
कालीकट, केरळ या Iठकाणी आयोIजत झाली होती. या εधेर्त आपΌा संβचेी 
ɂीया नाईक हीची मुंबई Iवʀापीठ संघात Iनवड झाली होती. मुंबई Iवʀापीत संघान ेया 
εधेर्त ततृीय βान Ⱥा͌ केले.

आतंर पIΘम Iवभागीय Iवʀापीठ εधार् Iद. १६ त े२१ िडसेंबर २०२४ या कालावधीत 
बांसवाडा, राजβान यथे ेआयोIजत झाली होती. या εधेर्त आपΌा संβचेी ɂीया 
नाईक हीची मुंबई Iवʀापीठ संघात Iनवड झाली होती. मुंबई Iवʀापीठ संघान ेया 
εधेर्त Ⱥथम βान Ⱥा͌ केले.

ड. ̖दुो 

समुारे १०० ̖दुोपटंूना IनयIमत ȺIशक्षण से͉ ेई रIवȷं पाटील, ७ डीग्री ͦकॅ ब΀े आIण 
राΤर् ीय ̖दुो महासंघाच े पIहल े भारतीय ȺIशक्षक यां̋ा मागर्दशर्नाखाली दररोज 
सायंकाळी ७ त े८ या वळेेत Iदल ेजाते. Ⱥगत ȺIशक्षण सायंकाळी ८ पासनू ९:३० पयर्ंत 
घतेल ेजाते. खळेाडंूची कायर्क्षमता व सधुारणा यात Ⱥगती पाह̥ासाठी शारीIरक चाच̥ा 
IनयIमतपण ेआयोIजत कर̥ात यतेात. संपदा फाळके, गणशे λार, अथ:ɂी देशमखु, 
आयषु फाळके हे रा̖ व राΤर् ीय सहाͻक ȺIशक्षक ͺणनू मदत करतात.

राΤर् ीय αर
Iद. १३ – १४ माचर् २०२४ या कालावधीत के. डी. जाधव ΰिेडयम, Iद΍ी यथे ेआयोIजत 
राΤर् ीय रॅिकंग ̖दुो चIॅͱयनIशप εधेर्त शांभवी कदम Iहन ेरौ͑ पदक Iजकंले. Iद. २८ 
– ३१ माचर् या कालावधीत डहेेराडुन यथे ेझालΌेा कIनΥ मलु ेव मलुीं̋ा राΤर् ीय ̖दुो 
εधेर्त याIशका असवल ेIहन े ‘महाराΤर्  अ’ संघाच ेȺIतIनIध̱ केले. Iद. ३१ ऑगΰ – ३ 
से͋ ेंबर , २०२४ या कालावधीत नाIशक महाराΤर्  यथे ेआयोIजत “अIθता” ‘खलेो इंिडया 
वमुे͉  लीग’ (पIΘम Iवभाग) εधेर्त वाIरΥ गटात शांभवी कदम Iहन ेसवुणर् पदक Iजकंल े
व संपदा फाळके Iहन ेरौ͑ पदक Iजकंल ेआIण सब जनुीयर गटात याIशका असवल ेIहन े
रौ͑ पदक Iजकंले, तर कIनΥ व वIरΥ गटात भमूी कोडेर्, िȺयंका पाटील, आयार् पाटील 
यांनी ȺIतIनIध̱ केले. शांभवी कदम व याIशका असवल ेयांची खलेो इंिडया वमुे͉  लीग 
(ऑल इंिडया), केरळ यथे ेIनवड झाली.

Iद. १३ – १८ जानवेारी २०२५ या कालावधीत अमतृसर यथे ेआयोIजत ऑल इंिडया 
महाIवʀालय ̖दुो εधेर्त भमूी कोडेर् Iहन ेमुंबई महाIवʀालयाच ेȺIतIनIध̱ केले. Iद. १८ 
- २१ जानवेरी २०२५ या कालावधीत बालवेडी ΰिेडयम ,पणु ेयथे ेआयोIजत सब-̖Iुनअर 
मलु ेव मलुीं̋ा राΤर् ीय ̖दुो εधेर्त ̖दुो εधेर्त िȺती यादव आIण आयार् हंुडकेरी यांनी 
महाराΤर्  अ संघाच ेȺIतIनIध̱ केले.
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रा̖ αर
Iद. १८ – २१ ऑˡोबर २०२४ या कालावधीत पणु ेयथे ेआयोIजत रा̖ αरीय शालये 
̖दुो εधेर्त िȺती यादव आIण याIशका असवल ेIहन ेरौ͑ पदक तर अथवर् Iशगंरे यान े
कांι पदक Iजकंले. कौशल सईद यान ेȺIतIनIध̱ केले.

Iद. ०६ – ०८ जानवेारी २०२५ या कालावधीत Iशव छȴपती क्रीडा संकुल, महांगळेु – 
बालवेाडी, पणु ेयथे ेआयोIजत सब-̖Iुनअर मलु ेव मलुीं̋ा रा̖ αरीय ̖दुो εधेर्त 
िȺती यादव आIण आयार् हंुडकेरी यांनी मुंबई संघाच ेȺIतIनIध̱ केल े.

Iवभागीय αर
Iद. १९ स͋ेंबर २०२४ रोजी आयोIजत पोɺार महाIवʀालय, माटंुगा, मुंबई यथे ेआयोIजत 
झालΌेा मुंबई आतंर Iवभागीय शालये ̖दुो εधेर्त यांनी िȺती यादव, अथवर् Iशगंरे, 
याIशका असावले, कौशल सईद यांनी सवुणर् पदक Iजकंल ेव रा̖ αरासाठी Iनवडल े
गलेे. आयर्न पवार, भˣी मटकर, यांनी ȺIतIनIध̱ केले.

Iद. ०१ ऑˡोबर २०२४ रोजी आयोIजत आतंर महाIवʀालय ̖दुो εधेर्त मुंबई 
महाIवʀालयाच ेȺIतIनIध̱ करतांना आयषु फाळके, भमूी कोडेर् Iहन ेसवुणर् पदक Iजकंल े
व िȺयंका पाटील, आयार् पाटील, अIनश कुडतरकर यांनी रौ͑ पदक Iजकंले.

तसचे अमतृसर यथे ेआयोIजत साऊथ वΰे आतंर महाIवʀालय ̖दुो εधेर्त भमूी कोडेर् 
Iहची Iनवड झाली.

Iद. २३ – ३० नोΖेंबर २०२४ या कालावधीत भोपाळ यथे ेआयोIजत साऊथ वΰे आतंर 
महाIवʀालय ̖दुो εधेर्त भमूी कोडेर् सवर् खळेाडंूमधनू ७ वा क्रमांक पटकावत अमतृसर 
यथे ेआयोIजत ऑल इंिडया महाIवʀालय ̖दुो εधेर्साठी Iनवडली गलेी.

शहर 
Iद. ०३ जानवेारी २०२४ रोजी चेंबरु यथे ेआयोIजत एम. एस .एस. ए आतंर शालये ̖दुो 
εधेर्त Ⱥाणील कदम यान ेसवुणर् पदक, कुश पाटील आIण केव Iवसपतु ेयांनी कांι 
पदक Iजकंल े व ɂीया आठΌे, वीर Iनबंकर, ऋɻेश मळुीक, ȺIतश सरोज यांनी 
आपआपΌा शाळेच ेȺIतIनIध̱ केले

Iद. ०१ स͋ेंबर २०२४ रोजी पोɺार महाIवʀालय, माटंुगा, मुंबई यथे ेआयोIजत मुंबई शहर 
आतंर शालये ̖दुो εधेर्त आपΌा संβे̋ ा ̖दुो खळेाडंूनी आपापΌा शाळांʁारे 
अथवा कIनΥ महाIवʀालयांʁारे सहभाग घतेला. कौशल सदै, अथवर् Iशगंरे, आयर्न पवार, 
भˣी मटकर, िȺती यादव, कौशल सईद, यांनी सवुणर् पदक, क्रीशी कोरूटू Iहन ेरौ͑ 
पदक व अपणार् साळगांवकर, ɂीया आठΌे, ȺIतश सरोज, कुश पाटील, केवा Iवसपतुे, 
आयार् हंुडकेरी यांनी कांι पदक Iजकंले.
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Iद. ८ – १० िडसेंबर २०२४ या कालावधीत εोट्सर् फॉर ऑल आतंर शालये ̖दुो εधेर्त 
बालाजी वेंकटशे, Ⱥाणील कदम, θयन अवटे, वदेांत Iवचारे, Ⱥतीक्ष सरोज यांनी सवुणर् 
पदक, ओजस बवेर्, ɂीनय अवटे, Iव̄शे हळदणकर, कुश पाटील, िȺती यादव, क्रीशी 
कोरूटू , अIदती परब, संIचत कोळी, अथवर् Iशगंरे यांनी रौ͑ पदक व Iवहान वरळीकर, 
राहुल मदुIलयार, Iवहंग खतेल ेयांनी कांι पदक Iजकंले.

Iद. १३ िडसेंबर २०२४ रोजी तोलनी Iवʀालय, अधंरेी यथे ेआयोIजत आतंर कIनΥ Iवʀालय 
̖दुो εधेर्त अथवर् Iशगंरे यांनी सवुणर् पदक Iजकंले.

Iद. १४ – १५ िडसेंबर २०२४ या कालावधीत Iववा आतंर शालये ̖दुो εधेर्त Ⱥतीश 
सरोज, आयार् हंुडकेरी, क्रीशी कोरूटू , भˣी मटकर, अIदती परब, ȸुव ठाणकेर, काΓा 
गोIहल यांनी सवुणर् पदक, कुश पाटील, िȺती यादव, वदेांत Iवचारे, Iव̄शे हळदणकर, 
Ⱥाणील कदम यांनी रौ͑ पदक व राशी सईद, केव Iवसपतुे, Ⱥण͵ बरुाणपरुकर, ɂीनय 
अवटे, युx  गरुव, बालाजी वेंकटशे यांनी कांι पदक Iजकंले.

Iद. ०२ फेȼवुरी २०२५ रोजी से͉  ेएन. टी. बंगरेा आतंर शालये ̖दुो εधेर्त िȺती यादव, 
क्रीशी कोरूटू , Ⱥाणील कदम, Iवहान वरळीकर, राहुल मदुIलयार, Iव̄शे हळदणकर, 
वरद Iवचारे यांनी सवुणर् पदक Iजकंल ेतर भIˣ मटकर, संIचत कोळी, कैवΌ पवार, 
ओजस बवेर्, काΓा गोIहल यांनी रौ͑ पदक Iजकंल ेव अIदती परब, रेवा बागवे, कुश 
पाटील, Ⱥतीश सरोज, आयार् हंुडकेरी, तीथर् पवार, बालाजी वेंकटशे यांनी कांι पदक 
Iजकंले. तसचे आयर्न पवार, ऋचा कुलरणी, यशλी लांगी, कृतशे पाटील, ऋɻेश मळुीक 
यांनी ȺIतIनIध̱ केले.

इ. म΍खांब –

 अ) εधार्̮क म΍खांब: 

 रा̖αरीय:

 Iद. १५ व १६ माचर् २०२५, महाराΤर्  हौशी म΍खांब संघटना व र̫ाIगरी Iजΐा 
म΍खांब संघटने̋ ा मा͇तनेे, एस.Ζी.जे.सी.टी εोट्सर् अकॅडमी आयोIजत डरेवण 
यथू गमे रा̖αरीय Iनमंिȴत म΍खांब εधार् २०२५ - १२ वषार्खालील मलुी गागीर् 
दळवी पाचवा, १८ वषार्खालील मलुी सांIघक Ⱥथम - उIमर्ला घरेु, साक्षी मांजरेकर, 
नपुरू परब, अकायशा शɰेी, आयार् पाटील, λरा आबंकेर, १२ वषार्खालील मलुी 
सांIघक Iʁतीय - ओवी गरुव, IदIवजा केळकर, तIूहना नांIबयार, आनंदी सयूर्वंशी, हीर 
गाला, १४ वषार्खालील मलुी सांIघक पाचवा - अ͈ी जाधव, वΦैवी पडेणकेर, मीरा 
सकपाळ, Iδ˻ा शानभाग, आरा̷ा खोत, आयार् सावंत, १२ वषार्खालील मलुग े
रुʁेद पडेणकेर, Ⱥणीत सावंत, Iवहंग Iग̯े, १४ वषार्खालील मलुग ेसमथर् Iवजय 
पाटील, λराज कदम, १८ वषार्खालील मलुग ेअजुर्न सयूर्वंशी सहभाग.
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 Iवभागαरीय:

१.  Iद. १३ व १४ िडसेंबर २०२४, रोजी महाराΤर्  हौशी म΍खांब संघटना व मुंबई 
उपनगर Iजΐा म΍खांब संघटने̋ ा मा͇तनेे, सान े गरुुजी आरो̀ मंIदर 
आयोIजत व इनरΖील ˫ब ऑफ बॉͲ ेएअरपोटर् परुέृत ४० वी कै. भाउसाहेब 
रानड ेIवभागीय नवोIदत म΍खांब सपधार् - १६ वषार्वरील मलुी Ⱥथम नपुरू परब, 
खलुा गट म΍खांब Iरल ेεधार् सांIघक ततृीय - साक्षी मांजरेकर, उIमर्ला घरेु, 
नपुरू परब, वΦैवी पडेणकेर, सांIघक सवर्साधारण Iवजतेपेद मलुी - १० 
वषार्खालील मलुी IदIवजा केळकर, गागीर् दळवी, हीर गाला, कुमदु चौगलुे, मीरा 
सकपाळ, ȺIसɻी बोȴे, सहभाग - १२ वषार्खालील मलुी अ͈ी जाधव, आरा̷ा 
खोत, आयार् सावंत, ओवी गरुव, १४ वषार्खालील मलुी - आयार् पाटील, अकायशा 
शɰेी, अIʁका गवस, वΦैवी पडेणकेर, १६ वषार्खालील मलुी - ɂावणी Iभगंाडेर्, 
Iरɻी दळवी, Iनयती सावंत, मनɂी कोरगावकर, १६ वषार्वरील मलुी - कायरा 
लोबो, तIनΣा नगरकर, नपुरू परब, ɂɻा मोरे, ईशा देसाई. १० वषार्खालील 
मलुग ेसवर्ज्ञ सवुेर्, Iशवराज चΖाण, IनIधलन देवर, रुʁेद पडेणकेर, Ⱥणीत सावंत, 
Iवहंग Iग̯े, १४ वषार्खालील मलुग े- नIैतक बळेणकेर, ओम घागेर्, Iक्षतीज केणी, 
समथर् पाटील, जीIवतशे िपपंळे, λराज कदम, साIहल केबानी, १६ वषार्वरील 
मलुग े - अजुर्न सयूर्वंशी, अथवर् हजारे, सौरभ पवार, शांतन ूभकुन. Iरल ेεधार् 
सहभाग मलुी - अ͈ी जाधव, आयार् सावंत, ओवी गरुव, गागीर् दळवी सहभाग. 
मलुग े- अथवर् हजारे, सौरभ पवार, शांतन ुभकून, समथर् पाटील.

२.  Iद. ११ व १२ जानवेारी २०२५, महाराΤ हौशी म΍खांब संघटना व मुंबई शहर 
Iजΐा म΍खांब संघटने̋ ा मा͇तने ेबॉͲ ेवाय. एम. सी. ए. Ⱥॉˡर शाखा 
आयोIजत वाय. एम. सी. ए.  कप Iवभागीय म΍खांब εधार्, बॉͲ ेवाय. एम. सी. 
ए.  Ⱥॉˡर शाखा यथे ेआयोIजत कर̥ात आली होती. खलुा गट मIहला दोरीचा 
म΍खांब साक्षी मांजरेकर, उIमर्ला घरेु, आयार् पाटील, नपुरू परब, कायरा लोबो व 
गागीर् दळवी सहभाग. खलुा गट परुुष परुललेा म΍खांब ओम घागेर्, समथर् 
पाटील, हंIबराव नाईक, नIैतक बलेणकेर, अजुर्न सयूर्वंशी व ȺIणत सावंत 
सहभाग.

३.  Iद. २५ ऑˡोबर २०२४, क्रीडा व यवुक संचालनालय महाराΤर्  रा̖, पणु ेअतंगर्त 
Iजΐा क्रीडा पIरषद व Iजΐा क्रीडा अIधकारी कायार्लय, मुंबई उपनगर यां̋ा 
संयुx  Iवʀमान ेIवभागαर आतंरशालये म΍खांब εधार् अक्षरा हायέूल यथे े
झाΌा. १९ वषार्खालील मलुी उIमर्ला घरेु पाचवा, १४ वषार्खालील मलुी कृपाɂी 
Iबडू , वΦैवी पडेणकेर, १७ वषार्खालील मलुी नपूर परब सहभाग. १४ वषार्खालील 
मलुग ेसमथर् पाटील, ओम अजुर्न घागेर्, नIैतक बळेणकेर, १९ वषार्खालील मलुग े
अथवर् तांडले सहभाग.
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४.  Iद. ०३ िडसेंबर २०२४ मुंबई Iवʀापीठ, काIलना, मुंबई अतंगर्त मुंबई शहर 
Iवभागा̋ा आतंरमहाIवʀालयीन म΍खांब परुुष व मIहला εधार्, एल.एस 
रहेजा कला आIण वाIण̖ महाIवʀालय, सांताकू्रझ  यथे ेझाΌा. खलुा वयोगट 
परुुष सागर राणे, सखाराम नाईक व अथवर् हजारे सहभाग, खलुा वयोगट मIहला 
साक्षी मांजरेकर व Iनमर्ल चौधरी सहभाग.

 Iजΐाαरीय:

१.  Iद. २ स͋ेंबर २०२४, क्रीडा व यवुक संचालनालय महाराΤर्  रा̖, पणु ेअतंगर्त 
Iजΐा क्रीडा पIरषद व Iजΐा क्रीडा अIधकारी कायार्लय, मुंबई शहर यां̋ा 
संयुx  Iवʀमान े Iजΐाαर शालये म΍खांब क्रीडा εधार् ɂी समथर् Γायाम 
मंIदर, यथे ेझाΌा. १९ वषार्खालील मलुी - उIमर्ला घरेु Ⱥथम, १७ वषार्खालील 
मलुी नपुरू परब पाचवा, १४ वषार्खालील मलुी कृपाɂी Iबडू चौथा, वΦैवी पडेणकेर 
सहावा. १९ वषार्खालील मलुग े - अथवर् तांडले Iʁतीय, १४ वषार्खालील मलुग े
समथर् पाटील पाचवा, ओम घागेर् चौथा. १४ वषार्खालील मलुी - अकायशा शɰेी, 
अवनी जाधव, Iनयती सावंत, आयार् पाटील, १७ वषार्खालील मलुी - Iवभी बाIरया, 
Iरɻी दळवी सहभाग. १४ वषार्खालील मलुग े- नIैतक बळेणकेर, जीवतशे िपपंळे, 
१७ वषार्खालील मलुग े- साई पाटील, अजुर्न सयुर्ंवशी सहभाग. 

२.  Iद. १६ नोΖेंबर २०२४, मुंबई έूΏ εोट्सर् असोIसएशन आयोIजत व मुंबई 
शाIररीक Iशक्षण संβा, वडाळा यां̋ा सहकायार्न े२८ वी वािषर्क आतंर शालये 
म΍खांब εधार् २०२४-२०२५, मुंबई शाIररीक Iशक्षण संβा, वडाळा यथे े
झाΌा. १४ वषार्खालील मलुग ेततृीय समथर् पाटील, १० वषार्खालील मलुी - मीरा 
सकपाळ, λार कामथे, कुमदु चौघलुे, १२ वषार्खालील मलुी - अ͈ी जाधव, ओवी 
गरुव, गागीर् दळवी, तIुहना नाIͲयार, १४ वषार्खालील मलुी - कृपाɂी Iबडू , 
वΦैवी पडेणकेर, १६ वषार्खालील मलुी - Iरɻी दळवी, ɂावणी Iभगंाडेर् सहभाग.

३.  Iद. ३ फेȼवुारी २०२५, Iशवसनेा (उɻव बाळासाहेब ठाकरे) पक्षाच े नते े व 
खासदार मा. ɂी. अIनल देसाई यां̋ा संक·नतेनू दIक्षण म̷ मुंबईकरांसाठी 
सांέृIतक, कला व खळे महो̲व, λ. गोपीनाथ मुंड ेεोटर्स मदैान, चेंबरू यथे े
झाΌा. १४ वषार्खालील वयैIˣक Ⱥथम वΦैवी पडेणकेर, १६ वषार्वरील मलुी 
वयैIˣक Iʁतीय उIमर्ला घरेु, वयैIˣक ततृीय तIनΣा नगरकर, १० वषार्खालील 
मलुी वयैIˣक Iʁतीय कुमदु चौगलुे. १० वषार्खालील मलुी - मीरा सकपाळ, मȷुा 
घाडगे, िȺयंका नाचरे, काΓा शमार्, १२ वषार्खालील मलुी - Iरɻी भंडारी, Iसɻी 
भंडारी, ɂीती सावंत, गागीर् दळवी, ओवी गरुव, अ͈ी जाधव, आयार् सावंत, १४ 
वषार्खालील मलुी - आयार् पाटील, १६ वषार्वरील मलुी - कायरा लोबो सहभाग. १२ 
वषार्खालील मलुग े- रुदवदे पडेणकेर, १४ वषार्खालील मलुग े- ओम घागेर् सहभाग.
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ब)  मुंबईतील Ⱥा̯Iक्षके 

१)  Iद. ०७.०४.२०२४ - कॅनरा सारλत असोIसएशन, तालमकी वाडी, यथे े̖Υे 
नागIरकां̋ा δहेसंमलेनात जलदीपासनांच ेȺा̯Iक्षक, २) Iद. ०९.०४.२०२४ - 
गढुीपाडΓाIनIम̩ Iगरगांव̋ा नववषर् λागत याȴमे̷ ेचाल̯ा टर्कवर, ३) Iद. 
११.०५.२०२४ – ‘एकीबकेी’ या βाIनक कलांना Ⱥो̲ाहन देणार्‍या संβे̋ ा 
उपक्रमात राणी बाग यथेे, ४) Iद. ०८.०६.२०२४ - कॅनरा सारλत असोIसएशन, 
तालमकी वाडी वािषर्को̲वात जलदीपासनांच ेȺा̯Iक्षक, ५) Iद. १३.७.२०२४ - 
रोटरी ˫ब ऑफ मुंबई सीफेस, चचर्गटे यथे े म΍खांबावर Γा˳ान व 
Ⱥा̯Iक्षक, ६) Iद. २७.१०.२०२४ - टी. आय.् एफ्. आर.् संβापक Iदन म΍खांब 
Ⱥा̯Iक्षक, ८) Iद. २.१०.२०२४ - सारλत ˫ ब, सांताकू्रझ म΍खांब Ⱥा̯Iक्षक, 
९) २०.११.२४ - ‘रोटरी ˫ब ऑफ मुंबई बϸेπ’ू, बलेीIसमा, ओपरेा हाऊस, १०) 
Iद. २४.११.२०२४ - नॉथर् कॅनरा GSB इंडIΰर्यल अँड  ए̖केुशनल सोसायटी̋ा 
δहेसंमलेनात, ११) Iद. १.१२.२०२४ - भारतीय Ⱥबंधन संβान, मुंबई यथे ेयवुा 
संगम या अIखल भारतीय यवुा संमलेना̋ा IनIम̩ाने, १३) Iद. १७.१२.२०२४ - 
VJTI ‘रंगवधर्न २०२४’ कायर्क्रमाम̷े, १४) Iद. ११.१.२०२५ - भारतीय कोΰ 
गाडर्̋ ा ‘बीच I˫न अप’ उपक्रमा̋ा समारोप Ⱥसंगी Iगरगाव चौपाटी यथेे, १५) 
Iद. १.३.२०२५ - इIʼɲटू ऑफ केIमकल टे˦ ॉलॉजी, माटंुगा यथे े ̯ां̋ा 
‘εोट्सर् सागा’ या उपक्रमात, १६) Iद. १९.०३.२०२५ - गढुीपाडΓाIनIम̩ 
Iगरगांव̋ा नववषर् λागत याȴमे̷ े चाल̯ा टर्कवर समथार्̋ा खळेाडंूनी 
Ⱥा̯ाIक्षके दाखवली. 

 या ΓIतIरˣ संβलेा भटे देणारे परदेशी पाहुणे, मा͇वर व संβे̋ ा IवIवध 
उपक्रमां̋ा Ⱥसंगीही संβे̋ ा खळेाडंूनी म΍खांब Ⱥा̯Iक्षके सादर केली. 

क) मुंबई बाहेरील Ⱥा̯Iक्षके 

१)  Iद. २१ स͋ेंबर २४ रोजी ‘माय होम इंिडया’ या संβे̋ ा वतीन े Iद΍ी̋ा 
तालकटोरा ΰिेडयम यथे ेआयोIजत झालΌेा पवूोर्̩र रा̖ां̋ा सांέृIतक 
महो̲वात १५ समथर् व १० अधं म΍खांबपटंूनी दोरीचा व परुललेा म΍खांब 
याच ेसमुारे २५ IमIनटांच ेȺा̯Iक्षक सादर केले. भारतातील पIहली अधं आय.् ए. 
एस.् अIधकारी म΍खांब खळेाडू Ⱥांजल पािटल, IRS अIधकारी सिुȺया देवβळी 
व अनके मा͇वर हे Ⱥा̯Iक्षक बघायला खास उपIβत होते. उपIβत समुारे 
५००० Ⱥके्षकांनी कायर्क्रमाला Ⱥचंड ȺIतसाद Iदला. संघा̋ा Ⱥा̯Iक्षकांनंतर 
ɂी. ̖ोIतराIद̯ IसIंधया भाषणासाठी मंचावर आले, तेंΖा ̯ांनी संपणूर् 
म΍खांब संघाला वर बोलावनू ̯ांच ेखास कौतकु केले. ̯ां̋ा हα ेɂी. उदय 
देशपांड ेसरांचा शाल आIण ‘मोमेंटो’ देऊन स̧ार झाला, सवर् मलुांना सवुणर्पदक 
व डॉ. सौ. नीता ताटके यांना ‘मोमेंटो’ दे̥ात आला. 
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२)  Iद. ९ ऑˡोबर २०२४ रोजी ‘िफजा बाय द नेˮ स मॉल’, मंगळुरू यां̋ा वतीन े
मंगलोर यथे े नवराȴी महो̲वात समथर्̋ ा १२ जणां̋ा संघांनी म΍खांब 
Ⱥा̯Iक्षक दाखवनू म΍खांब कायर्शाळाही घतेली. 

३)  Iद. २२ िडसेंबर २०२४. ‘बालरंगभमूी पिरषद’ आयोIजत महाराΤर् ातील पIहल े
रा̖αरीय बालरंगभमूी संमलेन, लोकशाहीर अ̣ाभाऊ साठे नाɲगहृ, 
पɿावती, पणु ेयथे ेपार पडले. या Ⱥसंगी समथार्̋ा ३७ जणां̋ा संघानी म΍खांब 
Ⱥा̯Iक्षक सादर केले. Ⱥा̯Iक्षक संपΌावर Ⱥके्षकातनू अनके मलुांनी उԓूतर्पण े
मंचावर यऊेन म΍खांब ȺIशक्षण घतेले. सायंकाळी झालΌेा भΓ स͆ान 
सोहोΒात ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा खास स͆ान कर̥ात आला. 

४)  Iद. २४ त े२६ िडसेंबर २०२४ या कालावधीत पIΘम Iवभाग सांέृIतक कें ȷा̋ा 
Iनमंȴणावरून Iश·गर्ाम महो̲व, उदयपरू यथे े आयोIजत होणार्‍या राΤर् ीय 
αरावरील कायर्क्रमात समथार्̋ा १६ खळेाडंूनी म΍खांब Ⱥा̯ाIक्षके दाखवली.

५)  Iद. ३१ जानवेारी त े२ फेȼवुारी २०२५ या कालावधीत ‘तपιा बीच फेIΰΖल, 
मंगळुरू यथे ेसमुारे हजार Ⱥके्षकांसमोर समथर्̋ ा १७ खळेाडंू̋ा संघांनी परुललेा 
व दोरीचा म΍खांब यांची समुारे १५ IमIनटांची Ⱥा̯Iक्षके दाखवली. Iद. 
१.२.२०२५ रोजी  संघान े मंगलोर̋ा समȷुिकनार्‍यावर समȷुा̋ा पाΠर्भमूीवर 
परुलΌेा म΍खांबाची सुंदर छायाIचȴ ेकाढली. 

ड)  अंध Iवʀाथीर् Ⱥा̯Iक्षके 

१)  Iद. २०.०४.२०२४ - कमला महेता मलुींची अधं शाळा यां̋ा वािषर्क IदनाIनIम̩ 
दोरी म΍खांब Ⱥा̯Iक्षक २) Iद. ०९.०६.२०२४ - उडाण फाउंडशेन̋ा वतीन े
गोरेगाव यथे ेȺा̯Iक्षक ३) Iद. १४.०२.२५ रोजी IΖˡोIरया ममेोIरअल έूल 
फॉर द ͦ ाइंड, ताडदेव या मलुां̋ा अधं शाळे̋ा वधार्पन IदनाIनIम̩ अधं मलुांच े 
परुलΌेा म΍खांबाच ेȺा̯Iक्षक. याΓIतIरˣ संβतेफेर्  झालΌेा वरील मुंबई 
तसचे बाहेरगाव̋ा जवळ जवळ सवर्च Ⱥा̯Iक्षकात अधं मलुा-मलुीनी सहभाग 
घतेला. अनके अधं Iवʀाथीर् IनयIमतपण े म΍खांबाचा सराव कर̥ासाठी 
संβते यते आहेत. 

इ)  मलुाखती / Iचȴीकरण / Γा˳ान े

१)  Iद. ०१.०४.२०२४ - ɂी. मोहन Iशरकर व डॉ. रमशे यादव यांनी Iवʀाथीर् उ̧षर् 
मंडळ, आसरा  फाउंडशेन̋ा म े२०२४ म̷ ेȺIसɻ होणार्‍या मुx ांगण अकंासाठी 
ɂी. उदय Iव. देशपांड े यांची मलुाखत घतेली, २) Iद. ०३.०४.२०२४ - मुबंई 
आकाशवाणीसाठी ɂीमती नहेा खरे यांनी ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांची Ⱥदीघर् 
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मलुाखत घतेली. Iद. २३.०४.२०२४ - ɂी राम नवमी̋ा Iदवशी मुंबई 
आकाशवाणीवर ही मलुाखत ȺसाIरत झाली, ३) Iद. १९.०४.२०२४ - ɂी. गणशे 
परुाIणक यांनी मुंबई दरूदशर्नसाठी लोकसभा Iनवडणकू मतदानाबɺल ɂी. उदय 
Iव. देशपांड े यांची मलुाखत घतेली, ४) Iद. २०.०४.२०२४ - अथर्संकेत तफेर्  
घतेलΌेा ‘३६५ डजे ३६५ मलुाखती’ ‘य ू ɲबू’ वर समारंभपवूर्क टाक̥ाचा  
कायर्क्रम Iशवाजी मंIदर यथे ेपार पडला. यात एक मलुाखत ɂी. उदय Iव. देशपांड े
यांची आहे, ५) Iद. २३.०४.२०२४ - सौ. दशर्ना जोगदंडकर यांनी  मुंबई 
आकाशवाणीसाठी ɂी. उदय Iव. देशपांड े यांची मलुाखत घतेली, 
६) Iद. ०३.०५.२०२४ - अԜान TV साठी ɂी. करण सागर यांनी ΓायामशाळेतΌा 
मलुां̋ा खळेांच े Iचȴीकरण केले, ७) Iद. ३१.०५.२०२४ – सर बगिडया बाल 
Iवʀा Iनकेतन, लʋणगढ, जयपरू यथे े उ͊ाळी IशIबरा̋ा उपक्रमाम̷ े
ɂी. उदय Iव. देशपांड े यांची मलुाखत घतेली, ८) Iद. १४.०६.२०२४ - मुंबई 
दरूदशर्न̋ा हॅलो सπाȷी कायर्क्रमासाठी पनूम चांदोरकर यांनी ɂी. उदय Iव. 
देशपांड ेयांची लाईΖ मलुाखत घतेली, ९) Iद. १९.०६.२०२४ - ईरा Iतवारी यांनी 
‘डे̋ न क्रॉIनकल’साठी  ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांची Ⱥदीघर् मलुाखत घतेली, 
१०) Iद. १४.०६.२०२ - IवʀाIनधी हायέूल, अधंरेी, यथे ेगणुवंत खळेाडू स̧ार 
समारंभा̋ावळेी ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांची म΍खांबावर व डॉ. नीता ताटके 
यांची क्रीडामानसशा˗ावर ɂीमती सजुाता मराठे यांनी Ⱥकट मलुाखत घतेली, 
११) Iद. २९.०८.२०२४ - दीक्षा सˮनेा यांनी Iद΍ी आकाशवाणीसाठी राΤर् ीय 
क्रीडा IदनाIनIमत ɂी. उदय Iव. देशपांड े मलुाखत यांची घतेली, 
१२) Iद. ३०.०८.२०२४ - ‘मराठी मडू’ साठी ɂी. शतंन ूजोशी यांनी ɂी. उदय Iव. 
देशपांड ेयांची मलुाखत घऊेन व समथर् योगवगार्च े Iचȴीकरण केले, डॉ. नीता 
ताटके, ɂी. सIुनल सवने, ɂी. λि͍ल खसेे, ɂी. λि͍ल राण ेव ɂी. गणशे λार 
यां̋ाही मलुाखती घतेΌा. १३) Iद. १.०९.  २०२४ - ASR ΰुिडयो, अधंरेी यथे े
Iवनायक शहा व Iवनय किटयार यांनी ‘Iवन Iवन व΂र्’ पॉडकाΰसाठी ɂी. उदय 
Iव. देशपांड े यांची Ⱥदीघर् मलुाखत घतेली, १४) Iद. १२.०९.२०२४ - 
Πतेा कोरगावकर यांनी ̯ ां̋ा संशोधन Ⱥक·ासाठी ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांची 
मलुाखत घतेली व म΍खांब सरावाच ेIचȴीकरण केले, १५) Iद. २ .१०. २०२४ 
– ‘टाई͹ ९’ साठी म΍खांबाच ेसमथर् क्रीडा भवन यथे ेIचȴीकरण झाल ेव ɂी. 
उदय Iव. देशपांड ेव डॉ. नीता ताटके यांची मलुाखत घतेली, १६) Iद. ७.१०.२०२४ 
- मुंबई दरूदशर्न̋ा ‘सखी सπाȷी’ या कायर्क्रमात  ‘म΍खांब खळेाची गगन 
भरारी’ या Iवषयावर डॉ. Ⱥशांत जाधव  यांनी ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांची मलुाखत 
घतेली, १७) Iद. २०.१०.२०२४ - ɂीमती सIवता गायकवाड यांनी अधं Γˣींसाठी 
Iनघणार्‍या खास Iदवाळी अकंासाठी ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांची मलुाखत घतेली, 
१८)  Iद. १६.११.२४ - ‘ऑΰर् Iेलयन नभोवाणी, Iसडनी’साठी ɂीमती सषुमा साठे 
यांनी डॉ. नीता ताटके यांची म΍खांब व क्रीडामानसशा˗ावर ‘ऑनलाईन 
मलुाखत घतेली. Iद. २६.११.२०२५ रोजी ही मलुाखत ȺसाIरत झाली, 
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१९) Iद. २४.१२.२४ - λातंʩवीर सावरकर θारका̋ा ‘Iहदंαुान पोΰ’ 
पॉडकाΰसाठी ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांची मलुाखत घतेली.

ई)  म΍खांब ȺIशक्षण: 

 IवIवध Iठकाणी म΍खांब ȺIशक्षण Ⱥामु˳ ान ेɂी. उदय देशपांड ेयांनी घतेले. काही 
Iठकाणी ̯ांना म΍खांब वगार्तील ̖Υे ȺIशक्षकांनी सहाͻ केले. 

मुंबईतील म΍खांब ȺIशक्षण: 
१)  Iद. १८ त े२७ एिȺल २०२४ बालभवन, चनीर्रोड, पIहल ेIशबीर - ɂी. सIचन मळेकर, 

सजेल ठाकूर २) Iद. २७ त े२९ एिȺल २०२४ नृ̯ ांगण म΍खांब Iशबीर, माIहम, - 
रुणाली भालरेाव, सखाराम नाईक, ३) Iद. २ त े११ म े२०२४ बालभवन चनीर्रोड, दसुरे 
Iशबीर - ɂी. सIचन मळेकर, नहेा कुलकणीर्, ४) Iद. २ त े३१ म े२०२४ Ⱥगत म΍खांब 
εधार्̮क ȺIशक्षण Iशबीर, समथर् क्रीडा भवन - ɂी. ɂयेस ͺसकर, ɂी. λि͍ल 
खसेे, ५) Iद. २९ जनू २४ रूथ अझंनेबगर्र, जमर्नी, म΍खांब ȺIशक्षण, समथर् क्रीडा 
भवन, समथर् योगाɂमातफेर्  Iतचा शाल देऊन स̧ार, ६) Iद. २८ िडसेंबर २०२४ त े३ 
जानवेारी २०२५ मुंबई Iवʀापीठा̋ा आतंरIवʀापीठ εधेर्त सहभागी होणार्‍या संघाच े
ȺIशक्षण Iशबीर Iहमानी परब व λि͍ल खसे ेयांनी समथर् क्रीडा भवन यथे ेघतेले.

मुंबईबाहेरील म΍खांब ȺIशक्षण: 
१)  Iद. १ त े५ जनू २०२४ ‘अवर Iच΂र्न लIनर्ंग Iबयाँड’ Iशबीर, कुकेरी, नवसारी, गजुरात, 

- आβा Iमɂा, हेमा कोरी, साIहल घरात, २) Iद. ५-७ जलु ै२०२४ नृ̯ ग्राम दोरी 
म΍खांब ȺIशक्षण, बैंगलोर, कनार्टक, उदय Iव. देशपांडे, ३) Iद. ६ जलु ै २०२४ 
हेसरगɰा डा͉ έूल म΍खांब कायर्शाळा, बंगलोर, कनार्टक, उदय Iव. देशपांडे, ४) 
Iद. ८ जलु ै२०२४ नाहरा कॉलजे, भसुावळ, महाराΤर् , उदय Iव. देशपांडे,

IनयIमत म΍खांब ȺIशक्षण कें ȷे: 
१)  कमला महेता मलुींची अधंशाळा, दादर – डॉ. नीता ताटके, कोमल पाटील, सरेुखा व 

सा͈ी Iलमये

परदेशातील म΍खांब ȺIशक्षण व Ⱥा̯Iक्षके: 

१)  Iतसरा लंडन म΍खांब ȺIशक्षण दौरा

 ɂीमती िफIलपा िȻηी यां̋ा ‘इंिडगो आय Ⱥॉड˭न’ तफेर्  ɂी. उदय Iव. देशपांड े
यांना Iद. ५ त े १६ एिȺल २४ या कालावधीत म΍खांबा̋ा पाच कायर्शाळा, 
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Ⱥा̯Iक्षकं, Γा˳ानं, मलुाखती आIद उपक्रमांसाठी लंडन यथे े Iनमंिȴत कर̥ात 
आले. ̯ांची Iनवासाची सोय समथर्̋ ा आजीव सभासद व पालक सौ. Iद͌ी ताͺाण े
यांनी λीकारली. Iशक्षणासाठी लंडन यथे ेअसललेी अIदती करंबळेकर व Iववाहानंतर 
Iतथ े βाIयक झाललेी Ⱥाची फणसीकर-आचायर् या दोन समथर्̋ ा राΤर् ीय 
म΍खांबपटंूनी ȺIशक्षणाम̷ ेसहाͻ केले. Iद. ६ एिȺल २०२४ रोजी कायर्शाळेची 
पवूर्तयारी करताना अIदती व Ⱥाचीनी दोरी म΍खांबावर सराव केला. मडॅी या 
Iतकड̋ा  ‘यंग केअर टकेर’नी λतःहून पढेु यऊेन काही सोप ेȺकार Iशकून घतेले. 
Iद. ७ त े ११ एिȺल २०२४ या कालावधीत ‘पकेहॅम’ यथेील ‘͛ाईंग फॅ̼Iॅΰक’ 
नांवा̋ा ‘एIरअल ΰुिडओ’म̷ ेम΍खांबा̋ा पाच कायर्शाळा पार पडΌा. Ⱥ̯के 
सȴाची सरुुवात ‘ऑन द εॉट रIनगं’, ‘रोटशेनल एˮरसाईझसे’ व शरीरतापना̋ा 
Ⱥकरणी होत असे. ̯ानंतर जIमनीवर थोडी योगासन ेघतेΌावर दोरी म΍खांबावर 
IवIवध Ⱥकार Iशकवल ेजात असत. सȴा̋ा शवेटी ‘समंȴक सयूर्नमέार’ व ̯ ानंतर 
‘एक साथ नमαे, कवायत Iवसजर्न’ घऊेन सगΒांसह एक समहु छायाIचȴ घऊेन 
वगर् सोडला जात असे. या कायर्शाळेचा लाभ Ⱥामु˳ ान ेIȼिटश, Iतथ ेβाईक झालले े
भारतीय व  पािकαानच े नागIरक यांनी घतेला. अनके ‘एIरअल आिटर्ΰ’, ‘पोल 
डा͉र’, योगा, भरत नाɲम ्व कलरी Iशकणारे Iवʀाथीर् πा  कायर्शाळेत सहभागी 
झाल ेहोते. दाIवड ेनांवाचा कॅमरेामन’ यांनी संपणूर् म΍खांब कायर्शाळेचं Iचȴीकरण 
केले, आयोIजका िफIलपानहेी Iत̋ा Ƚमण̸नीवरून ‘फोटोज’् व ‘Ζीिडओज’् काढून 
या कायर्शाळांच े चांगल े दαावजेीकरण केले. ५ Iदवसां̋ा ȺIशक्षणाम̷ े दोरी 
म΍खांबावर बसनू, झोपनू व उभ ेराहून अस ेतीनही  Ⱥकारच ेझोके, ‘˫ाईंIबगं’, 
उͫान ेशवासन, पIΘमो̩ानासन, Iनȷासन, ‘इԢटेर्ड हँग’, ‘बड्सर् नΰे’, कटी पकड, 
पलु अ͔’्, ΰर्डॅल एल’्, एका वळेेस Iतघींच े‘ΰर्डॅल एल’्, सा̷ा उडीचा संच  आIद 
Ⱥकार Iशकवले.

 या IशIबरात परदेशात Ⱥथमच ‘खास’ Γˣींना IशकIव̥ाची संधी Iमळाली. Iद. ८ 
एिȺल २०२४ इं́ंडमधील Ⱥ˳ात अधं सतारवादक बालजूी, ̯ांची Iȼिटश प̫ी 
Iलडंा, ‘मसाIजΰ’इटाIलयन लॉरा, जपानी अधं Iवओला वादक ताकाशी, उ̩राखंडची, 
पण इं́डंम̷चे ज͆ व मानसशा˗ात पदवीपयर्ंत Iशक्षण झाललेी द्द्िΤबाIधत 
गाIयका व नIतर्का उ̩रा आIण पािकαानची एIरअल आिटर्ΰ Iशरीन हुसने यांचा 
̯ात समावशे होता. 

 Iद. ८ एिȺल २०२४ रोजी रोजी ‘खलु के  पोटर्ल’̋ा नॅ͉ ी व अन͇ा कुमार ɂी. उदय 
देशपांड ेयांची ‘ऑन लाईन Ζीिडओ’ मलुाखत घतेाली. अIदती करंबळेकर̋ा दोरी 
म΍खांबावरील संचाचहेी Iचिȴकरण केले. ̯ाच Iदवशी सायंकाळी ‘नहेरू सेंटर’ 
यथे ेिफIलपानी अधं Iवʀा̳ार्ं̋ा म΍खांब ȺIशक्षणावर आधाIरत ‘द रेसलसर् केन’ 
ही ‘िफ΋ची झलक दाखIव̥ात आली. ɂी. डIॅनयल Iसϲ͔न यांनी ɂी. उदय देशपांड े
यांची म΍खांबावर तपशीलवार मलुाखत घतेली. 
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 Iद. १० एिȺल २०२४ रोजी ‘द ΰडी सोसायटी’त ‘द रेसलसर् केन’ हा ८० IमIनटांचा हा 
पणूर् Iचȴपट दाखवनू डIॅनयलनी िफIलपा व ɂी. उदय देशपांड ेयांची मलुखांत घतेली. 
Ⱥके्षकांनीही म΍खांबाचा उगम, इIतहास आIद बɺल चांगल ेȺΜ Iवचारले. 

 Iद. ११ एिȺल २०२४ रोजी ‘द लेˮ ी’ या Iचȴपटगहृात ‘द रेसIलगं केन’ हा Iचȴपट 
दाखIव̥ात आला.  टाΒां̋ा गजरात Iचȴपट संपΌावर ‘ऑक्ζडर् यIुनΖIसर्टी’च े
Ⱥोफेसर ज͹े मIॅल͉न यांनी ɂी. उदय देशपांड े यांची मलुाखत घतेली. 
१) म΍खांबाची सरुुवात जरी कुαीसाठी झाली असती, तरी आता म΍खांब जाα 
योगाकड ेझकुललेा Iदसतो, तरी अजनू कुαीपटु म΍खांब करतात कां? २) मलुी 
फˣ ‘रोप’ म΍खांब करतात व मलुग े‘पोल’ म΍खांब करतात असं कां? ३) अधं 
मलुा-मलुींना म΍खांब Iशकवायला तुͅ ी सरुुवात केलीत. हे कसं सरुू झालं? 
४) म΍खांब करताना काही दखुापती होत नाहीत कां? ५) आज̋ा तरुणांना 
म΍खांबाकड े कसं वळवता येईल? ̯ानंतर Ⱥके्षकांमधनूही काही ȺΜ आले. 
१) गणुमΌूांकन तसं होतं? २) पIहΌा ‘व΂र् म΍खांब चIॅͱयनIश͔’म̷ ेयू. के. 
̋ा ‘टीम’चा ‘परफॉमर्म͉’ कसा होता? ३) म΍खांब Iशकतांना काय काय 
आΖानांना सामोरं जावं लागतं? सगΒांना सामाIयक अडचणी यतेात िक ΓˣीȺमाण े
̯ा बदलत जातात? अस ेचांगल ेȺΜ Iवचारले. ‘द रेसलसर् केन’मधील ‘ॲIनमशेन’चं 
काम करणारे अगंस मकॅडोना΂ हेही या वळेी उपIβत होते.

 Iद. ११ एिȺल २०२४ रोजी ‘डॉIलस Iहल लने’मधील लंडन̋ा महाराΤर्  मंडळात ɂी. 
उदय देशपांड ेयां̋ा हα ेगढुी पजून झालं, या वळेी मंडळांच ेअ̷क्ष ɂी. वशृाल 
खांडके व ८३ वषार्ंच े‘टर्ΰी चअेरमन‘ ɂी. गोIवदं काणगेांवकर उपIβत होते. ̯ां̋ा 
हα ेअयो̷तेनू ɂीराम मंIदराची ȺIतकृती देऊन ɂी. उदय देशपांड ेयांचा स͆ान 
कर̥ात आला. ‘द रेसलसर् केन’ या Iचȴपटाचा ४ IमIनटांचा ‘टर्लेर’ दाखवला. 
ɂी. उदय देशपांड ेयांनी आपΌा भाषणात म΍खांबाची महती सIवαरपण े Iवषद 
केली, ‘समथर्’ची माIहती Iदली, म΍खांब हा आपला एतɺेशीय अμल पारंपIरक 
मराठी मातीतला खळे आहे आIण तो आपणच पढेु नलेा पाIहज ेहे ठामपण ेȺIतपादन 
केलं. दोरी म΍खांब लाव̥ाची सोय नसΌान े अIदती करंबळेकर Iहन े Iत̋ा 
जलदीपासनांच ेȺा̯Iक्षक सादर केले.  

 Iद. १४ एिȺल २०२४ ‘डाIलर्ंग्टन’ यथे े‘ईΰ इं́ंड मराठी असोIसएशन’चा कायर्क्रम 
झाला. इथहेी अIदती करंबळेकर Iहन ेजलदीपासनं व ‘दोरी म΍खांब’ याच ेसुंदर 
Ⱥा̯Iक्षक सादर केले. ɂी. उदय देशपांड ेयांनी आपΌा भाषणात म΍खांबाची महती 
सांIगतली. 

 या दौर्‍यात ɂी. उदय देशपांड ेयांनी सौ. Ⱥाची व ɂी. Iवक्रम आचायर् यां̋ा Iनमंȴणावरून 
̯ां̋ा ‘कॅनरी Ζाफर् ’ यथेील घरी भटे Iदली.  माजी म΍खांबपटू ɂी. राहुल जोशी, 
पु̥ ाचा महाराΤर्  मंडळाचा माजी म΍खांबपटु शलाक देशपांड ेयांचीही भटे झाली.  
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या दौर्‍या̋ा दर͵ान Iद. ‘३० एिȺल २४ ला Iद΍ीत होणार्‍या ‘दादासाहेब फाळके 
िफ΋ फेIΰΖल’म̷ े̖ा ‘िफϵ͹’् IनवडΌा गΌेात, ̯ात ‘द रेसलसर् केन’चा 
समावशे आहे’ ही छान बातमी Iमळाली. अशा रीतीन ेहा दौरा यशλीपण ेपार पडला. 

२)  पॅिरस ऑIलिंपˮ म΍खांब Ⱥा̯Iक्षक दौरा

 Iद. २३ ऑˡोबर २०२३ रोजी Iरलाय͉ कॉपोर्रेट पाकर् , घणसोली, यथे े ‘Iरलाय͉ 
फाऊंडशेन’न े ‘ऑIलिंपˮ ΖॅΌ ू ए̖केुशन Ⱥोग्रमॅ’ अतंगर्त आयोIजत केलΌेा 
कायर्क्रमात ‘इंटरनशॅनल ऑIलिंपक कIमटी’च े अ̷क्ष डॉ. थॉमस बाक व भारत 
ȺIतIनधी सौ. नीता अबंानी यांचसेमोर ɂी समथर् Γायाम मंIदराच ेवतीन े १० अधं 
मलुींनी दोरी म΍खांबाच ेव दहा अधं मलुांनी परुलΌेा म΍खांबाच ेसुंदर Ⱥा̯Iक्षक 
दाखIवले.  ̯ानी ȺभाIवत होऊन Iरलायंस फौंडशेन̋ा वतीन े Iद. २६ जलु ैत े११ 
ऑगΰ २४ या कालीवधीत Ȼा͉मधील पIॅरस यथे ेहोणार्‍या ३३ Γा ‘समर ऑIलिंपक 
ग͹े’̋ा वळेेस ‘इंिडया हाऊस’म̷ े म΍खांब Ⱥा̯Iक्षकाच े आयोजन कर̥ात 
आले.  या ‘पIॅरस म΍खांब’ दौर्‍यासाठी खालीलȺमाण ेम΍खांब संघ Iनवड̥ात 
आला. १) कोमल पािटल, २) अजंली टपाल, ३) Γंकटशे मंदाडी, ४) अजय लालवानी, 
हे चार अधं म΍खांबपटु, ५) Iरɻी दळवी व ६) समथर् पािटल हे दोघ ेछोट ेडोळस 
म΍खांबपटु, ७) डॉ. सौ. नीता ताटके, ȺIशIक्षका व Γवβािपका आIण ८) ɂी. 
उदय देशपांडे, संघ Ⱥमखु. Iद. २७.८.२०२४ रोजी ɂीमती नीता अबंानी व ɂी. मकेुश 
अबंानी, Iरलाय͉च े अIधकारी, ऑIलिंपक सIमतीच े सदι यां̋ा उपIβतीत 
‘इंिडया हाऊस’च ेउद्घाटन झाले. ɂीमती नीता अबंानी यांनी “हा संघ अनके अडचणी 
पार करून इथ ेआललेा आहे, यातील ५०% मलुं ‘खास’ आहेत. ही मंडळी Ⱥा̯Iक्षक 
सादर करत असताना तमु̋ा चहेर्‍यावरच ेहावभाव, कौतकु ̯ांना समजणार नाही, 
तुͅ ाला कायर्क्रम आवडला असले तर तुͅ ी टाΒा वाजवा, आवाज करा आIण ̯ांना 
Ⱥो̲ाहन ʀा” अस े̯ांनी आवजूर्न सांIगतले. समथर्̋ ा ७ जणांनी सादर केलΌेा 
परुलΌेा म΍खांब Ⱥा̯Iक्षकांच े Ⱥके्षकांनी खपू कौतकु केले. या संघा̋ा 
सादरीकरणानी अ̯ंत ȺभाIवत झालΌेा ɂीमती नीता अबंानी यांनी ‘Iमिडया 
हाऊस’म̷ ेसंपणूर् संघा̋ा भोजनाची खास सोय केली. या संघाच ेकौतकु ͺणनू या 
संघाला एक Iदवस ‘पIॅरस दशर्न’ व एक Iदवस ΰिेडयमम̷ ेनऊेन ऑIलिंपक εधेर्चा 
अनभुव दे̥ाच ेआदेश Iदले. भारतीय ऑIलIͱक महासंघा̋ा अ̷क्षा ɂीमती पी. 
टी. उषा यांनीही संघाची भटे घतेली. समथर् संघान ेIद. २७ जलु ैत े११ ऑगΰ २०२४ 
या कालावधीत जवळ जवळ रोजच १ िकंवा २ Ⱥा̯Iक्षके सादर केली. Ⱥा̯Iक्षकांची 
सरुुवात ‘जय जय जी म΍खांब’ या म΍खांब आरती̋ा पाΠर्भमूीवर कोमल/
अजंली व अजयनी केलΌेा दोरी̋ा व परुलΌेा म΍खांब संचानी होत असे. 
̯ानंतर ɂी. देशपांड े सरां̋ा समालोचना̋ा साथीने, परुलΌेा तसचे दोरी̋ा 
म΍खांबावर Ⱥ̯केा̋ा वयैIˣक उɷा व  एकिȴतपण े७-८ मनोरे सादर होत 
असत. देशी Iवदेशी Ⱥके्षक, पȴकार, खळेाडू असा समुारे १,००० जणांचा Ⱥके्षक वगर् 
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Ⱥ̯के वळेी उपIβत असे. कायर्क्रम संपΌावरही अनके जण यऊेन भटूेन आवजूर्न 
कौतकु करीत व संघाबरोबर छायाIचȴ े काढून घते असत. ɂीमती पजूा पशेवा 
(ऑIलिंपक डॉट कॉम), ɂी. संदीप चΖाण (मुंबई मराठी पȴकार संघाचा ‘य ुɲबू 
चनॅल’), ɂी संजय दधुाण े(TV9), ɂीमती रोIहणी गोसावी (बी. बी. सी.), ɂी. अIभIजत 
देशमखु (Cristorian Sport Pvt. Ltd.), ɂीमती िफIलपा िȻηी (इंिडगो आय 
Ⱥोड˭͉, लंडन) यांनी या संघा̋ा मलुाखती घतेΌा. IवIवध वृ̩ पȴांनी या 
Ⱥा̯Iक्षकांना चांगली ȺIसɻी Iदली. Iद. १० व ११ ऑगΰ २०२४ रोजी म΍खांब 
Ⱥा̯Iक्षकां̋ा आधी िफIलपा िȻηी यांनी तयार केललेी ‘रेसलसर् केन’ या 
आतंरराΤर् ीय पाIरतोिषक Iवजे̯ ा डॉ˪मुेंटरीचा चार IमIनटांचा भाग दाखIवला गलेा. 
̯ाम̷ े‘म΍खांब ͺणज ेकाय हे ɂी. देशपांड ेसर सांगत आहेत, अधं मलुी सराव 
करत आहेत, अधं Iवʀाथीर् रतन दबु ेयाचं म΍खांबामळेु ̯ा̋ात झाललेा बदल 
याबɺलचं मनोगत’ असं चार IमIनटांचं खपूच छान ‘एिडिटगं’ केलं होतं.

 ɂीमती नीता अबंानीं यांनी जाहीर केΌानसुार Iद. ३१ जलु ै२०२४ रोजी एका खास 
बसनी समथर् संघा̋ा ‘पIॅरस दशर्न’च े आयोजन कर̥ात आले. यशे ू Iख्रαाच े
जगातल ेसवार्त मोठे ‘͵रुल’ असलले े‘मोमाथ सकेे्रड हाटर् चचर्’, ‘आचर् ऑफ टर्ाईԡ’ 
हा Iवजयαंभ, ‘लवुर ͵Iुझयम’, ‘Champs Elysee’ या १.१७ िकमी लांबी̋ा पIॅरस 
मधΌा सवार्त महागɷा र˖ावरून फेरी, ‘पलॅसे ऑफ काँग्रसे’, ‘सने’ नदीवरील 
‘बोट राईड’, आIण शवेटी ‘आयफेल टॉवर’ भटे अशी पणूर् Iदवसाची सफर झाली. Iद. 
६.८.२४ रोजी ‘Champ de Mars Arena’ या ऑIलIͱक ΰिेडयमम̷ े‘Ȼी ΰाइल’ 
कुαीची εधार् बघायला ने̥ ात आल ेहोते. या वळेी भारताची Iवनशे फोगट Iहन े
जपान̋ा ससुाकी व यकेु्रन̋ा ओˮाना Iवरुɻ IमळIवललेा दैIद͑मान Iवजय 
बघायला Iमळाला. Iद. २६.८.२४ रोजी ‘Iरलाय͉’च ेɂी. अक्षय यांनी ‘हॉटले अडाIगयो’ 
म̷े, Iद. २८.७.२०२४ रोजी कायर्क्रम बघायला आलले ेɂी. अIनल यांनी ‘इंिडया 
हाउस’ म̷े, Iद. ३१.७.२०२४ रोजी ‘पIॅरस दशर्न’च ेवळेी ‘हॉटले िकराण ेइंिडया’ यथेे, 
Iद. ९.८.२४ ɂी. हषर्ल यांनी ‘मकॅडॉनϵड्स’ म̷े, Iद. १०.८.२४ ‘गजुराती टर्ΰ कԠरल 
असोIसएशन’नी ‘गांधीजीस ् रेΰॉरंट’ यथेे, Iद. १२.८.२४ ɂी. मणीमारन, ̯ांची प̫ी 
ΰलेा आIण मलुगा ΰीफन यांनी ̯ां̋ा ‘हॉटले इंडी’ म̷ ेभोजनाच ेखास Iनमंȴण 
Iदल ेहोते. Iद. ११.८.२४ एका Ⱥके्षकांनी  मलुांना ‘इंिडया हाउस’ म̷ े‘δकॅ ΰॉल’वर 
नऊेन सवार्ंना पाणीपरुी Iदली. ‘जएेसड˃’ू̋ा बोईसर̋ा शाळेतील ɂी. समीर 
िपपंळे यांची भाची ɂीमती Iबनी सं˳ े यांनी वळेोवळेी संघाला ̯ां̋ा ‘हॉटले 
अडाIगयो’ म̷ ेयऊेन अगदी आपल ेघरगतुी जवेण देऊन मलुांची मोɴा ताईȺमाण े
काळजी घतेली. Iद. १०.८.२४ ‘गजुराती टर्ΰ कԠरल असोIसएशन’नी संघातील 
Ⱥ̯केाचा Ⱥमाणपȴ व आयफेल टॉवरची ȺIतकृती देऊन स͆ान केला. ‘Iरलाय͉’ 
कडून संघाला ‘Iग͖ हॅͱसर्’ दे̥ात आली.   

 या दौर्‍या̋ा पवूर्तयारीसाठी ‘Iरलाय͉’ला पाठवावी लागणारी परुलΌेा, दोरी̋ा 
म΍खांब व जलदीपासन े यांची छायाIचȴ े व लघु̸ IनIचȴिफतींच े ‘समथर्’ ̖डुो 
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ȺIशक्षक ɂी. गणशे IवΦ ूλार यांनी छायाIचȴण करून Iदले. अनके वतृपȴांम̷ ेया 
पIॅरस दौर्‍याला चांगली ȺIसɻी Iमळाली. Iद. २९.८.२०२४ रोजी शासकीय ‘राΤर् ीय 
क्रीडा Iदना’IनIम̩ राजीव गांधी क्रीडा संकुल, धारावी, यथे े पIॅरस म΍खांब संघाचा 
स̧ार केला. या दौर्‍याचा Ⱥवास व Iनवासाचा संपणूर् खचर् ‘Iरलाय͉ फाउंडशेन’नी 
केला. 

३)  मलIेशया म΍खांब ȺIशक्षण दौरा: Iद. २० त े२४ फेȼवुारी २५

 Iद. २० फेȼवुारी २०२५ रोजी ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयां̋ा मागर्दशर्नाखाली सुंगाय 
पटेाणी̋ा नंIद आɂममधील पIहली कायर्शाळा ३ त े५॥ या वळेात पार पडली. 
एकूण २०-२५ IशIबराथीर्ंना यात भाग घतेला होता. Iद. २२ फेȼवुारी २०२५ रोजी 
एसजकेेटी लडांग वϵेκी या शाळेत म΍खांबाची दसुरी कायर्शाळा झाली. Iद. २३ 
फेȼवुारी २०२५ रोजी सनेावांग̋ा ‘द िडΖाईन लाईफ सोसायटी’̋ा ‘λामी Iशवानंद 
Ⱥयेर हॉल’म̷ ेIतसरी म΍खांब कायर्शाळा पार पडली.

 या सवर् कायर्शाळांम̷ ेसरावाची सरुुवात ‘εॉट रIनगं’ व शरीरतापनानी होत असे. 
̯ानंतर IशIबराथीर्ं̋ा कुवतीनसुार दोरीवर बसनू, झोपनू, उभं राहून झोके, एक हात 
सोडून ‘टाटा-बाय बाय’, ‘डबल डकेर’ झोका, उलटं लटकणं व ̯ातनूही झोका, दो͊ी 
हातांनी लटकून पɿासन, एक हाती लटकतं पɿासन, उͫानी शवासन, 
पIΘमो̩ानासन, सा̷ा उडीचा संच, शवासन, एक पादIशरासन, Iरकेब, बजरंग 
पकड, वादी उɷा IशकIवΌा जात असत. सȴाचा शवेट सयूर्नमέार, ‘एक साथ 
नमαे, कवायत Iवसजर्न’ घऊेन होत असे. कायर्शाळे̋ा शवेटी सवर् IशIबराथीर्ना 
म΍खांबाचा उगम, इIतहास व Iवकास याबɺल माIहती देऊन, म΍खांबाच े
अनकेIवध फायदे याबɺल माIहती देऊन ɂीमती  Iवजया सȼुम̥म यां̋ा पढुाकारानी 
βापन झालΌेा मलIेशयन म΍खांब संघटनचें काम, ३५ सȴांचा वषर्भराचा 
म΍खांब ȺIशक्षण उपक्रम, मुंबईतील पIहΌा IवΠ अIजं˪ पद εधेर्तील मलIेशयन 
संघाचं यश, पढु̋ा IवΠ अIजं˪ पद εधेर्साठी मलIेशयन संघाची Iनवड इ. बɺल 
माIहती देऊन सवर् IशIबराथीर्ना सहभाग Ⱥमाणपȴं देऊन कायर्शाळेची सांगता होत 
असे.

४)   बाली, इंडोनIेशया

 ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांनी Iद. २४ फेȼवुारी २०२५ रोजी भटे Iदली.  Iतथ े‘पΣुर 
IहदंनुIेशया’ संβचे ेȺमखु ɂी. बागलु ससुनेा व ̯ांच ेसहकारी ɂी. ए. ए. अगुंग यांची 
भटे झाली. ̯ांनी एिȺल अखरेीस इंडोनIेशयात होणार्‍या ‘पΣुर IहदंनुIेशया’̋ा 
वधार्पन IदनाIनIम̩ समथर् संघाला म΍खांब Ⱥा̯ाIक्षके दाखIव̥ासाठी व 
म΍खांब कायर्शाळा घे̥ ासाठी आमंिȴत केले. Iद. १५ जनू त े १५ जलु ै२५ या 
कालावधीत बालीम̷ ेहोणार्‍या ‘बाली आटर् फेIΰΖल’म̷ ेIमरवणकुीत म΍खांब 
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Ⱥा̯Iक्षक दाखIव̥ासाठी ‘गΖनर्र ऑफ बाली’ यांना Ⱥαाव सादर कर̥ाच ेठरले, 
इंडोनIेशया म΍खांब फेडरेशन’ची βापना, बालीम̷ ेम΍खांब ȺIशक्षण कें ȷ सरुु 
करण ेअशा योजनांवरही चचार् झाली. 

५)  दसुरा IΖएतनाम दौरा, १३ त े१७ माचर् २०२५

 IΖएतनाम̋ा डगँ हंुग ‘फीIलगं योगा ॲकॅडमेी’̋ा वतीन े‘Iथऊ होवा टाऊन, Iथऊ 
होवा िडIΰर्ˡ, थान होवा ȺोIΖ͉, IΖएतनाम’ यथे ेIद. १३ त े१७ माचर् २०२५ या 
कालावधीत ɂी. उदय Iव. देशपांड े यांना म΍खांबा̋ा कायर्शाळा Γा˳ानं, 
मलुाखती आIद उपक्रमांसाठी Iनमंिȴत कर̥ात आले. Iद. १३ माचर् २०२५ रोजी मुंबई 
- कोलकाटा व कोलकाटा हनोई या Ⱥवासात कोलकाटा यथे े५ तासांचा वळे असΌान े
संβे̋ ा सवर्साधारण पथका̋ा माजी पथक Ⱥमखु ɂीमती मंज ूबधर्न यांची ̯ां̋ा 
घरी जाऊन भटे घतेा आली. 

 Iद. १४ माचर् २०२५ रोजी ‘IΖएतनाम योगा ॲकॅडमी’म̷ ेसौ. टर्गँनी भला मोɳा 
पΧुगु̈  देऊन ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांच ेλागत केले. मग ɂीमती IΖएट ॲन यांनी 
̯ांची हुआन या अनवुाIदके̋ा मदतीन ेȺदीघर् मलुाखत घतेली. चार कॅमरे्‍यांमधनू चार 
बाजूंनी Iचȴीकरण होत होतं. Iद. १५ माचर् २०२५ रोजी ‘फीIलगं योगा ॲकॅडमेी’म̷ े
यथे ेएका ̖Υे योग IशIक्षकेनी कंुकुम Iतलक व अक्षता लावनू IवIधवत λागत केलं 
आIण म΍खांब कायर्शाळेची सरुुवात झाली. १५-२० शालये मलुी, योग IशIक्षका व 
७-८ मलुग ेअशा ३०-३५ IशIबराथीर्ंच ेव बसनू, झोपनू व उͫान ेझोके, ̯ानंतर उलटं 
लटकणं व ̯ातनू झोका, मग दोन हातांचं व एका हाताचं लटकतं पɿासन, उͫानी 
पIΘमो̩ानासन व शवासन अस ेसवर् ȺाथIमक Ⱥकार दोरीवर घतेले. दपुार̋ा सȴात 
‘εॉट रIनगं’ घऊेन ‘नके टु टो रोटशेनल एˮरसाईझसे’ घऊेन आधी सकाळी 
IशकIवलΌेा सो͑ा Ⱥकारांची उजळणी घतेली. बठेै व उभं राहून करावयाच ेझोके 
‘डबल डकेर’ घतेले, पɿासन झोके व एकपाद Iशरासन झोके नΓान ेIशकवले.  मग 
‘बड्स्र् नΰे’, ‘ΰर्डॅल एल’्, ‘जͱ टु ΰर्डॅल ्एल’्, ‘जͱ हाफ टनर् टु ΰर्डॅल ्एल’्,‘जͱ 
फुल टनर् टु ΰर्डॅल ्एल’् हे Ⱥकार घतेले. सौ. फॅम कुक यांनी दो͊ी सȴात ‘इंटर िȺटर’ 
ͺणनू चांगलं काम केले. सायंकाळी ‘कोडो’ नांवा̋ा मोɴा ‘कराओके’ ΰुिडओत 
‘हम जसै ेचलत े हैं’ हे Iहदंαुानी Ⱥरेणा गीत ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांनी सवार्ना 
Iशकवले.

 Iद. १६ माचर् २०२५ रोजी सा̷ा उडी̋ा संचानी सरुुवात केली. १५-१६ जणींनी 
सा̷ा उडीचा पणूर् संच केला. काही जणींनी फˣ साधी उडीच केली, तर काहींनी 
‘क्रॉस’, ‘पादहαासन’पयर्ंत मजल मारली. ̖ांचं पɿासन यशλी झालं, ̯ांना खाली 
एक ‘हँIगगं’ पɿासनही Iदलं. ‘हँIगगं पोIझश͉’म̷ े Iरकेब व बजरंग पकड,  
‘Iरकेब’वरून नटराजासन व ‘एक पाद Iशरासन’ घतेलं. IवIधवत ‘एक साथ नमαे, 
कवायत Iवसजर्न’नी वगर् सोडला. दपुारी ३ त े ४ या वळेात ‘Ζीएनवायओ’̋ा 
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मु˳ ालयात ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयां̋ा हα ेसहभाग Ⱥमाणपȴ Iवतरण व समारोप 
समारंभ पार पडला. 

 Iद. १७ माचर् २०२५ रोजी ‘IΖएनवायओ’̋ा हनोईतील मु˳ ालयात अIधकारी व 
कमर्चारी वगार्समोर ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांनी म΍खांबाची माIहती Iदली. ɂी. डगँ 
हंुग व ‘ऑिफIशयल फोटोग्राफर’ यांचबेरोबर ‘हो Iच Iम͊ ͵ Iुझयम पIरसर, IΖएतनाम 
पालर्मेंट, IΖएत लके अस े‘हनोई दशर्न’ झाΌावर एका मोɴा तलावा̋ा पाΠर्भमूीवर 
ɂी. डगँ हंुगनी ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांची म΍खांबावर  Ⱥदीघर् मलुाखत घतेली. 
‘ऑिफIशयल फोटोग्राफर’नी Iतचं ‘रेकॉिडर्ंग’ केलं. अशा रीतीन ेहा दौरा यशλीपण े
पार पडला. 

 शता͠ी महो̲वी वषर् म΍खांब ȺIशक्षण: Iद. २३ ऑगΰ २०२५ रोजी ɂी 
गणशेो̲वा̋ा शभुमहूुतार्वर ɂी समथर् Γायाम मंIदराची βापना Γायाम महषीर् ɂी. 
Ⱥΐाद लʋण काळे गरुुजींनी केली. २०२४ ̋ा ɂी गणशेो̲वापासनू संβचे े
शता͠ी वषर् सरुु झाले. या IनIम̩ संβे̋ ा वतीन े१०० Iठकाण ेम΍खांब ȺIशक्षण 
दे̥ाचा उपक्रम ɂी. उदय देशपांड ेयांनी ̯ां̋ा सहकायार्ं̋ा मदतीन ेहाती घतेला 
असनू ऑगΰ २०२४ पासनू माचर् २०२५ पयर्ंत समथर्म̷ े०९, मुंबईत ११ Iठकाणी, 
महाराΤर् ातील ६ Iजˏांम̷ े२३ Iठकाणी, भारतातील १२ रा̖ांम̷ े२९ Iठकाणी, 
भारताबाहेरील २ देशांम̷ े०४ अशा Ⱥकारे एकूण ७६ म΍खांब कायर्शाळा घतेΌा. 
या शता͠ी म΍खांब ȺIशक्षणाचा तˣा खालीलȺमाणे:
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१ २७.८.२४ सौ. λाती जनै समथर् क्रीडा भवन, मुंबई, 

महाराΤर्   
-

२ २८.८.२४ ɂीमती सIȼना गलेाडोर्, 
मIेˮको

समथर् क्रीडा भवन, मुंबई, 
महाराΤर्   

-

३ ३,४.९.२४ बगिडया बालIवʀा 
Iनकेतन

जयपरू, राजβान -

४ ९.९.२४ Iजΐा पIरषद ȺाथIमक 
शाळा 

राजगरुुनगर, पणुे, 
महाराΤर्

डॉ. नीता ताटके

५ ९.९.२४ मांजरे Iवʀालय राजगरुुनगर, पणुे, 
महाराΤर्

६ २४.९.२४ दयानंद Iवʀा Iनकेतन ɂी डंूगरगढ, बीकानरे, 
राजβान

-

७ २४.९.२४ तापिडया छाȴावास ɂी डंूगरगढ, बीकानरे, 
राजβान

-

८ १.१०.२४ ता. ह. पािटल मा̷Iमक  
Iवʀालय 

चहाडे, पालघर, महाराΤर् डॉ. नीता ताटके
सागर राणे

कोमल पाटील

९ ३,४.१०.२४ दयानंद IवʀाIनकेतन ɂी डंूगरगढ, बीकानरे, 
राजβान

-

१० ४.१०.२४ तापिडया छाȴावास ɂी डंूगरगढ, बीकानरे, 
राजβान

-

११ ४.१०.२४ मूंधडा बाIलका छाȴावास बीकानरे, राजβान -

१२ ९.१०.२४ िफझाबाय नेˮ से मॉल मेंगलोर, कनार्टक -

१३ १३.१०.२४ Iववकेानंद कें ȷ, िपपंळद ʩंबकेΠर, नाIशक, 
महाराΤर्

Iवरेंȷ चमणकर

१४ १४.१०.२४ Ⱥयास गरुुकुलम भजू, गजुरात -

१५ १४.१०.२४ मंगलधारी मंगल मंIदर 
हायέूल

भजुोडी, भजू, गजुरात -

१६ १५.१०.२४ शारदा Iनकेतन मांडवी, भजू, गजुरात -

१७ १७-१९.१०.२४ रामकृΦ सवेा सIमती बापटला, Iवजयवाडा, 
आȸंȺदेश

-

१८ १७-१९.१०.२४ रIव सांबͻैा ͵Iु͉पाल 
बॉईज हायέूल

ते͂ ा΍ी, आȸंȺदेश -
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क्र. Iदनांक तपशील βळ सहायक
१९ १७-१९.१०.२४ रामकृΦ शारदा Iवʀालय गुंटूर, आȸंȺदेश -

२० २४.१०.२४ Iशशवुन, माटंुगा से̼ र्ल मुंबई, महाराΤर् सIचन मळेकर

२१ २७.१०.२४ टी. आय. एफ् . आर.् 
संβापक Iदन 

कुलाबा, मुंबई, महाराΤर् -

२२ ५.११.२४ ɂीमती यIुलया दΏीना, 
अमIेरका

समथर् क्रीडा भवन, मुंबई, 
महाराΤर्   

-

२३ ७.११.२४ अवर Iच΂र्न, Iबयाँड 
लIनर्ंग 

पनवले, रायगड, महाराΤर् ȺIचती व ईशा 
देसाई, शरय ू
केणी, ͥटुी 

पांड े

२४ ९.११.२४ आयषेा-IदΓांग 
रा̖αरीय ॲथ.् Iनवड 

समथर् क्रीडा भवन, मुंबई, 
महाराΤर्   

डॉ. नीता 
ताटके, 

कोमल पाटील

२५ ११.११.२४ आरती ΰुिडओ, नमेम िȴवेंȷम, केरळ Iवरेंȷ चमणकर

२६ १२.११.२४ Iववकेानंद कें ȷ Iवʀालय क͇ाकुमारी, ताIमळनाडू

२७ १३.११.२४ Iववकेानंद कें ȷ Iवʀालय वI΍यरू, ताIमळनाडू

२८ १४.११.२४ Iच͆य Iवʀालय, 
वडव΍ी

कोईͲतरू, ताIमळनाडू

२९ १५.११.२४ क्षȴीय ॲकॅडमेी मरंुुगप˝म, पदुु̇ रेी -

३० २२.११.२४ संवाद, ̖Υे नागIरक संघ, 
गो फॉर ईट ΰुिडओ

मुंबई, महाराΤर् डॉ. नीता ताटके

३१ २५.११.२४ Iववकेानंद कें ȷ Iवʀालय Iतनसिुकया, आसाम तजेल मसुळे, 
अकुंश कामडी, 
ȺIचती देसाई३२ २५,२६.११.२४ Iववकेानंद कें ȷ Iवʀालय रोईंग, अरुणाचल Ⱥदेश

३३ २६,२७.११.२४ Iववकेानंद कें ȷ Iवʀालय, सनुपरुा, अरुणाचल Ⱥदेश

३४ १.१२.२४ आय ्आय ्एम पवई-
ओरीसाची ५० मलुं

मुंबई, महाराΤर् -

३५ १.१२.२४ भव͉ कॉलजे म΍खांब 
संघ

समथर् क्रीडा भवन, मुंबई, 
महाराΤर्   

-

३६ ४.१२.२४  ɂीमती िटर्ΰी मागरी समथर् क्रीडा भवन, मुंबई, 
महाराΤर्   

-

३७ ४,५.१२.२४ ɂीराम Iवʀा कें ȷ, 
क΍डका

बंटवल, मेंगलोर, कनार्टक -
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क्र. Iदनांक तपशील βळ सहायक
३८ १७.१२.२४ अमIेरकन टुIरΰ मIहला 

RM
समथर् क्रीडा भवन, मुंबई, 
महाराΤर्   

-

३९ १७.१२.२४ भानबुने ȺIवण शहा 
Iवʀालय 

तारा, पनवले, रायगड, 
महाराΤर्

ȺIचती देसाई

४० १७.१२.२४ रायगड Iजΐा पIरषद 
Ⱥाथ. शाळा, 

तारा, पनवले, रायगड, 
महाराΤर्

ȺIचती देसाई

४१ २२.१२.२४ बाल रंगभमुी पIहल े
रा̖αरीय संमलेन

पणुे, महाराΤर् डॉ. नीता ताटके

४२ २४.१२.२४ कमला महेता मलुीची 
अधंशाळा

दादर, मुंबई, महाराΤर् कोमल पाटील

४३ ३०,३१.१२.२४ मडॅ, Iवक्रमगड, आIदवासी 
वसतीगहृ

पालघर, महाराΤर् शरय ूकेणी, 
कोमल पाटील

४४ ६.१.२५ टच,् बालग्राम, IवIहगांव, 
आIदवासी क्रीडा εधार्

कसारा, महाराΤर् -

४५ ८.१.२५ Ⱥगती मकू-बधीर 
Iवʀालय

दादर, मुंबई, महाराΤर् डॉ. नीता ताटके

४६ ९.१.२५ जीवनदीप महाIवʀालय ता. मरुबाड, Iज. ठाणे, 
महाराΤर्

शरय ूकेणी, 
ȺIचती देसाई

४७ ९.१.२५ Iजΐा पIरषद शाळा, मासले, ता. मरुबाड, Iज. 
ठाणे, महाराΤर्

ȺIचती देसाई

४८ ९.१.२५ Iजΐा पIरषद शाळा वाIशवली, ता. मरुबाड, 
Iज. ठाणे, महाराΤर्

ȺIचती देसाई

४९ ९.१.२५ Iजΐा पIरषद शाळा Iशखरेपाडा, ता. मरुबाड, 
Iज. ठाणे, महाराΤर्

शरय ूकेणी 

५० १०.१.२५ शांताराम घोलप कला व 
Iवज्ञान व गोटीरामभाऊ 
पवार वाIण̖ 
महाIवʀालय 

Iशवळे, ता. मरुबाड, Iज. 
ठाणे, महाराΤर्

शरय ूकेणी 

५१ १०.१.२५ वाIΐवरे आɂमशाळा ता. मरुबाड, Iज. ठाणे, 
महाराΤर्

शरय ूकेणी

५२ १९.१.२५ १ ल ेसमथर् शारीIरक 
तंदरुुαी Iशबीर

समथर् क्रीडा भवन, मुंबई, 
महाराΤर्   

-
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क्र. Iदनांक तपशील βळ सहायक
५३ २३.१.२५ बंगीय सांέृIतक पIरषद 

Iवʀालय
धवुार्, रांची, झारखंड साक्षी 

मांजरेकर,
आकाशकुमार५४ २४.१.२५ Iग्रϦली Iवʀालय झमुरी तलयैा, कोडमार्, 

झारखंड

५५ २४.१.२५ Iग्रϦली महाIवʀालय झमुरी तलयैा, कोडमार्, 
झारखंड

५६ २४.१.२५ Iवनोबा भाव ेयIुनΖIसर्टी हजारी बाग, झारखंड

५७ २५.१.२५ मारवाडी Γायामशाळा भागलपरु, Iबहार

५८ २९.१.२५ कोठारी कॉԢेंट अकोला, महाराΤर् -

५९ २९.१.२५ नोएल έूल अकोला, महाराΤर् -

६० ५,६.२.२५ एिȺल ‘Iͦस सकसर्’ काणकोण, गोवा -

६१ ९.२.२५ जलतरण Iवʀाथीर् दोरी 
म΍खांब ȺIशक्षण

समथर् क्रीडा भवन, मुंबई, 
महाराΤर्   

डॉ. नीता ताटके

६२ १४.२.२५ जएेसड˃ ूकायर्शाळा, 
भारतीय सIैनकी Iवʀालय

खडवली, महाराΤर् अकुंश कामडी

६३ १५. २.२५ जएेसड˃ ूकायर्शाळा, 
भारतीय सIैनकी Iवʀालय

खडवली, महाराΤर् , मुंबई, 
महाराΤर्   

६४ १७.२.२५ ɂीमती सीला ̯ाहून, ɂी. 
माकर्  व ɂीमती गले Ⱥोबटर्, 
यकेू 

समथर् क्रीडा भवन, मुंबई, 
महाराΤर्   

-

६५ १८.२.२५ कमला महेता मलुींची 
अधंशाळा

दादर, मुंबई, महाराΤर्   सरेुखा व सा͈ी 
Iलमये

६६ २०.२.२५ कमला महेता मलुींची 
अधंशाळा

दादर, मुंबई, महाराΤर्   कोमल पाटील

६७ २१.२.२५ नंदी आɂम सुंगई पटेाणी, केडा, 
मलIेशया

-

६८ २२.२.२५ एसजकेेटी लडांग, बϵेκी कुIलम, केडा, मलIेशया -

६९ २३.२.२५ λामी Iशवानंद ममेोIरयल 
सेंटर, 

सरेेंबन, नगेरेी सेंIबलान, 
मलIेशया

-

७० २७.२.२५ क्षȴीय ॲकॅडमेी मरंुुगप˝म, पदुु̇ रेी -

७१ ३.३.२५ Iजΐा पIरषद शाळा वंटास, डहाणू , पालघर, 
महाराΤर्

-
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क्र. Iदनांक तपशील βळ सहायक
७२ १०.३.२५ Iवजयभमूी Iवʀापीठ कजर्त, रायगड, महाराΤर् डॉ. नीता 

ताटके, कोमल 
पाटील, 

नहेा कुलकणीर्, 
अकुंश कामडी

७३ १५.१६.३.२५ िफIलगं ΰुिडयो Iथऊ होवा, थान होवा, 
IΖएतनाम

-

७४ २०.३.२५ कमला महेता दादर, 
मलुींची अधंशाळा

मुंबई, महाराΤर् यशɂी शɲेे

७५ २१.३.२५ महाराΤर्  रा̖ जवाहर 
बाल भवन

चनीर्रोड, मुंबई, महाराΤर् सIचन मळेकर, 
Iवभी बाIरया

७६ २२.३.२५ जएेसड˃ ूम΍खांब व 
εधार् क्र. २, अIभनव ͇ ू
इंÍश έूल 

आसनगाव, महाराΤर् डॉ. नीता 
ताटके, Iवरेंȷ 
चमणकर, 

अकुंश कामडी

फ) म΍खांब (इतर) 

१. Ⱥभात मIहला म΍खांब पथक: Ⱥमखु ȺIशक्षक पɿɂी ɂी. उदय देशपांडे, Iवभाग 
Ⱥमखु डॉ. नीता ताटके   आIण ȺIशIक्षका तजेल मसुळे यां̋ा मागर्दशर्नाखाली रोज 
सकाळी मIहला म΍खांब पथकाचा सराव सरुु असतो. हा सराव ɂी. उदय देशपांड ेसर 
λतः ७.०० त े८.०० या वळेेत घतेात. या पथकात वय वषर् १० पासनू त ेवय वषर्  ५० 
पयर्ंत̋ा समुारे ३० मIहला, मलुी आहेत. एकूण ȺाथIमक, मा̷Iमक व महाIवʀालयीन 
Iशक्षण घणेार्‍या, तसचे याच Γायाम शाळेत Iशकत असणार्‍या मलुां̋ा मातांचाही यात 
समावशे आहे. सर λतः का϶जीपवूर्क यांना पोल मलखांब, रोप मलखांब, सयूर्नमέार, 
बबेी बार, Iसगंल बार, योगासने, ͛ोअर एˮरसाईज Iशकवतात. IनयIमत आΌामळेु 
या मIहलां̋ा तͣतेीत सधुारणा, आ̮IवΠास वाढणे, अडचणींवर मात करणे, नतेृ̱  
Iवकास हे गणु वाढीस लागल ेआहेत.  

२. Iद. ८ जानवेारी २०२५ रोजी ३८Γा राΤर् ीय क्रीडा εधार्, खिटसा, उ̩राखंड यथे ेजाणार्‍या 
महाराΤर् ा̋ा ६ परुुष व ६ मIहला असलΌेा म΍खांब संघास शभुे̈ ा दे̥ाचा कायर्क्रम 
संβे̋ ा शता͠ी महो̲वाIनIʹत IवΠα ɂी. ɂयेस ͺसकर, अ̷क्ष ॲड. अरुण 
देशमखु, कायोर्पा̷क्ष ɂी. λि͍ल राणे, कोषा̷क्ष ɂी. λि͍ल खसे ेयां̋ा उपIβतीत 
पार पडला. या संघातील अनके खळेाडंूच ेȺIशक्षक हे संβचे ेमाजी खळेाडू असΌाची 
नोंद अIभमानपवूर्क कर̥ात आली. 
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४. उ̲व व समारंभ : 
संβमे̷ ेआयोIजत केलले ेIवशषे Iदन व साजरे झालले ेसमारंभ खालीलȺमाणे.  

अ) ५१ वा संβापक θतृी Iदन, Iद. १७ जलु ै२०२४

ɂी समथर् Γायाम मंIदराच ेसंβापक Γायाममहषीर् पू̖  कै. Ⱥ. ल. काळे गरुुजी यांचा ५१ 
वा पु̥ Iतथी समारंभ Iद. १७ जलु ै२०२४ रोजी Γायाम Ⱥा̯Iक्षकांϸदारे ɂɻांजली वाहून 
साजरा कर̥ात आला. या Ⱥसंगी स͆ाननीय अIतथी डॉ. जी. रमशेकुमार, संचालक, 
MSME भारत मंच, संβचे ेअ̷क्ष ॲड. अरुण देशमखु व संβचे ेपदाIधकारी, ȺIशक्षक, 
खळेाडू , पालक मोɴा सं˳ने े उपIβत होते. डॉ. नीता ताटके यांनी कायर्क्रमाच े
सȴूसंचालन केले. कायर्क्रमाची सरुुवात ɂी बजरंगबली व काळे गरुुजी यां̋ा ȺIतमलेा 
पΧुहार घालनू Iशवांशी कामठे Iह̋ा Iशवगजर्नने ेझाली. यानंतर २६ ऑगΰ त े ११ 
स͋ेंबर २०२४ या कालावधीत पIॅरस ऑIलिंपक IनIम̩ βापन झालΌेा ‘इंिडया हाउस’ 
म̷ े म΍खांब Ⱥा̯Iक्षके दाखIव̥ासाठी Iनमंिȴत कर̥ात आलΌेा खालील 
म΍खांब संघाचा स̧ार कर̥ात आला. १) कोमल पािटल, २) अजंली टपाल, ३) 
Γंकटशे मंदाडी, ४) अजय लालवानी, हे चार अधं म΍खांबपटु, ५) Iरɻी दळवी व ६) 
समथर् पािटल हे दोघ ेछोट ेडोळस म΍खांबपटु, ७) डॉ. सौ. नीता ताटके, ȺIशIक्षका व 
Γवβािपका आIण ८) ɂी. उदय देशपांडे, संघ Ⱥमखु. या Iवʀा̳ार्ंनी पIॅरस यथे े
दाखIव̥ात यणेार्‍या म΍खांब Ⱥा̯Iक्षकाची झलक सादर केली. 

योगकें ȷा̋ा सवर् वगार्तील मIहलांनी खालीलȺमाण ेȺा̯Iक्षके दाखवली. 

दपुार ३.३० त े४.४० - योगIशIक्षका सौ. सचुतेा वʀै – ओकंार साधना,  

दपुार २.३० त े३.३० - योगIशIक्षका सौ. क·ना हास े– पंचȺाण, मानवी मनोरे,  

सकाळ ११.३० त े१२.३० - योगIशIक्षका सौ. उमा परब  – बसनू, पाटीवर, पोटावर, उͫान े
IवIवध आसने, 

सकाळ १०.३० त े११.३० - योगIशIक्षका सौ. कIवता Iमɂा  – शिुϫदिक्रया, 

सकाळ ६ त े७ - योगIशIक्षका सौ. Iθता जाधव - स͌चक्र 

नकु̯ाच पार पडलΌेा लाठी-काठी IशIबरातील Iवʀा̳ार्ंनी लाठी-काठीच े सुंदर 
Ⱥा̯Iक्षक दाखवले. Ⱥभात पथकातील २१ मलुामलुींनी पारंपIरक वशेभषूते लझेीमवर 
‘लय भारी’ या मराठी Iचȴपटातील ‘Iवɳल-Iवɳल’ या गा̥ावर सुंदर नृ̯  सादर केले. हे 
नृ̯  कु. अजंली देशमखु Iहन ेIहन ेबसवल ेहोत ेव सौ. आरती मे̠ ी यांनी मदत केली होती. 

दपुार योगकें ȷ २.३० त े ३.३० वगार्तील मIहला सौ. सोनाली पोतदार यांनी ̯ां̋ा 
वाढIदवसाIनIम̩ संβलेा ३ मोɴा सतरं̖ा योगवगार्साठी भटे ͺणनू IदΌा. गतवषीर् 
झालΌेा रांगोळी IशIबरातील Iवजे̯ ांना रोख पाIरतोिषके दे̥ात आली.. 
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संβचे े नाव आपΌा कामIगरीन े उʙल करणार्‍या गणुवंत खळेाडंूना उपIβत 
मा͇वरां̋ा हα ेपIरतोिषके दे̥ात आली. Iशक्षक व कमर्चारी यांचा गलुाबपΧु देऊन 
स̧ार कर̥ात आला. गणुवंत खळेाडू व Ⱥा̯Iक्षकात सहभागी झालΌेा सवार्ंना 
सकुामवेा पाकीट दे̥ात आले. ɂी उदय देशपांडे, Ⱥमखु कायर्वाह यांनी सवार्ंच ेआभार 
मानल ेव राΤर्गीतान ेकायर्क्रमाची सांगता झाली. Ⱥसाद ͺणनू सवार्ंना मोतीचरू लाडू , 
IबIέटे, राजIगरा लाडू दे̥ात आला. केवल पाटील यांनी सभागहृात सजावटीच ेकाम 
केले

ब. Iद. १५ ऑगΰ २०२४

आपΌा संβतेफेर्  ७८वा λातंʩIदन ̸जारोहण सोहळा Iद. १५ ऑगΰ २०२४ रोजी 
समथर् क्रीडा भवन, ɂी समथर् Γायाम मंIदर, छȴपती Iशवाजी महाराज उʀान यथे ेसकाळी 
७.०० त े८.०० या वळेात आयोIजत कर̥ात आला. उʀानात सकाळी ७ वाजता IवIवध 
पथकातील Iव̷ाथीर्, रोप - म΍खांब मIहला – सौ. Iनिकता ȺIवण बोȴे, सौ. रेखा शखेर 
Iलमये, सौ. Iशतल जगदीश कदम, सौ. वषार् अजय खोत, सौ. Iदक्षा दीपक सावडेर्कर, 
सौ.Iθता ɂीकांत Iशदें व परुूष- ɂी. उदय गIरगे, वरद पाटील, Iवकी सहानी तसचे Ⱥभात 
पथकातील १५ मलुी, १८ मलुगे,  ०८ मIहला पालक, १४ परुुष अस ेसवर्जण पारंपIरक 
वशेभषूते उपIβत होते. संβचे ेमानद कायर्वाह व Ⱥमखु ȺIशक्षक पɿɂी ɂी. उदय 
IवΠनाथ देशपांडे, डॉ. सौ. नीता ताटके, म΍खांब ȺIशक्षक ɂी. सIचन मळेकर, जΥे योग 
सभासद ɂी. द̩ाȴय कारेकर, ɂी. वसंत Iहगंे, ɂी. चंȷहास बोरकर, ɂी. दादासौ रामकृΦ 
परळे व योगकें ȷ योगIशIक्षका सौ. क·ना हासे, Ⱥभात IशIक्षका सौ. आरती मे̠ ी व 
Iलिपक कु. Iवजयɂी माजगांवकर उपIβत हो̯ा. 

ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांनी डॉ. सौ. ȺIतभा बागवे, कॉमनवे̈́  ्यIुनΖIसर्टी डॉˡर ऑफ 
िफलॉसॉफी व अवधतू हIरʁार परम आदशर् महामंडलΠेर Iशवानंद महाराज या पाहु̥ांचा 
पIरचय देऊन λागत केले. ग̇ीत उभारलΌेा ̸जαंभावर डॉ. सौ. ȺIतभा बागव े
यां̋ा हα े̸जारोहण कर̥ात आले. सवार्ंनी Iतरंगी ̸जाला वंदन करून ‘जन-गण-
मन-अIधनायक जय हे’ राΤर्गीत एका सरुात ͅ टले. ̯ ानंतर सभागहृात IवIवध देशभˣीपर 
गीते, भाषण, नृ̯  व पोवाडा अस ेसांέृIतक गणुदशर्न कायर्क्रम सादर केले. ɂी सIचन 
मळेकर यांनी कायर्क्रमाच ेसȴूसंचालन केल ेव मा͇वर Γˣीच ेआभार मानले. 

Ⱥभात सवर्साधारण पथकातील १३ Iवʀा̳ार्ंनी भाग घतेला होता.

१) Iθरा महेश मे̠ ी}- मराठी ȺIतज्ञा – भारत माझा देश आहे, २) Iशवांशी समीर कामठे 
– मराठी – Iसहंगजर्ना, ३) Οोक संतोष कोयंड े– मराठी  भाषण – λातंʩIदन, ४) अथवर् 
तषुार साटम – मराठी गीत- जय जय महाराΤर्  माझा, ५) सा͈ी शखेर Iलमय े– मराठी  
भाषण – लोकमा͇ िटळक, ६) ईΠरी अमोल जाधव – मराठी भाषण – λातंʩIदन, ७) 
रेयांश ̖ोतीरंजन मंȴी – इंग्रजी भाषण – λातंʩIदन. ८) रेयाश मकंुुद Iचमण, Iशवांशी 
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समीर कामठे, काIतर्क सहुास बागायतकर - मराठी पोवाडा - यगुत मांडली, ९) आयर् महेश  
बागव े-मराठी  भाषण – λातंʩIदन, १०) आहाना आIद̯ ठ˝र – Iहदंी भाषण – झाँसी 
िक रानी , ११) रेयांश ̖ोतीरंजन मंȴी – Iहदंी नृ̯  – जय हो, १२) आरा̷ा अजय खोत 
–Iहदंी नृ̯  – λातंʩIदन.

डॉ. सौ. ȺIतभा बागव ेव परमआदशर् महमंडलΠेर Iशवानंद महाराज यांचा म΍खांब तजेल 
मसुळे Iहन ेपIरचय करून Iदला व डॉ. सौ. ȺIतभा बागव ेया पाहु̥ांचा शाल देऊन स͆ान 
केला. पाहु̥ांनी  λातंʩाIदनाबɺल काही अनभुव कथन केले. पाहु̥ांना कायर्क्रम 
खपूच आवडला. सामदुाIयकIर̯ा जन- गण – मन – या राΤर्गीतान ेकायर्क्रमाची सांगता 
झाली. पाहु̥ांना व मलुांना ́कुोज IबIέटे, चॉकलटे, ढोकळा अ·ोपहार आIण 
पालकांना एकेक IबIέट पडुा Iदला.                                                                    

क. गणशेो̲व

स͋ेंबर मIहना ͺटला की सगळीकड ेउ̲ाहाच ेवातावरण असते, कारण या मIह͇ात 
गणपतीच ेआगमन Ζायच ेअसते. असचे वातावरण Γायाम शाळेतसɻुा होते. Iद. ७ 
स͋ेंबर रोजी Γायाम शाळेत गणपतीच ेआगमन होणार होते. ̯ाची जोरात तयारी चाल ू
होती. Iद. ५ स͋ेंबरला सवर्साधारण पथका̋ा Iवʀा̳ार्ंनी Iचकण मातीपासनू  गणशेा̋ा 
मू̯ ार् बनIवΌा. ɂीमती उͼा भगत, सौ. आसावरी करंजे, सौ. ȺIतभा तपुलोंढे, सौ. रीना 
Iचचंणकर यांनी मलुांना मागर्दशर्न केले. गणपतीची  आरास कर̥ासाठी ɂी. सIुनल 
सवने, ɂी. λि͍ल राणे, कु. शतंन ूलोहार यांनी मलुांना मागर्दशर्न केले. 

शकुर्वार, Iद. ०६.०९.२०२४: सवर् पथकातील मलुा-मलुींनी ‘गणपती बा͎ा मोरया, 
मंगलमतूीर् मोरया’ या ज΍ोषात ɂी समथर् Γायाम मंIदर संβलेा चालत एक ȺदIक्षणा 
घालनू ‘ɂीं’ ची मतूीर् वाजत-गाजत संβते आणली. 

शIनवार, Iद. ०७.०९.२०२४:  “ɂी“ची ȺाणȺIतΥापना समथर्च े आतंरराΤर् ीय अधं 
̖दूोपटू ɂी. जयदीप Iसगं व ̯ां̋ा सIुवʀ प̫ी, राΤर् ीय ̖दूोपटू डॉ. सौ. इंȷायणी देवळे 
यां̋ा हαे, उʀान गणशे मंIदराच ेभटजी ɂी. Ⱥशांत देशपांड ेयां̋ा पौरोIह̯ाखाली 
कर̥ात आली. ̯ावळेी उदय देशपांड ेसर, शरय ूकेणी व डॉ. सौ. नीता ताटके या हजर 
हो̯ा. ̯ाच Iदवशी सायंकाळी ४.०० वाजता ɂी स̯नारायणाची पजूा संβचे े पɿ 
परुέार अलंकृत Ⱥमखु कायर्वाह व Ⱥमखु ȺIशक्षक ɂी. उदय देशपांड ेव ̯ां̋ा प̫ी सौ. 
सखुदा देशपांड ेयां̋ा शभुहαे, उʀान गणशे मंIदराच ेगरुुजी ɂी. गणशे करंबळेकर 
यां̋ा पौरोIह̯ाखाली कर̥ात आली. पजूसेाठी ɂी. वभैव पंत, डॉ. सौ. नीता ताटके, 
ɂी. λि͍ल खसेे, सवेक ɂी. Ⱥभ ूवाकळे व शरय ूकेणी उपIβत होते. 

रIववार, Iद. ०८.०९.२०२४ सकाळ व सं̷ाकाळ ɂी गणशेाची आरती कर̥ात आली. 

सोमवार, Iद. ०९.०९.२०२४: सकाळी ८.३० वा. Ⱥभात म΍खांबाची मलुे- मलुी व 
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योगाɂमा̋ा साधकांनी आरती केली. सायंकाळी सवर्साधारण पथकान े सांέृIतक 
कायर्क्रम सादर केले. एंकदर १० नृ̯  ेझाली. सौ. रीना Iचचंणकर यांनी सȴूसंचालन केले. 
पालकांची उपIβती चांगली होती. 

मंगळवार, Iद. १०.०९.२०२४: सकाळी ८.०० वा आरती कर̥ात आली. Οोक व गाणी 
हा कायर्क्रम एकिȴत कर̥ात आला. ११ नृ̯  ेझाली. ̯ात ॲथलिेटˮ̋ा मलुींनी 
मंगळागौर व कोळी नृ̯  फारच चांगल ेकेले. या कायर्क्रमाला कोलकता यथेील ‘सफायर 
िक्रएश͉’च ेसंचालक ɂी. सदुशर्नजी व ̯ां̋ा एक सहकारी हे उपIβत होते.                                                                            

बधुवार, Iद. ११.०९.२०२४: सकाळी ८.०० वा आरती कर̥ात आली. योगकें ȷा̋ा 
११.३० ̋ा सȴातील मIहलांनी मोदकांचा Ⱥसाद Iदला. Iवसजर्नाचा Iदवस असΌान े
सामIूहकरी̯ा ͺणज ेसवर् पथकांनी एकिȴत यऊेन आरती कर̥ात आली. Γायाम 
शाळेला चौफेर फेरी मारून Γायाम शाळे̋ा मागील बाजसू असलΌेा महापाIलके̋ा 
कृिȴम तलावात गणपतीच ेIवसजर्न कर̥ात आले. 

ड. वािषर्क कर्ीडा महो̲व

Iद. १५ त े२२ जानवेारी २०२५ या कालावधीत संप͂ झालΌेा २९ Γा वािषर्क क्रीडा 
महो̲वाच े उ द्घाटन Iद. १४ जानवेारी रोजी सायंकाळी ७.०० वाजता आतंरराΤर् ीय 
परॅागोलबॉल खळेाडू नहेा नIलन पावसकर यां̋ा शभुहα े ɂीफळ वाढवनू व 
̸जारोहणान ेकेले.  या वळेी म΍खांब, खो-खो, अथलिेटˮ व ̖डुोमधील रा̖ व 
राΤर् ीय पातळीवर यशλी ठरलΌेा खळेाडंूनी हातात मशाल घऊेन क्रीडांगणास फेरी 
मारली. यानंतर पाहु̥ांना वगेवगेΒा गटांच ेȺा̯Iक्षक सादर करून दाखIव̥ात आले. 
राΤर् ीय म΍खांबपटू सागर राण ेयांनी सवर् खळेाडंूना शपथ Iदली. वािषर्क क्रीडा महो̲वात 
एकूण ३५० εधर्क सहभागी झाल ेहोते. याम̷ ेअतंगर्त व खलुा गट अशा क्रीडा εधार् 
हो̯ा. यात दोरी̋ा उɷा, सयूर्नमέार, जोर-बठैका, कुαी अशा εधार् घतेΌा गΌेा. 
राΤर् ीय व रा̖ पातळीवरील यशλी खळेाडंूनी εधार्ं̋ा पंचांच ेकाम केले. 

क्रीडा महो̲वाचा पाIरतोिषक Iवतरण समारंभ Iद. १२.०३.२०२५ रोजी सायंकाळी ७.०० 
वाजता संप͂ झाला. यावळेी एस.्एन.्डी.टी. महाIवʀालया̋ा Ⱥाचायार् डॉ. अIदती सावंत 
या Ⱥमखु पाहु̥ा ͺणनू उपIβत हो̯ा. ̯ां̋ा हα े खळेाडंूना पाIरतोिषके Ⱥदान 
कर̥ात आली. यावळेी ̯ांनी Iवʀा̳ार्ंना बहुमोल मागर्दशर्न केले. यावळेी सवोर्̧ृΤ 
εधर्कांना संβचे ेमानद Ⱥमखु कायर्वाह ɂी. उदय देशपांड ेयां̋ा हα ेपदके Ⱥदान 
कर̥ात आली. ‘सवर् साधारण खळे पथक’ हे यावळेी ‘सवोर्̧ृΤ पथक’ 
ठरले. Γायामशाळेतील सवर् Iशक्षक, IशIक्षका, कमर्चारी, Iवʀाथीर्, εधर्क मलुे-मलुी, 
पालक यांनी केलΌेा सहकायार्मळेु क्रीडा महो̲व उ̩मIर̯ा पार पडला. 
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५. अIभनंदन
१)  ɂी. उदय Iव. देशपांडे

 Iद. २६.१२.२४ NDMC कԢेԘन, Iद΍ी यथे े ‘सΌॅटू Iतरंगा’ या संβतेफेर्  
ऋिषकेश̋ा परमाथर् Iनकेतन आɂम या संβचे ेȺमखु λामी Iचदानंद महाराज 
यां̋ा हα े‘अटल Iतरंगा सʹान’ परुέार 

 Iद. ०१.०२.२५ रोजी दादर माटंुगा कԠरल सेंटर यथे े झालΌेा कायर्क्रमात 
IदΓांगधारा ȺIतΥानतफेर्  ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांना ‘सवेाɁती परुέार’ देऊन 
स͆ाIनत कर̥ात आले. 

 ३) ȺIतभा कदम, अधं म΍खांबपटू 

 Iद. १८.०१.२५ रोजी भIगनी समाज, दादरची रू. १०,०००/- ची IशΪवृ̩ ी संβते 
IनयIमतपण े म΍खांबाचा सराव करणारी व UPSC εधार् परीक्षचेी तयारी 
करणार्‍या ȺIतभाला Ⱥदान कर̥ात आली. या Ⱥसंगी ɂी. उदय Iव. देशपांड े
स͆ाननीय अIतथी ͺणनू उपIβत होते. 

२)  Iहमानी परब: म΍खांबातील पIहली अजुर्न परुέार Iवजतेी

 क्रीडा व यवुक सवेा संचालनालय, महाराΤर्  रा̖ यांच ेतफेर्  २७ िडसेंबर २०२४ 
पासनू ‘कर्ीडा कायर्कारी अIधकारी (ȺIशक्षण) ͺणनू क्रीडा व यवुक सवेा 
संचालनालय, बालवेाडी, पणु ेयथे ेथटे Iनयुx ी 

 मुंबई Iवʀापीठा̋ा शारीIरक Iशक्षण अͫासक्रमा̋ा सIमतीवर सदι 

 खलेो इंिडया εधार् सIमती सदι

६. इतर Iवशषे

१. Iद. २३.०४.२०२४ हनमुान ज͆ो̲वाIनIम̩ समथर् क्रीडा भवन यथे ेह. भ. प. सौ. 
अवंती साठे यांच ेउɽोधक िकतर्न झाले. या िकतर्नास ɂी समथर् क्रीडा भवन यथेील, 
पदाIधकारी, Iवʀाथीर्, ȺIशक्षक तसचे Ⱥ. ल. काळे Γायामशाळेतील Γायामपटू 
उपIβत होते. सदर उ̲वाच ेȺायोजन संβचे ेकोषा̷क्ष ॲड. अरुण देशमखु 
यांनी केल ेहोते

२. Iद. ०२.०४.२०२४ रोजी लोणावळा यथे ेतयार होत असलΌेा बीजकेे εोटर्स ्सेंटरला 
ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांनी आतंरराΤर् ीय बडॅIमटंन ɂी. के के Iचमा यां̋ासमवते भटे 
देऊन Iतथ ेतयार होत असलΌेा सIुवधांची पाहणी केली.

३. Iद. ०३.०४.२०२४ रोजी सोमͻा महाIवʀालय यथे ेपार पडलΌेा ‘टर्ायो कॉϬ˫Ζे’ 
म̷ ेɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा कुलगरुू Ⱥो. एम. राज. शखेरन िप΍ई यांनी 
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‘पɿ ɂी’ परुέाराIनIम̩ स̧ार केला. या वळेी Ⱥाचायर् डॉ. सरेुश उकरंड ेउपIβत 
होते. 

४. Iद. ०५.०५.२०२४ व Iद. २७ ऑˡोबर २०२४ रोजी समथर् क्रीडा भवन यथे ेदादर 
सांέृIतक मंचातफेर्  ‘देणार्‍यान ेदेत जावे’ हा उपक्रम राबIव̥ात आला.

५. Iद. २०.०४.२०२४ ‘JEET फॉऊंडशेन’ या शकै्षIणक संβे̋ ा डॉन बॉέो यथे े
झालΌेा वािषर्क सभते ɂी. उदय Iव. देशपांड ेव डॉ. नीता ताटके यांचा स̧ार 
कर̥ात आला. 

६. Iद. २४.०४.२०२४ ‘नाना पालकर θIृत सIमती’तफेर्  सरुुवात कर̥ात यणेार्‍या 
‘कॅ͉र चकेअप Ζॅन’च ेउद्घाटन ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयां̋ा हα ेनानानानी पाकर्  
यथे ेझाले.     

७. Iद. २४.०४.२०२४ ‘दादर सांέृIतक मंचा’तफेर्  सावरकर θारक यथे ेआयोIजत 
‘λरतरंग’ या कायर्क्रमात ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा स̧ार कर̥ात आला. 

८. Iद. २६.०४.२०२४ रोजी ‘सायबा डा͉ ॲकॅडमेी’̋ा सेंट अँडर्् यजु यथे ेझालΌेा 
वािषर्क Iदनाला ɂी. उदय Iव. देशपांड ेस͆ाननीय अIतथी ͺणनू उपIβत होते. 

९. Iद. २८.०४.२०२४ रोजी ‘IवʀामंIदर, दIहसर’ यां̋ा म΍खांब IशIबरा̋ा समारोप 
समारंभाला ɂी. उदय Iव. देशपांड ेस͆ाननीय अIतथी ͺणनू उपIβत होते. 

१०. Iद. ०१.०५.२०२४ रोजी महाराΤर्  IदनाIनमी̩ छȴपती Iशवाजी महाराज उʀान यथे े
झालΌेा संचलनाला ɂी. उदय Iव. देशपांड ेस͆ाननीय अIतथी ͺणनू उपIβत 
होते. 

११.  Iद. ०४.०५.२०२४ रोजी परळ गाव यथे ेझालΌेा ‘आझाद Iहदं सवोर्̧षर् मंडळा’̋ा 
वािषर्क कायर्क्रमात ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा स̧ार कर̥ात आला. 

१२. Iद. ११.०५.२०२४ समथर् योगाɂमा̋ा योगसाधकांकडून ɂी. उदय Iव. देशपांड े
यांचा एका अनौपचाIरक घरगतुी कायर्क्रमात स̧ार कर̥ात आला. 

१३. Iद. १२.०५.२०२४ ‘लीप IजͰIॅΰˮ ॲकॅडमी’̋ा मलुीं̋ा εधार्ंसाठी Ⱥमखु 
अIतथी ͺणनू ɂी. उदय Iव. देशपांड ेउपIβत होते. 

१४. Iद. २९.०५.२०२४ ‘चतरंुग सवुणर्र̫ क्रीडा स͆ान’̋ा Iनवड सIमतीच े सदι 
ͺणनू ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांनी ̯ां̋ा सहकार्‍यांसोबत परुέार Iवजे̯ ांची 
Iनवड केली.  

१५. Iद. ३०.०५.२०२४ रोजी ‘एस. एन. डी. टी., चचर्गटे’ Iवʀापीठा̋ा माजी क्रीडा 
संचालक Iलडंा डIेनस, क्रीडा IशIक्षका बीना पंɷा, अजंली जोगळेकर यांनी समथर् 
क्रीडा भवन यथे ेयऊेन ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा ‘पɿ ɂी’ परुέाराIनIम̩ स̧ार 
केला. 
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१६. Iद. ०१.०६.२०२४ रोजी ‘राΤर् ीय Iमल मजदरू संघ’ आयोIजत रा̖ पॉवरIलI͖गं 
εधेर्ला स͆ाननीय अIतथी ͺणनू ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा स̧ार कर̥ात 
आला. 

१७. Iद. ०१.०६.२०२४ ‘λरूप वIधर्नी, पणुे’ यां̋ा कायर्क्रमाला स͆ाननीय अIतथी 
ͺणनू ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांची Ⱥकट मलुाखत घे̥ ात आली. 

१८. Iद. ०२.०६.२०२४ रोजी पारनरे, अहमदनगर यथेील ‘पणूर्वाद क्रीडा महो̲वा’ला 
स͆ाननीय अIतथी ͺणनू ɂी. उदय Iव. देशपांड ेउपIβत होते.

१९. Iद. ०७.०६.२०२४ समथर् क्रीडा भवना̋ा मदैानात आयोIजत ‘समथर् खो-खो 
आय.पी.एल.’ εधेर्च ेउदघाटन ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयां̋ा हα ेझाले.

२०.  Iद. ०८.०६.२०२४ रोजी सातारा यथे ेपार पडलΌेा ‘४०Γा सीIनयर, ̖ Iुनयर रा̖ 
म΍खांब εधेर्’ला ɂी. उदय Iव. देशपांड ेस͆ाननीय अIतथी ͺणनू उपIβत होते. 
̯ांचा Iवशषे स̧ारही कर̥ात आला. 

२१. Iद. ११.०६.२०२४ रोजी ‘वसंतराव नाईक ȺIतΥान’तफेर्  महाराΤर् ातील पɿ परुέार 
Iवजे̯ ांचा एक खास स͆ान सोहळा ‘राजभवन’ यथे ेआयोIजत कर̥ात आला 
होता. मा. रा̖पाल ɂी. सी. पी. राधाकृΦन यां̋ा हα ेɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा 
‘पɿ ɂी’ परुέारानी स͆ाIनत झाΌाबɺल खास स̧ार कर̥ात आला.

२२. Iद. १२.०६.२०२४ रोजी ‘Iशव Iशक्षण संβा’ संचाIलत डी. एस. हायέूल̋ा ८५ 
Γा βापना IदनाIनIम̩  ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा ‘पɿ ɂी’ परुέारानी स͆ाIनत 
झाΌाबɺल खास स̧ार कर̥ात आला.

२३. Iद. १३.०६.२०२४ रोजी ‘TIFR, कुलाबा’ यथे े̯ां̋ा क्रीडा Iवभागातफेर्  डॉ. नीता 
ताटके यांच े ‘क्रीडा मानसशा˗’ या Iवषयावर Γा˳ान आयोIजत कर̥ात 
आल ेहोते. या Ⱥसंगी ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा ‘पɿ ɂी’ परुέारानी स͆ाIनत 
झाΌाबɺल खास स̧ार कर̥ात आला.

२४. Iद. १४.०६.२०२४ रोजी ‘IवʀाIनधी हायέूल’, अधंरेी, यथे ेɂी. उदय Iव. देशपांड े
यांचा स̧ार कर̥ात आला.

२५.  Iद. १६.०६.२०२४ ‘जवाहर म΍खांब ग्रपु, रतलाम’ यांचतेफेर्  ɂी. उदय Iव. देशपांड े
यांचा स̧ार कर̥ात आला.

२६. Iद. १७.०६.२०२४ रोजी परभणीच ेɂी. माधव शजेलु यांनी ̯ां̋ा सहकार्‍यांसह 
समथर् क्रीडा भवन यथे ेɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांची भटे घऊेन ̯ांच ेअIभनंदन केले.

२७. Iद. १९.०६.२०२४ रोजी ‘वृ̩ मानस’ या वृ̩ पȴा̋ा २८ Γा वधार्पनIदनाIनIम̩ 
कोIहनरू पाकर्  ΰटेस यां̋ा  चचार्सȴाला ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांना Iनमंिȴत 
कर̥ात आल ेहोते.
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२८. Iद.२५.०६.२०२४ रोजी ‘क्रीडा भारती, औरंगाबाद’च े ɂी. उदय कहाळेकर यांनी 
समथर् क्रीडा भवन यथे ेɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांची भटे घऊेन ̯ांच ेअIभनंदन केले.

२९. Iद. २६.६.२४ रोजी रIशयन दतूावास, कफ परेड यथे ेझालΌेा कायर्क्रमासाठी ɂी. 
उदय Iव. देशपांड ेखास Iनमंिȴत ͺणनू उपIβत होते.

३०. Iद. २८.०६.२०२४ व Iद. २८.८.२४ रोजी गीतरामायण या Iशवाजी मंIदर यथे ेझालΌेा 
सांIगIतक कायर्क्रमात ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा स̧ार कर̥ात आला. 

३१. Iद. २९.६.२४ रोजी जमर्नीम̷ े म΍खांबाचा Ⱥचार-Ⱥसार कर̥ात मोलाचा 
हातभार लावणारी रूथ अझंनेबगर्र म΍खांब Ⱥगत ȺIशक्षणासाठी समथर्म̷ े
आली होती. समथर् योगाɂमतफेर्  Iतचा शाल-ɂीफळ देऊन Iवशषे स̧ार कर̥ात 
आला. 

३२. Iद. ३०.६.२४ ‘मनोवधर्न योग संβा, पणुे’ आयोIजत योग εधेर्साठी ɂी. उदय Iव. 
देशपांड ेस͆ानIनय अIतथी ͺणनू उपIβत होते.

३३. Iद. २.७.२४ रोजी ‘कΰ͹’ पIरवारातफेर्  ͇  ूकΰम हाउस यथे ेɂी. उदय Iव. देशपांड े
यांचा पɿɂी परुέारानी स͆ाIनत झाΌाबɺल खास स̧ार कर̥ात आला.

३४. Iद. ८.७.२४ रोजी खा. सावरकर म̷वतीर् राΤर् ीय Ⱥबोधन संβा, भसुावळ यथे े
ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा ‘पɿ ɂी’ परुέारानी स͆ाIनत झाΌाबɺल खास 
स̧ार कर̥ात आला.

३५.  Iद. २९ ऑगΰ २०२४ रोजी ‘एस. एन. डी. टी’ Iवʀापीठाम̷ े राΤर् ीय क्रीडा 
IदनाIनIम̩ झालΌेा एक Iदवसीय कायर्शाळेच ेउद्घाटन ɂी. उदय Iव. देशपांड े
यां̋ा हα ेझाले. या Ⱥसंगी Iवʀापीठा̋ा कुलगरुू डॉ. उ̗ला चक्रदेव उपIβत 
हो̯ा. 

३६. Iद. २९ ऑगΰ २०२४ रोजी ‘राजीव गांधी क्रीडा संकुल, धारावी’ यथे े राΤर् ीय 
क्रीडा IदनाIनIम̩ झालΌेा पIॅरस ऑIलIͱˮम̷ े म΍खांब Ⱥा̯ाIक्षके 
दाखIव̥ासाठी गलेΌेा संघाचा तसचे समथर्म̷ ेम΍खांब Iशकायला आलΌेा 
मIेˮको̋ा सIȼना गलेाडोर्चा स̧ार कर̥ात आला. 

३७. Iद. २९ ऑगΰ २०२४ रोजी ‘मुंबई εोट्सर्’ असोIसएशनतफेर्  ‘राΤर् ीय क्रीडा Iदन’ 
कायर्क्रमात ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा ‘पɿ ɂी’ परुέारानी स͆ाIनत झाΌाबɺल 
खास स̧ार कर̥ात आला.

३८. Iद. ३१ ऑगΰ २०२४ रोजी ‘योगसाधनालय, माहीम’ यां̋ा दहाΓा वधार्पन 
IदनाIनIम̩ झालΌेा कायर्क्रमात ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा ‘पɿ ɂी’ परुέारानी 
स͆ाIनत झाΌाबɺल खास स̧ार कर̥ात आला.
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३९. Iद. १ स͋ेंबर २०२४ रोजी ‘ȼाοण सवेा मंडळ’ यथे ेझालΌेा IवΠ Iहदं ूपIरषदे̋ा 
षɩ͠ीपतूीर्IनIम̩ आयोIजत Iहदं ूसंमलेनात ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा ‘पɿ ɂी’ 
परुέारानी स͆ाIनत झाΌाबɺल खास स̧ार कर̥ात आला.

४०.  Iद. १४ स͋ेंबर २०२४ रोजी संβे̋ ा माजी Iव̷ाथीर्नी ɂीमती मनीषा माणगावकर 
यांनी ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांच े‘पɿ ɂी’ परुέार Ⱥमाणपȴ, राΤर्पती व पंतȺधान 
यां̋ा समवते काढललेी ̯ा स͆ान सोहोΒाची छायाIचȴ ेयां̋ा सुंदर Ȼे͹ 
बनवनू भटे IदΌा. 

४१. Iद. २९ स͋ेंबर २०२४ रोजी ‘यशदा, पणुे’ यथे े ‘́ोबल έॉलसर् फाउंडशेन’तफेर्  
पार पडलΌेा भारत र̫ परुέार समारंभासाठी ɂी. उदय Iव. देशपांड े‘स͆ाननीय 
अIतथी’ ͺणनू उपIβत होते. 

४२. Iद. २९ स͋ेंबर २०२४ रोजी ‘चतरंुग ȺIतΥान’तफेर्  यशवंत नाɲ गहृ, माटंुगा, 
यथे ेझालΌेा ̯ां̋ा वािषर्क कायर्क्रमात ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा ‘पɿ ɂी’ 
परुέारानी स͆ाIनत झाΌाबɺल खास स̧ार कर̥ात आला.

४३. Iद. २ ऑˡोबर २०२४ रोजी ‘शहाजी राज ेभोसल ेक्रीडा संकुल, अधंरेी’ यथे ेपार 
पडलΌेा कै. दीपक सवुेर् Iनमंिȴत IजͰIॅΰˮ εधेर्साठी ɂी. उदय Iव. देशपांड े
स͆ाननीय अIतथी ͺणनू उपIβत होते. 

४४. Iद. २ ऑˡोबर २०२४ रोजी सावरकर θारक यथे े झालΌेा ‘भारत मंथन 
फाउंडशेन’̋ा कायर्क्रमात ɂी. उदय Iव. देशपांड े यांचा ‘पɿ ɂी’ परुέारानी 
स͆ाIनत झाΌाबɺल खास स̧ार कर̥ात आला.

४५. Iद. ५ ऑˡोबर २०२४ रोजी ɂीमती सवुणार् सराफ जोशी यांनी समथर् क्रीडा भवन 
यथे ेझालΌेा अधं मरेेथॉन ‘एέॉटर्स’ना Iवशषे पदके Iदली. 

४६. Iद. ११ ऑˡोबर २०२४ रोजी ‘एन. सी. पी. ए.’ यथे े ‘महाराΤर्  टाई͹’ आयोIजत 
‘ज्ञानपीठाच ेदेणे’ या कायर्क्रमाला ɂी. उदय Iव. देशपांड ेव डॉ. नीता ताटके Iवशषे 
अIतथी ͺणनू उपIβत होते.

४७. Iद. ११ ऑˡोबर २०२४ रोजी खंडनेवमी IनIम̩ ‘श˗ा˗ पजून’ समथर् क्रीडा 
भवन यथे ेराȴौ ८II त े९II या वळेात कर̥ात आल ेव Iद. १२ ऑˡोबर २०२४ 
IवजयादशमीIनIम̩ संβे̋ ा खळेाडंूनी दसरा पजून करून काIलमाता देवीच ेदशर्न 
घतेले.

४८. Iद. १८ त े२० ऑˡोबर २०२४ या कालावधीत ‘लाय͉ ˫ब’, ‘आभार फाउंडशेन’ 
व ‘ɂी समथर् Γायाम मंIदर’ यां̋ा संयुx  Iवʀमान े‘माणसुकीची Iभतं’ हा उपक्रम 
पार पडला. Iद. १८ ऑˡोबर २०२४ रोजी सायंकाळी पार पडलΌेा उद्घाटन 
समारंभाला संβचे े अ̷क्ष ॲड. अरुण देशमखु, लाय͉ ˫ब ऑफ दादर 
जवुΏेच ेअ̷क्ष ɂी. राज ू (िपनािकन) देसाई, संयुx  कायर्वाह डॉ. नीता ताटके, 
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कोषा̷क्ष ɂी. λि͍ल खसेे, अथलिेटˮ Iवभाग Ⱥमखु ɂी. सIुनल सवन ेउपIβत 
होते. तीन Iदवसांम̷ ेकपडे, भांडी व इतर जीवनोपयोगी साIह̯ जमा होऊन ̯ाच े
Iवतरणही कर̥ात आले. 

४९. Iद. ८.११.२४ रोजी ‘बंटस ् संघ, सायन’ यथे े ‘तपιा बीच फेIΰΖल लॉं Iचगं 
कायर्क्रमात’ ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा स̧ार कर̥ात आला.

५०. Iद. १०.११.२४ ‘रेस ॲक्रॉस इंिडया, वरळी’ तफेर्  अजय लालवाणी व सागर बोडके 
यांचा स̧ार कर̥ात आला. या कायर्क्रमाला ɂी. उदय Iव. देशपांड ेस͆ाननीय 
अIतथी ͺणनू उपIβत होते. 

५१. Iद. १८.११.२४  ‘एस. एन. डी. टी.’, चचर्गटे Iवʀापीठा̋ा कुलगरुू डॉ. उʙला व 
̯ांच ेयजमान ɂी. Iशरीष चक्रदेव, नागपरू यांनी तर ɂी. रIवʳ व सौ. रΝी पाटील 
यांनी मुंबई̋ा आसपास̋ा IवIवध आIदवासी पाɷांम̷ ेम΍खांबाचा Ⱥचार-
Ⱥसार कर̥ासंबंधी चचार् करायला समथर् क्रीडा भवन यथे ेɂी. उदय Iव. देशपांड े
यांची भटे घतेली.

५२. Iद. १९.११.२४ रोजी संβचेी Iशव छȴपती परुέार Iवजतेी खळेाडू व सȺुIसɻ 
‘कोIरओग्राफर’ सौ. फुलवा खामकर यां̋ा ‘फुलवाज ् έूल ऑफ डा͉ अँड 
IजमनIॅΰˮ’̋ा ‘आʀा २०२४’ या कायर्क्रमात ɂी. उदय Iव. देशपांड े यांचा 
‘पɿ ɂी’ परुέारानी स͆ाIनत झाΌाबɺल खास स̧ार कर̥ात आला.

५३. Iद. ३०.११-२०२४ रोजी ‘समा’ या Iसडनी, ऑΰर् Iेलया यथेील मानसतʗ यां̋ा 
संघटनतेफेर्  आयोIजत  एका कायर्क्रमात डॉ. नीता ताटके यांनी ‘क्रीडामानसशा˗ 
व म΍खांब’ या Iवषयावर सादरीकरण केले. या सादरीकरणाला खपू चांगला 
ȺIतसाद Iमळाला. यामधनूच ऑΰर् Iेलया यथे ेम΍खांब Ⱥसारासाठी काय करता 
येईल याबाबत सकारा̮क चचार् झाली. 

५४. Iद. २२.१२.२४ रोजी शाहीर अ̣ाभाऊ साठे सभागहृ, पɿावती, पणु ेयथे ेपIहल े
‘जागIतक बाल रंगभमूी संमलेन’ पार पडले. या कायर्क्रमात उदय Iव. देशपांड ेयांचा 
‘पɿ ɂी’ परुέारानी स͆ाIनत झाΌाबɺल खास स̧ार कर̥ात आला.

५५. Iद. २३.१२.२४ रोजी ‘डी.बी.जे. महाIवʀालय, Iचपळूण’ यां̋ा वािषर्क क्रीडा εधेर्ला 
ɂी. उदय Iव. देशपांड े‘स͆ाननीय अIतथी’ ͺणनू उपIβत होते. 

५६. Iद. २३.१२.२४ रोजी संβचेी Iशव छȴपती परुέार Iवजतेी खळेाडू अIदती देशपांड े
Iह̋ा सावरकर θारक यथे ेझालΌेा ‘͛ाय हाय एIरअल शो’ म̷ ेɂी. उदय Iव. 
देशपांड ेयांचा खास स̧ार कर̥ात आला.

५७. Iद. २५.१२.२४ ‘पालेर् महो̲वा’̋ा म΍खांब εधे̋र् ा उद्घाटनाला ɂी. उदय Iव. 
देशपांड ेस͆ाननीय अIतथी ͺणनू उपIβत होते. 
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५८. Iद. २९.१२.२४ ‘भारतीय सIैनकी Iवʀालय, खडवली’, कΌाण यां̋ा वािषर्क 
कायर्क्रमात ɂी. उदय Iव. देशपांड े‘स͆ाननीय अIतथी’ ͺणनू उपIβत होते. 

५९. Iद. ३०.१२.२४ रोजी ‘Iवक्रमगड हायέूल व ̖Iुनयर कॉलजे, Iवक्रमगढ’ या ६१ 
वषार्ं̋ा जु͇ ा संβे̋ ा वािषर्क समारंभासाठी ɂी. उदय Iव. देशपांड े‘स͆ाननीय 
अIतथी’ ͺणनू उपIβत होते. 

६०. Iद. ०४.०१.२५ रोजी मIरन लाइ͉ यथे ेझालΌेा ‘आर. डी. नशॅनल कॉलजे’̋ा 
वािषर्क पाIरतोिषक Iवतरण समारंभासाठी ɂी. उदय Iव. देशपांड े ‘स͆ाननीय 
अIतथी’ ͺणनू उपIβत होते.

६१. Iद. ०५.०१.२५ रोजी ‘́ोबल έॉलसर् फाऊंडशेन, पणुे’ आयोIजत ‘रा̖ भषूण 
परुέार समारंभ’ या कायर्क्रमासाठी ɂी. उदय Iव. देशपांड े ‘स͆ाननीय अIतथी’ 
ͺणनू उपIβत होते.

६२. Iद. ०५.०१.२५ रोजी समथर् क्रीडा भवन यथे ेअधं खळेाडंू̋ा राΤर् ीय गोलबॉल Iवजे̯ ा 
संघाचा व खळेाडंूचा स̧ार समारंभ पार पडला. या Ⱥसंगी गोलबॉल संघटनचे े
अ̷क्ष ɂी. सIुनल सवने, कायर्वाह ɂमेती आरती Iलमजे, ȺIशIक्षका Iशव छȴपती 
परुέार Iवजतेी खळेाडू नहेा पावसकर व समथर्च ेȺमखु कायर्वाह व Ⱥमखु ȺIशक्षक 
ɂी. उदय Iव. देशपांड ेउपIβत होते. 

६३. Iद. ११.०१.२५ रोजी ‘मुंबई कोΰ गाडर् बीच I˫Iनगं’ उपक्रमा̋ा Ⱥसंगी समथर् 
खळेाडंूच ेम΍खांब Ⱥा̯Iक्षक झाल ेव ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा स͆ान कर̥ात 
आला.

६४. Iद. ११.०१.२५ रोजी ‘बॉͲ ेवाय. एम. सी. ए. Ⱥॉˡर ȼांच’तफेर्  ‘वाय. एम. सी. ए. 
कप’ εधेर्च ेउद्घाटन  ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयां̋ा हα ेझाले.

६५. Iद. १२.०१.२५ रोजी ‘योगभवन, वाशी’ यथे े ‘योग Iवʀा Iनकेतन’ या संβतेफेर्  
ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा ‘पɿ ɂी’ परुέारानी स͆ाIनत झाΌाबɺल खास 
स̧ार कर̥ात आला. या Ⱥसंगी डॉ. नीता ताटके यांनी ‘Γायामाच ेमानIसक 
फायदे’ यावर माIहती Iदली. 

६६. Iद. १२.०१.२५ रोजी ‘रामकृΦ मठ, खार’ यथे े झालΌेा पाIरतोिषक Iवतरण 
समारंभाच ेɂी. उदय Iव. देशपांड ेस͆ाननीय अIतथी ͺणनू उपIβत होत ेव ̯ांचा 
‘पɿ ɂी’ परुέारानी स͆ाIनत झाΌाबɺल खास स̧ार कर̥ात आला. 

६७. Iद. १६.०१.२५ बहृ͆ुंबई महानगरपाIलके̋ा ‘माटंुगा उदंचन कें ȷ’ यथे ेझालΌेा 
कायर्क्रमात ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा ‘पɿ ɂी’ परुέारानी स͆ाIनत झाΌाबɺल 
खास स̧ार कर̥ात आला. 

६८. Iद. १८.०१.२५ रोजी ‘Iजयो व΂र् कԢेनशन’, बांȷा कुलार् कॉम͒ेˮ  यथे े‘१०० ग्रटे 
आयआयिटय͉’ या  पαुकाच ेȺकाशन ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयां̋ा हα ेझाले.
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६९. Iद. १८.०१.२५ रोजी ‘साथर् ȺIतΥान’ व ‘ɂी समथर् Γायाम मंIदर’ आयोIजत खो-खो 
εधार्ंच ेउद्घाटन, समथर् क्रीडा भवन यथे ेझाले. या Ⱥसंगी ɂी. उदय Iव. देशपांड े
स͆ाननीय अIतथी ͺणनू उपIβत होते. 

७०. Iद. १९.०१.२५ रोजी ‘Ⱥभादेवी पाIलका शाळा’ यथे ेपार पडलΌेा ‘भगवा ज΍ोष 
रˣदान IशIबराला’ ɂी. उदय Iव. देशपांड ेIवशषे Iनमंिȴत ͺणनू उपIβत होते.  

७१.  Iद. १९.०१.२५ रोजी समथर् क्रीडा भवना̋ा मदैानात ‘पतंगो̲व’ पार पडला. समुारे 
७० जणांनी या उपक्रमात भाग घतेला. 

७२. Iद. २१.०१.२५ रोजी ‘माटंुगा गजुराती सवेा मंडळ’ यथे े ‘JEET फॉऊंडशेन’ या 
शकै्षIणक संβे̋ ा ‘वबेसाईट’च ेउद्घाटन  ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयां̋ा हα ेपार 
पडले. या Ⱥसंगी डॉ. नीता ताटके Iवशषे अIतथी ͺणनू उपIβत हो̯ा. 

७३. Iद. ३०.०१.२५ रोजी ‘Iवʀापीठ मदैान, मIरन लाई͉’ यथे े ‘सोशल सIΖर्स लीग 
इंÍश Iमडीयम έूल̋ा’ वािषर्क Iदनाला ɂी. उदय Iव. देशपांड े ‘स͆ाननीय 
अIतथी’ ͺणनू उपIβत होते.

७४. Iद. ०१.०२.२५ रोजी दादर माटंुगा कԠरल सेंटर यथे े झालΌेा कायर्क्रमात 
‘IदΓांगधारा ȺIतΥान’तफेर्  अधं म΍खांबपटू कोमल पाटील Iहचा स̧ार कर̥ात 
आला. 

७५. Iदनांक ४ त े९ जानवेारी २०२५ या कालावधीत ‘एल. एन. सी. टी. भोपाळ’, म̷ 
Ⱥदेश, यथे ेपार पडलΌेा खलेो इंिडया Iवʀापीठ εधेर्त मुंबई Iवʀािपठाची ȺIशIक्षका 
ͺणनू Iहमानी परब Iहन ेकाम बIघतले. या εधेर्त मलुीं̋ा संघान ेसवुणर् पदक व 
मलुां̋ा संघान ेसांIघक रौ͑ पदक Iमळवले.

७६. Iद. ०१.०२.२५ रोजी कांIदवली यथे े‘आरंभ εोट्सर्’तफेर्  घे̥ ात आलΌेा म΍खांब 
εधेर्च ेउद्घाटन ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयां̋ा हα ेझाले. 

७७. जानवेारी २०२५ म̷ े Iद΍ी यथे े झालΌेा ‘जागIतक खो-खो εधेर्’म̷ े
ऑΰर् Iेलया̋ा खो खो संघांनी भाग घतेला होता. या खो-खो संघासाठी डॉ. 
नीता ताटके व संβे̋ ा Iसडनी यथे ेβाईक झालΌेा आजीव सभासद सषुमा 
साठे यांनी क्रीडा मानसशा˗ाची ३ ऑनलाईन सȴ ेघतेली. εधार्̮क कामIगरी 
उंचाIव̥ासाठी ‘मानIसक सराव’, ‘Πसनाʁारे एकाग्रता’ व ‘λसंवाद’ याबरोबरच 
‘संघभावना उंचाIव̥ासाठी या सघंाला IवIवध तंȴ ेIशकIव̥ात आली. 

७८. Iद. ०३.०२.२५ रोजी ‘३८ Γा राΤर् ीय क्रीडा εधार्ं’IनIम̩ आयोIजत ‘नशॅनल εोट्सर् 
IΖजन कॉϬ˫Ζे’ देहराडून, उ̩राखंड यथे े पार पडला. या क्रीडा संवादासाठी 
ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांना ‘क्रीडा Iवशषेज्ञ’ ͺणनू Iनमंिȴत कर̥ात आल ेहोते.

७९. Iद. ०४.०२.२५ रोजी ‘Iववकेानंद कें ȷा’तफेर्  समथर् क्रीडा भवना̋ा मदैानावर 
‘सयूर्नमέार महायज्ञ’ घे̥ ात आला. या उपक्रमात संβचे े खळेाडू तसचे 
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आसपास̋ा शाळा-महाIवʀालयातील १००० Iवʀाथीर् सहभागी झाल ेहोते. भारतीय 
महसलू सवेा अIधकारी ɂी. सIमर वानखडेे, राΤर्पती परुέार Iवजते ेɂी. शIशकांत 
मोरे, ɂी. उदय Iव. देशपांड ेया Ⱥसंगी उपIβत होत ेव ̯ांचा स̧ार कर̥ात 
आला.  

८०. Iद. ०८.०२.२५ रोजी ‘मराठवाडा Iमȴ मंडळा’च े ‘कॉलजे ऑफ कॉमसर्’, डे̋ न 
Iजमखाना, पणुे, यां̋ा वािषर्क Iदनाला ɂी. उदय Iव. देशपांड े‘स͆ाननीय अIतथी’ 
ͺणनू उपIβत होते.

८१. Iद. ०८.०२.२५ रोजी समथर् क्रीडा भवन यथे ेराΤर् ीय क्रीडा εधेर्साठी Iनवडला गलेΌेा 
म΍खांब संघाचा स̧ार कर̥ात आला. या Ⱥसंगी संβचेी अजुर्न परुέार 
Iवजतेी खळेाडू Iहमानी परब, IवΠα ɂी. ɂयेस ͺसकर, कोषा̷क्ष ɂी. λि͍ल 
खसे ेउपIβत होते. 

८२. Iद. ०९.०२.२५ रोजी ‘सयूर्वंशी सभागहृ, दादर,’ यथे े पार पडलΌेा सȺुIसϫद 
क्रीडापȴकार कै. ʁारकानाथ संझIगरी यां̋ा शोकसभलेा ɂी. उदय Iव. देशपांड ेव 
डॉ. नीता ताटके उपIβत होते. 

८३. Iद. १०.०२.२५ रोजी ‘राजभवन’ यथे ेझालΌेा ‘Ⱥजािपता ȼͺाकुमारी यIुनΖसर्ल 
कԠर’ या कायर्क्रमाला ɂी. उदय Iव. देशपांड ेIवशषे Iनमंिȴत ͺणनू उपIβत होते. 

८४. Iद. १६.०२.२५ रोजी शासकीय वसाहत, वांȷे यथे ेझालΌेा ‘मुंबई उपनगर म΍खांब 
चषक’ εधेर्च ेउद्घाटन ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयां̋ा हα ेझाले. 

८५. Iद. २७.०२.२५ रोजी पदुु̇ रेी यथे ेपार पडलΌेा ‘पɿ महान ॲवाॅडर्स’् २०२५ या 
कायर्क्रमास ɂी. उदय Iव. देशपांड ेIवशषे Iनमंिȴत ͺणनू उपIβत होते.  

८६. Iद. ०१.०३.२५ रोजी वाIसदं यथे ेJSW ̋ा शाळांमधΌा अतंगर्त म΍खांब εधार् 
‘म΍खांब Ⱥमोशन Ⱥोजेl ’ या उपक्रमांतगर्त पार पडΌा. या εधेर्च ेगणुमΌूांकन 
ɂी. उदय Iव. देशपांड ेव ɂी. Iवरेंȷ चमणकर यांनी केले.  

८७. Iद. ०८.०३.२५ रोजी चरई, ठाण ेयथे ेपार पडलΌेा ‘रोजगार मळेाΓा’ला, ɂी. उदय 
Iव. देशपांड ेIवशषे Iनमंिȴत ͺणनू उपIβत होते.  

७. समथर् शता͠ी भवन

ɂी समथर् Γायाम मंIदराची βापना Iद. २३ ऑगΰ १९२५ रोजी पू̖  संβापक 
Γायाममहषीर् कै. Ⱥΐाद लʋण काळे गरुुजी यांनी केली व IवसाΓा शतकातील 
Ɂतधारी समाजसवेक धमर्भाέर Iवनायक महाराज मसरुकर यां̋ा हα े̯ ाच ेनामकरण 
“ɂी समथर् Γायाम मंIदर” अस े झाले. सरुुवातीला एका तंबमू̷ े सरुु झालΌेा या 
आखाɷाच ेरुपांतर नंतर एका पʩा̋ा शडेम̷ ेझाले. Iȼटीश राजवटीतील तो काळ 
पारतंʩाचा असΌान े̯ा काळात पडʀाआड राहून λातंʩ आदंोलनाची ̖ोत तवेत 
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ठेवणारे शहीद भगतIसगं, हुता̮ा राजगरुू, सरदार पृ̴ ीIसगं आझाद, λातंʩवीर 
सावरकर आIद महान क्रांIतकारक ̯ां̋ा अज्ञातवासा̋ा कालावधीत याच Iठकाणी 
मु̋ ामाला असत. देशातील नामवंत म΍सɻुा कुαी̋ा सरावासाठी व Ⱥगत 
ȺIशक्षणासाठी या आखाɷात यते असत. लाठी-काठी, जंIबया, फIरगदका, भाला, बनटेी 
आIद भारतीय λसंरक्षणा̮क Γायाम Ⱥकारांचा सराव व ȺIशक्षणही Iतथ े Iदल ेजात 
असे. कै. सदाIशव महादेव पळेुकर, Iचतंामण आनंदराव सोपारकर, जग͂ाथ सदुाम 
पडवळ, आनंद वामनराव हाIजरनीस, जयवंत मोरेΠर कीतीर्कर, संत, Iनकम, रोIहदास 
अनंत ठाकूर, अशी Iतथचे घडललेी अनके मंडळी सवेाभावी वृ̩ ीन ेआपापल ेयोगदान 
Iतथचे वषार्नवुषेर् देत होती. १९६५ साली संβनेी ष̤खुानंद सभागहृात भΓ Iनधी 
संकलन कायर्क्रम करून ̯ातनू जमा झालΌेा Iनधीतनू पʩा̋ा शडे̋ा जागी संβचेी 
तीन मजΌांची वाα ूबांधली. १९८५ म̷ ेसंβे̋ ा हीरक महो̲वा̋ा IनIम̩ान ेपढुील 
मोकΒा १७ फूट जागवेर तीन मजल ेचढवनू संβनेी जनुी व नवी इमारत एकसंघ 
कर̥ाचा Ⱥय̫ केला, पण तो सांधा नीट न जळुΌान ेȺIतवषीर् पावसाच ेपाणी इमारतीत 
Iशरून लवकरच ती वाα ू पणूर्पण े मोडकळीस आली. महापाIलकेन े नोटीस पाठवनू 
तथेील सवर् उपक्रम बंद कर̥ास सांIगतले. Iतसर्‍या मजΌावरील समथर् अ̷ापक 
Iवʀालय बंद झाले. मIहलांच ेयोग वगर्, नृ̯  वगर्, ̖ोIतष वगर्, तबला वादन वगर्, गIणत 
अ̷ापन वगर्, मनःशˣीच ेसंέार वगर्, ȺासंIगक मंगलकायेर्, Γायामशाळा, अस ेतथे े
चालणारे सवर् उपक्रम बंद कर̥ात आले. पIहΌा मजΌावरील Iशधा वाटप 
कायार्लयानहेी जागा खाली केली. ‘योग Iवʀा Iनकेतन’न ेसɻुा तथेील आपली कचरेी 
βलांतIरत केली. ‘या वाαचू ेपनुनूर्तनीकरण आपणच करावे, कुठΌाही Iवकासकाला 
आपली जागा देऊ नये’ या Γवβापक मंडळा̋ा  Iनणर्याला अनके आजीव सभासदांनीही 
साथ IदΌामळेु वािषर्क साधारण सभमे̷हेी ̯ावर Iश˝ामोतर्ब कर̥ात आले. 
याबाबत संβचे ेIवΠα ɂी. ɂयेस ͺसकर व आिकर् टेl  ɂी. रोIहत दीIक्षत यांनी अनके 
संβांची पहाणी करून, आपΌा आवΞकता लक्षात घऊेन, महापाIलके̋ा  Iनयमांचा 
अͫास करून एक आराखडा तयार केला आहे. ̯ ा नसुार स̷ा̋ा Iनयमांनसुार अनजु्ञये 
४ चटई Iनदेर्शांक लक्षात घऊेन ही वाα ू२२ मजली होईल. Ⱥ̯के मजΌाचा नकाशा 
तयार करून पाIलकेला सादर केΌावर जलु ै२०१९ म̷ ेपाIलकेन े‘डी. पी. Iरमाˮर्’ही 
पाठIवल ेआहेत. आणखीही अनके परवान̀ा लागणार आहेत. ̯ासाठी पȴΓवहार सरुु 
आहे. नवीन वाαमू̷ े स̷ा आहे तशी ‘Ȼी वटे्स’् Γायामशाळा, ̯ातील कुαीचा 
आखाडा, भारतीय पɻतीचा Γायाम, दंड बठैका, मदुगल, जोडी यासाठी Γवβा असलेच, 
तसचे टर्डे Iमल, ΰीम बाथ, सौना बाथ, यासह नवीन अʀयावत Γायामशाळाही असले. 
पािकर्ं गसाठी जागा, म΍खांब, आिटर्Iΰक IजͰIॅΰˮ, IरIɿक IजͰIॅΰˮ, Ⱥा̋ Iवʀा 
ȺIशक्षण कें ȷ, योग आIण ‘मडेीटशेन’, बाहेरगावाहून यणेार्‍या खळेाडंूना Iनवासासाठी 
सभागहृ, Iवदेशातनू ȺIशक्षणासाठी यणेार्‍या ȺIशक्षकांना रहा̥ासाठी खोΌा, बहुउɺेशीय 
सभागहृ, भोजनगहृ, बठैक कक्ष, व छोटा तरण तलाव अशा अनके सIुवधा असतील. 
Ⱥामु˳ ान े क्रीडा सरावातील अपघात टाळ̥ासाठी, ̯ातनू झालΌेा दखुापतींवर 
त̧ाळ उपचार कर̥ासाठी, दखुापतींनंतर क्षमता लौकरात लौकर पवूर्Ɂत हो̥ासाठी 
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क्रीडा वʀैक शा˗, खळेाडंू̋ा εधार्पवूर् काळातील, εधार् काळातील व εधोर्̩र 
काळातील आहाराबाबत मागर्दशर्न कर̥ासाठी आहारतʗ व क्रीडापटंूना अनावΞक 
ताण- तणावांपासनू मुx  ठेव̥ासाठी मानसतʗ यां̋ाही सवेा उपल͡ असतील. ɂी. 
Iनतीन खडेकर यांनी ‘Ⱥक· स΍ागार’ ͺणनू व  ɂी. सजुय काळेले, यांनी ‘Ⱥक· 
Ⱥमखु’ ͺणनू या Ⱥक·ाची जबाबदारी λीकारली आहे. या बावीस मजली नवीन 
वाαू̋ ा संपणूर् बांधकामाचा खचर् अदंाज ेरु. ४०,००,००,०००/- (रुपय ेचाळीस कोटी 
माȴ) व आतील ‘इ̼ीIरअर’ व साIह̯ सामगु्रीचा खचर् अदंाज ेरु. २०,००,००,०००/- 
(रुपय ेवीस कोटी माȴ) असा एकूण रु. ६०,००,००,०००/- (रुपय ेसाठ कोटी माȴ) एवढा 
अपIेक्षत आहे. कें ȷ शासन, रा̖ शासन, महानगर पाIलका, औʀोIगक आβापना, बकँा, 
महामंडळे, देणगीदार, माजी Iवʀाथीर्, पालक, सभासद, आIद IवIवध मागार्ंनी आवΞक तो 
Iनधी उभा करून पढुील काही वषार्त ‘समथर् शता͠ी भवन’ Iदमाखात उभ ेरहाव ेअसा 
मानस आहे. या साठी सवर् सभासदांचे, पालकांच ेव Iवʀा̳ार्ंच ेव IहतIचतंकांच ेसक्रीय 
सहकायर् अपIेक्षत आहे.  

८.  ɂɻांजली 
१) Iद. १६ स͋ेंबर २०२४ - ɂी. सभुाष चΖाण २) Iद. १७ ऑˡोबर २०२४ - सौ. वसधुा 
उपा̷ े३) Iद. ६ फेȼवुारी २०२५ - ɂी. ʁारकानाथ संझIगरी आजीव सभासद, पालक, 
IहतIचतंक, उ̧ृΤ वˣे, लखेक, समालोचक इ. 

९. अहवाल वषार्त झालले ेआजीव सभासद: (१ एिȺल २०२४  त े३१ 
माचर् २०२५)

१. सौ. पोंक्ष ेȺज्ञा 
गोपाळकृΦ

 २. कु. उंबरकर तΦृा 
शIशकांत

३. सौ. गावंड प΍वी 
केसरीनाथ

४. ɂी. गावंड केतन 
केसरीनाथ

५. सौ. Iदवकेर δहेल 
सIुनल

६. ɂी. Iदवकेर शतंन ू
सIुनल 

७. कु. केणी शरय ूगरुुनाथ  ८. कु. ठाकूर सजेल महेश  ९. सौ. वʀै नीरजा Iशरीष 

१०. कु. तळवलकर सIुच 
चतै͇ 

११. कु. धरुू ˳ाती चतेन १२. ɂी. बोंडके सागर वसंत 

१३. सौ. परुव Ⱥाची Ⱥफु΍ १४. आवट ेIशतल जयशे १५. नावडकर Iनता चंȷकांत 

१६. पोवार λाती सरुज १७. जाधव ʁारका लािकश १८. Iबजावन कIवताबने 
Iवक्रम 

१९. सौ. महेेर अपणार् िकशोर २०. नाईक सखाराम Iवजय २१. काIतर्क शɰेी
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१०. संβलेा देणगी देणारे देणगीदार (रु. ५०००/- व अIधक ) Iद. 
०१.०४.२०२४ त े३१.०३.२०२५

क्र देणगीदार र˝म रु. क्र देणगीदार र˝म रु.
१ डॉ. अनंत लʋण जोशी १,००,०००/- २ ɂी. रIवȷं अनंत 

पािटल
१,००,०००/-

३ ɂीमती सोनाली 
केळकर 

५१,०००/- ४ ɂी. शलैेंȷ अरIवदं 
िपȴ े

(कै. अशोक व लता 
बवेर् θरणाथर्)

५०,०००/-

५ रोटरी ˫ब ऑफ मुंबई 
सायन 

२५,०००/- ६ ɂी. डॉ. एन. एस. 
लाड (अ̷क्ष)

शामल टर्ΰ 

२५,०००/-

७ क्रीमपजे कॉपोर्रेशन २५,०००/- ८ Iवʀाथीर् व पालक २४,२०१/-

९ मोटूमल ॲ̡ कंपनी २०,०००/- १० ɂी. अ·शे थोडΠेर २०,०००/-

११ ɂी. डॉ. शकंर जयराम 
जोगळेकर टर्ΰ 

१८,०००/- १२ ɂी. डॉ. शकंर 
जयराम जोगळेकर 
टर्ΰ 

१८,०००/-

१३ अवर Iच΂र्न १८,०००/- १४ िक्रΰी Iस˪Iुरटी 
ॲ̡ सIवर्स Ⱥा. Iल. 
ɂी. िकरण माIनयार 

१५,०००/-

१५ ɂीमती नIलनी 
शIशकांत पाटील 

१५,०००/- १६ बागIरया बाल Iवʀा 
Iनकेतन 

१४,५२२/-

१७ तजेल मसुळे, Iनिकता 
बोȴे, Iशतल कदम, वषार् 
खोत, सरेुखा Iलमये, 
सावली हराळे, समɻृी 
तांडले, िȺती अगरवाल 

१२,०००/- १८ ɂी. भपूाल जग͂ाथ 
Iशदें 

११,००१/-

१९ रोटरी ˫ब ऑफ मुंबई 
बΖेयु

११,०००/- २० सारλत बकँ ११,०००/-

२१ ता͌ी पIͦक έूल 
(इंग्रजी Iमडीयम)

११,०००/- २२ ɂी. उदय दादा लाड १०,०००/-
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क्र देणगीदार र˝म रु. क्र देणगीदार र˝म रु.
२३ ɂी. डॉ. रुपने 

शांIतलाल शहा
१०,०००/- २४ अदा शमार् १०,०००/-

२५ सौ. गौरी ɂीकांत गोडस े १०,०००/- २६ Iखमजी कंुवरजी टर्ΰ १०,०००/-

२७ रामकृΦ सवेा सIमती 
आȸंȺदेश

१०,०००/- २८ र̫ा नारायण दास 
महेता 

१०,०००/-

२९ Iवभावरी Iवनायक 
खािडलकर 

१०,०००/- ३० ɂी. जयकृΦ 
नारायण Iशȴं े

१०,०००/-

३१ सौ. Ⱥकृती मारू ७,०००/- ३२ रोटरी ˫ब ऑफ 
मुंबई सायन 

५,५०१/-

३३ ɂी. अरIवदं राऊत ५,००१/- ३४ IदΓांग धारा ȺIतΥान ५,१००/-

३५ योगIवʀा Iनकेतन 
कडून ɂी. उदय देशपांड े
- पɿɂी स̧ार 

५,००१/- ३६ ɂी. पांडुरंग शɰेी  ५,००१/-

३७ ɂीमती मंज ूवधर्न 
आरती Ⱥसाद 

५,००१/- ३८ तीथार् संदीप 
कुलकणीर्

५,००१/-

३९ मोसमी भषूण 
ͺाȺळकर

५,००१/- ४० मराठवाडा 
Iमȴमंडळाच ेवाIण̖ 
महाIवʀालय 

५,००१/-

४१ अनघा जयंत वʀै ५,०००/- ४२ सौ. λ͍ा बोकील ५,०००/-

४३ इIʼɲटू ऑफ 
केIमकल टे˦ ॉलॉजी, 
माटंुगा 

५,०००/- ४४ ɂीमती साIरका 
IदÎजय देसाई 

५,०००/-

४५ ɂी. मकरंद गाडगीळ ५,०००/- ४६ ओम समथर् भारत 
Γायाम मंIदर मुंबई 
अIजं˪  खो-खो 
εधार् (कै. जोʪा  
पांचाळ θरणाथर्) 

५,०००/-

४७ इंिडयन कोΰ गाडर् ५,०००/- ४८ डरेवण यथु गमे ५,०००/-
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११. आढावा व आभार
चांगΌा दजार्ची Γायाम सIुवधा अIतशय माफक दरात उपल͡ करून दे̥ाच ेपू̖  
संβापक Γायाम महषीर् कै. Ⱥΐाद लʋण काळे गरुुजी यांनी सरुु केलले ेअIसधारा Ɂत 
संβनेी सातʣान े९९ वषेर् जपल ेआहे. अगदी ५ वषार्ंपासनू त ेनΕदीत असलΌेा ̖Υे 
नागIरकांपयर्ंत सवर् वयोगटांसाठी Γायामाची सIुवधा असलΌेा या संβमे̷ े
साɻाI͈रIहत Γायाम Ⱥकार IशकIव̥ावर Iवशषे भर आहे. Γायामाचा Ⱥचार व Ⱥसार 
करणार्‍या, देशी व पाɂा̯ खळेांच े शा˗ोˣ ȺIशक्षण देऊन εधार्̮क Ⱥगतीचा 
आलखेही सतत उंचावत ठेवणार्‍या या संβचे ेकायर् देशा-Iवदेशात गाजत आहे. एका 
बाजलूा माIहती व ज्ञानाच े खलु े भांडार, वगेवगेΒा सवुणर्संधी, तर दसुर्‍या बाजलूा 
Ⱥलोभनांचा मारा, अͫास व परीक्षां̋ा ओ̚ाखाली दबलले ेबाΌ, वगेवान आΖाना̮क 
तणावग्रα दैनंIदनी जीवनशलैी, समाजमा̷मांच ेआकषर्ण या म̷ ेभरडΌा जाणार्‍या, 
तसचे खळे व Γायामापासनू दरू जाणार्‍या सवार्ंनाच मदैान व Γायामाकड ेवळIव̥ाच ेव 
सवेाभावी वतृीन ेȺIशक्षण दे̥ाच ेकाम अΓाहतपण ेसरुु आहे. संβबेɺल आलΌेा 
ȺIसɻीचा अIभलखे, आ̩ापयर्ंत काढली गलेलेी हजारो छायाIचȴ ेयां̋ा संगणकीकरणाच े
कामही सरुु झाल ेआहे.

या कायार्त अनके सभासद, Iवʀाथीर्, पालक, Iशक्षक व सवेक वगार्चा तसचे सामाIजक 
जाणीव असलΌेा सजुाण नागIरकांचा वळेोवळेी हातभार लागत असतो. सवर्च सहभागी 
घटक, दानशरू देणगीदार, क्रीडाȺमेी Γ ीx, अथर् सहाͻ करणार्‍या संβा, संβचेा कोष 
सांभाळणार्‍या बकँा, आकाशवाणी, दरूदशर्न, IवIवध वाIह͇ा, वृ̩ पȴे, IनयतकाIलके, 
क्रीडापȴकार व छायाIचȴकार, महाराΤर्  शासना̋ा क्रीडा व यवुक सवेा संचालनालयातील 
अIधकारी, Iजΐा क्रीडा अIधकारी, मुंबई शहर, बहृ͆ुंबई महानगरपाIलका व जी उ̩र 
Iवभाग, सवर् संबंIधत क्रीडा संघटना व ̯ांच ेपदाIधकारी या सवार्ं̋ा सहकायार्मळेु हे 
कायर् करण ेश˪ झाल ेआहे. असचे सहकायर् भIवΪातही Iमळत राहील असा IवΠास 
Γˣ करून सवार्ंच ेमनापासनू आभार मानतो.

Γवβापक मंडळ मा͇ता Iद.  ६/८/२०२५                                आपला नȾ,
                                                                      उदय Iव. देशपांडे

                                                                     मानद् Ⱥमखु कायर्वाह
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१२. Iशक्षक सवेक नामावली
       Γवβापन /Ⱥशासन 

ɂी. Ⱥमेचंȷ भगवान तारी, सहाͻक Γवβापकीय अIधकारी

ɂी. महेंȷ काIशनाथ राऊत, Iलिपक

समथर् योग कें ȷ योग IशIक्षका

सौ. Iθता जाधव  सौ. उमा परब

सौ. कIवता Iमɂा सौ. सचुतेा वʀै 

सौ. क·ना हासे

ɂी समथर् कर्ीडाभवन IशIक्षका

ɂीमती उͼा सIुनल भगत ɂीमती ȺIतभा Iवनोद तपुलोंढे 
(स͋ेंबर २४ पयर्ंत)

सौ. आरती Iदलीप मे̠ ी सौ. आसावरी करंज े

सौ. रीना Iचचंणकर सौ. वषार् खोत (मानसवेी) (जानवेारी २५ पासनू)

कु. Iवजयɂी द. माजगांवकर – Iलिपका सौ. संजना संदीप जोशी – Iलिपका

ɂीमती शीतल पढेांबकर – Iलिपका

ɂी. सIचन मोरे – सवेक ɂी. Ⱥभ ूवाकळे – सवेक

मानसवेी ȺIशक्षक -  

ɂी. उदय देशपांडे, Ⱥमखु ȺIशक्षक ɂी. ɂयेस ͺसकर, IजͰIॅΰˮ, आसने, 
म΍खांब.

डॉ. सौ. नीता ताटके, म΍खांब ɂी. सनुील सवने, ॲथलिेटˮ

ɂी. मनोज वʀै, खो – खो ɂी. रIवȷं वामनराव पाटील, ̖दुो
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िट͎णी ः-



67

AUDIT REPORT

NAME  : SHREE SAMARTH VYAYAM MANDIR, DADAR.

ADDRESS  :  P. L. KALE GURUJI MARG, GOKHALE ROAD,
  (NORTH), DADAR, MUMBAI - 400 028

REGD. No. : B. P.T. ACT :- NO. F - 298 -(B) DATED 29-03-1954 
  SOC. REGN. ACT:- NO. 1676 OF 1948 / 1949
  DATED 20.10.1948 

YEAR : 01.04.2024 TO 31.03.2025
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Funds & Liabilities 31.03.24 31.03.25

Trust Fund or Corpus :

Balance as per last Balance Sheet

Adjustment during the year (give details) (Annexure 8)   63,20,801.57   64,18,901.57 

Other Earmarked Funds : (Annexure 9)   2,64,31,574.17  2,69,71,950.17 

Created under the provisions of the trust deed or scheme or out of 
the Income

Depreciation Fund … … …

Sinking Fund … … … …
Reserve Fund … … … …

Any other Fund … … …

Bank OD A/c  24,85,772.62  18,98,096.62 

Loans (Secured or Unsecured)

 From Trustees … … … …

 From Others … …

Liabilites :-

 For Expenses … … … …
 For Advances … … … …
 For other Deposits Yog Vidya Niketan 1,00,000.00 1,00,000.00

 For Sundry Credit Balances … – –

  T.D.S.payable (A.Y.2019-20)   7,500.00     44,707.00 

  Other Liabilities (Annexure 10)   22,96,355.00  16,97,372.00 

Income and Expenditure Account :-

 Balance as per last Balance Sheet  8,89,282.85    14,59,546.89  

 Less Appropriation, if any

 Add: Surplus as per Income and Expenditure A/C  5,70,264.04   1,68,151.63  

 Less: Defi cit … …

  14,59,546.89    16,27,698.52 

  Total Rs  3,91,01,550.25  3,87,58,725.88 

The Bombay Public Trust Act, 1960 SCHEDULE - VIII
[ Vide Rule 17 (1) ]

Name of the Public Trust SHREE SAMARTHA VYAYAM MANDIR, DADAR, MUMBAI - 400 028

Balance Sheet As At :  31st MARCH, 2025

PLACE  :  MUMBAI - 400 016
Dated   :  

 As  per our report of even date
FOR M/S JILL J. SHAH & CO

 CHARTERED ACCOUNTANTS
_____________________

Sd/-
(CA. Jill J. Shah)
Mem No: 181026

FRN No: 146210W
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Registration No.: F-298 (B), DT. 29.03.1954

PROPERTY AND ASSETS 31.03.24 31.03.25

Immovable Properties :- (At Cost)-Land & Bldg (Annexure 1)   1,70,68,981.41    1,84,32,901.41 
… …  

 Additions during the year … …  
 Less :Sales in the year … …  
  Depreciation up to date …  
Investments :- (Annexure 2) …  1,75,57,599.25  1,36,61,018.16 
(Note : The market value of the above investments is Rs)  
Liabrary (Annexure 3)      1,052.89  947.89 
Furniture & Fixtures :-  
 Balance as per last Balance Sheet (Annexure 4) …   11,28,296.84  10,13,547.84 
 Additions during the year … …  
 Less : Sales during the year … …  
  Depreciation up to date … …  
Loans (Secured or Unsecured): Good / doubtful  
 Loans Scholarships  
 Other Loans   
 Other Advance   
Security Deposit (Annexure 5)  5,53,619.06  5,73,619.06 
Advances :-  
 To Trustees … … … …  
 To Employees … … … …   8,000.00   4,000.00 
 To Contractors … … … …
 To Lawyers … … … …  
 To Others … … … …

 
To Prepaid Expenses  55,410.00  5,900.00 
Income Outstanding :-

 Rent … … … …  14,400.00 
 Salary Grant (Adyapak Vidyala)
 Amount receivable from student    16,817.00 16,817.00
 Sports Demonstration Income receivable - -
 Interest … … …  1,64,432.00  3,58,978.67 
Receivable From Party (TDS & GST)  1,76,358.00  1,76,358.00 
 Other Income :

TDS Receivable (Annexure 6) …  5,91,868.90  5,98,652.40 

GST Input  10,78,322.72  10,78,322.72 

Cash and Bank Balances (Annexure 7)

 (a) In Saving Account … … …   5,82,286.18  26,93,035.73 
 (b) With the Trustee … … …
 (c) With the manager (Cash in Hand) … …  1,04,106.00  1,44,627.00 

Income and Expenditure Account :-  
 Balance as per last Balance Sheet  
 Less : Appropriations, if any  
 Add : Defi cit as per Income and Expenditure
 Less : Surplus Expenditure Account

 Total Rs  3,91,01,550.25  3,87,58,725.88 

The above Balance sheet to the best of my/our belief contains a true account of the
Funds and Liabilities and of the Property and Assets of the Trust

For Samartha Vyayam Mandir, Dadar

 Sd/- Sd/- Sd/- Sd/- Sd/-
 Arun Deshmukh Shriram Dandekar Anant Bhalekar Uday V. Deshpande Swapnil Khese 
 President Vice Chairman  Chairman Chief Secretary Treasure
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The Bombay Public Tru st Act, 1960 SCHEDULE - IX
[Vide Rule 17 (1)]

Name of the Public Trust SHREE SAMARTHA VYAYAM MANDIR, DADAR, MUMBAI - 400 028
Income and Expenditure Account for the year ended 31ST MARCH, 2021

EXPENDITURE 31.03.24 31.03.25

     

To Expenditure in respect of properties :-    

 Rates, Taxes, Cessess … … …   2,712.00  9,922.00 
 Repairs & Maintainence … … …  10,570.00  4,26,970.00 
 Salaries … … …
 OD Interest … … …            
 Depreciation (Building)  3,51,432.00  3,33,860.00 
 
To Establishment Expenses      (Schedule A)  10,70,417.76  14,13,087.02 

To Remmuneration to Trustees

To Remmuneration    
     
     
To Legal Fees … … …
 
To Audit Fees … … …  30,000.00  30,000.00
 
To Contribution and Fees … … …
 
To Amount written off :

 (a) Bad Debts … … …
 (b) Loan Scholarship … … …
 (c) Irrecoverable Rents … … …
 (d) Other Items … … …
 
To Miscellaneous Expenses … …  -    -   
 
 
To Depreciation Liabrary … … …            117.00  105.00 
  Furniture & Fixture  1,76,105.00  1,65,021.00 
To Amount transferred to Reserve or

 Specifi c Funds -Building Fund … … …  -    -   
 
To Expenditure on objects of the Trust

 (a) Religious … … …
 (b) Educational - Sports Educational Activites (Schedule CI)  14,56,272.45  16,17,464.84 
 (c) Medical Relief … … …
 (d) Relief of Poverty … … …
 (e) Other Charitable Obj.   (Schedule B) …  52,960.00  69,931.00 
 
To Surplus carried over to Balance Sheet  5,70,264.04  1,68,151.63 

 
Total Rs……….  37,20,850.25  42,34,512.49 

PLACE  :  MUMBAI - 400 016
Dated   :  

 As  per our report of even date
FOR M/S JILL J. SHAH & CO

 CHARTERED ACCOUNTANTS
_____________________

Sd/-
(CA. Jill J. Shah)
Mem No: 181026

FRN No: 146210W
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Registration No. F-298 (B), DT. 29.03.1954

INCOME 31.03.24 31.03.25

By Rent (Accrued / Realised)    

  Rationing offi ce -  12,000.00 
  Guest House  -    -   
  Others  2,92,300.00  3,20,809.00 
 
 
By Interest on FDR (Accrued / Realised)  7,77,849.00  8,75,790.00 
 
 On Income Tax Refund –  4,372.10 
 On Securities
 On Tax Saving Bond  
 On Loans
 On Saving Bank Account  35,681.00  36,605.00 
 
By Amount w/off  181.25 -
By Dividend  
 
By Donation in Cash or Kind  13,51,965.00  13,11,758.50 
 
By Grants (D.Ed. College)

  - Salary -   -   
  - Maintence  -    -   
 
 
 
 
By Income from Sports/Educational Activities  12,47,137.00  14,57,777.00 
By Other Income 

By Income from other sources 

 15,737.00  9,350.00 

Capital Gain -  2,06,050.89 
 
 

By Defi cit carried over th Balance Sheet - -
  Total Rs……….  37,20,850.25  42,34,512.49 

The above Balance sheet to the best of my/our belief contains a true account of the
Funds and Liabilities and of the Property and Assets of the Trust

For Samartha Vyayam Mandir, Dadar

 Sd/- Sd/- Sd/- Sd/- Sd/-
 Arun Deshmukh Shriram Dandekar Anant Bhalekar Uday V. Deshpande Swapnil Khese 
 President Vice Chairman  Chairman Chief Secretary Treasure
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 Annexure-1 : Details of Land & Building as on 31/03/2025 

Sr. 

No.

Particulars 

 

 Bal. As on 

1.4.2024 

Addition 

 

Gross Total 

 

Depreciation

@ 5%

Bal. As on 

31.03.2025

1 Land  9,099.41  -    9,099.41  -    9,099.41

2 Building (P.L.Kale 

Guruji Marg)

   12,03,139.00  
 

 -    12,03,139.00

 

 60,157.00  11,42,982.00 

3 Building (Shivaji 

Park)

 53,47,184.00  -    53,47,184.00   2,67,359.00  50,79,825.00 

4 Building (Guest 

Room)

 1,26,875.00 
 

 -    1,26,875.00 

 

 6,344.00  1,20,531.00 

5 Building WIP 1,03,82,684.00 16,97,780.00 1,20,80,464.00  -   1,20,80,464.00 

  1,70,68,981.41 16,97,780.00 1,87,66,761.41  3,33,860.00 1,84,32,901.41

Annexure-2 : Details of investment as on 31/03/2025

 No Particulars Balance as on 

01.04.2024

Add During 

the year

Matured in the 

year

Balance as on 

31.03.2025 

1  The Bank of India  11,47,783.00  7,82,832.00  11,47,783.00  7,82,832.00 

2  Jankalyan Sahakari Bank  60,49,073.00  45,21,984.00  49,47,812.00  56,23,245.00 

5  Saraswat Co.Op.Bank.  25,00,000.00  -    -    25,00,000.00 

6  Apna Sahkari bank  23,25,740.00  5,00,000.00  23,00,000.00  5,25,740.00 

7  IDBI Bank  30,00,000.00  -    15,00,000.00  15,00,000.00 

8  Shares in Saraswat Co.Op.Bank.  10,000.00  -    -    10,000.00 

9  Investment in Mutual Funds  25,25,003.25  6,43,277.34  4,50,179.43  27,18,101.16 

10  Shares in Janakalyan Bank  -    1,100.00  -    1,100.00 

 1,75,57,599.25  64,49,193.34  1,03,45,774.43  1,36,61,018.16 
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Annexure - 3 & 4 : Details of Fixed Assets as on 31/03/2025

Sr 

No.

Particulars Op. Bal. as on  

01.04.2024

 Add. During  

the year

 Sale 

During the 

year

 Gross Total  Dep.for 

the yr

Cl. Bal. As on  

31.03.2025

1 Liabrary   1,052.89   -    -    1,052.89  105.00  947.89 

Furniture & Fixtures 

1 Air-Conditioner   3,700.62   -    -    3,700.62  556.00  3,144.62 

2 Audio Video Instrument  5,129.00  -    -    5,129.00  769.00  4,360.00 

3 Computer  72,408.00 -  -    72,408.00  28,963.00  43,445.00 

4 Data Projectior Infocus  4,367.00  -    -    4,367.00  655.00  3,712.00 

5 D.V.D. Camcorder  1,808.00  -    -    1,808.00  271.00  1,537.00 

6 Educational Aids  1,999.00  -    -    1,999.00  300.00  1,699.00 

7 Eletrical Fittings  10,485.00  -    -    10,485.00  1,573.00  8,912.00 

8 Eletrical Instr.  7,417.00 -  -    7,417.00  1,113.00  6,304.00 

9 Executive Chair  12,006.00 -  -    12,006.00  1,801.00  10,205.00 

10 Fan  9,414.00 -  -    9,414.00  1,412.00  8,002.00 

11 Furniture  1,10,077.00  -    -    1,10,077.00  11,008.00  99,069.00 

12 L.C.D. T.V.  55,640.00  -  -    55,640.00  8,496.00  47,144.00 

13 Loud Speaker  9,281.00  -    -    9,281.00  1,392.00  7,889.00 

14 Sports Equip.  2,61,565.00 -  -    2,61,565.00  39,235.00  2,22,330.00 

15 Tube Well  2,589.00  -    -    2,589.00  388.00  2,201.00 

16 Two Wheeler  9,838.00  -    -    9,838.00  1,476.00  8,362.00 

17 Water Pump  27,774.00  -    -    27,774.00  4,166.00  23,608.00 

18 Water Purifi er  3,017.00  -    -    3,017.00  453.00  2,564.00 

19 Water Sprkl. Mach.  1,664.00  -    -    1,664.00  250.00  1,414.00 

20 Water Cooler  9,287.00  -    -    9,287.00  1,393.00  7,894.00 

21 C.C.T.V.Camera  1,00,196.00  -    -    1,00,196.00  15,029.00  85,167.00 

22 Eureka Cleaning Machine  5,425.00  -    -    5,425.00  814.00  4,611.00 

23 Mobile  34,773.00  -  -    34,773.00  3,477.00  31,296.00 

24 Scanner Machine  10,620.00 -  -    10,620.00  1,593.00  9,027.00 

25 Electric Bike  1,13,430.00 -  -    1,13,430.00  2,015.00  1,11,415.00 

26 Laptop - Projector  81,090.00  -  -    81,090.00  12,164.00  68,926.00 

Sheth Mangaldas Verma 

Kreeda Bhavan

1 Meghaphone  2,667.20  -    -    2,667.20  267.00  2,400.20 

2 Safe  1,435.20  -    -    1,435.20  144.00  1,291.20 

3 Computer  388.40  -    -    388.40  155.00  233.40 

4 Speaker  15,651.10  -    -    15,651.10  2,352.00  13,299.10 

5 Sports equipment  56,839.32  50,272.00  -    1,07,111.32  8,526.00  98,585.32 

6 Wireless Router  31,744.00 -  -    31,744.00  4,762.00  26,982.00 

7 Fan  13,583.00 -  -    13,583.00  2,037.00  11,546.00 

8 Emplifi re Speaker  34,811.00  -  -    34,811.00  5,222.00  29,589.00 

Adhyapak Vidyalaya

1 Attendance Machine  3,511.00  -    -    3,511.00  527.00  2,984.00 

Shree Samarth Yog Kendra

2 Carpet  2,667.00  -    -    2,667.00  267.00  2,400.00 

Total 11,28,296.84  50,272.00  -    11,78,568.84  1,65,021.00  10,13,547.84

Total  1,65,126.00
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Annexure-6 : Details of TDS Receivable

 No.  Particulars  Bal. as on

31.03.2024

 Bal. as on

31.03.2025

1 A.Y. 2011-12  21,243.00  21,243.00 

2 A.Y. 2012-13  35,382.00  35,382.00 

3 A.Y. 2013-14  41,312.00  41,312.00 

4 A.Y. 2015-16  10,000.00  10,000.00 

5 A.Y. 2019-20  51,968.00  51,968.00 

6 A.Y. 2020-21  43,302.00  43,302.00 

7 A.Y. 2021-22  17,298.00  17,298.00 

8 A.Y. 2022-23  1,19,891.00  1,19,891.00 

9 A.Y. 2023-24  1,71,985.00  1,71,985.00

10 A.Y. 2024-25   79,487.90 -

11 A.Y. 2025-26 - 86271.40

 5,91,868.90  5,98,652.40 

Annexure-5 : Details of Security Deposits

No. Particulars  Bal. as on

31.03.2024

 Bal. as on

31.03.2025

  Head Offi ce    
1 Brihan Mumbai Mahanagar Palika.  580.00  580.00 
2 Water Charges.  2,600.00  2,600.00
3 Plan.  640.00  640.00 
4 B.E.S.T. Undertaking.  5,965.06 5,965.06
5 Electrical Connection.  13,820.00 13,820.00
6 Water Meter.  17,000.00  17,000.00
7 Deposit of BMC for Building  2,86,454.00  2,86,454.00

   3,27,059.06  3,27,059.06
  Sheth Mangaldas Verma Kreeda Bhavan.    

1 B.E.S.T. Undertaking.  7,560.00  7,560.00 

  Shree Samarth Grahak Peth    
1 B.E.S.T. Undertaking.  2,18,000.00  2,18,000.00
2 MTNL  1,000.00  1,000.00 
    5,53,619.06  5,73,619.06 
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Annexure - 7 Details of Cash & Bank Balance

Particulars

 

 

 

Rs.

 

Balance as on

31.03.2024

Rs.

 

Balance as on

31.03.2025

HEAD OFFICE        

 Cash in hand.  1,573.00    52,074.00  

 Apna Sahakari Bank  43,914.80    1,31,322.80  

 Abhyudaya Bank  3,243.00    -  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.7274  4,266.14    4,396.14  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.7132  6,470.70    6,667.70  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.5875  61,014.89    19,67,532.19  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C. 7435  68,825.60    70,896.18  

 Bank of Maharashtra - 4523  7,471.86    7,471.86  

 Saraswat Co.Op.Bank A/C 9885  50,844.81    1,25,949.18  

 ICICI A/C No.642901000421  10,383.00    10,383.00  

 State Bank Of India A/C 10419541340  2,832.95    2,908.95  

 IDBI Bank  55,633.10    53,207.30  

 RBL Bank    3,16,473.85    24,32,809.30 

ADHYAPAK VIDYALAYA        

 Cash in hand.  -    -  

 M.S.Co.Op,Bank  C A. 1  61,275.53    61,275.53  

 Mumbai Dist Cop Bank  4,912.00    5,080.00  

 Union Bank  A/C.No.316702010044386  27,546.00    28,314.00  

 Central Bank  A/c 3080671348  56,234.00  1,49,967.53  57,821.00  1,52,490.53 

P.L.KALE GURUJI VYAYAMSHALA        

 Cash in hand.  2,609.00    2,609.00  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.5877  27,214.90  29,823.90  -  2,609.00 

SHETH MANGALDAS VERMA KREEDA BHAVAN        

 Cash in hand.  68,825.00    70,797.00  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.5876  47,421.73    65,399.49  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.4264  17,250.01  1,33,496.74  48,431.29  1,84,627.78 

SHREE SAMARTH YOG KENDRA        

 Cash In Hand  22,731.00    10,779.00  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.5878  14,641.94  37,372.94  24,880.12  35,659.12 

LATE NARAYAN GADGIL GRANTHALAYA        

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.5881  A/c 500401  -  -  -  - 

 SHREE SAMARTH GRAHAK PETH        

 Cash in hand  1,695.00    1,695.00  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.5881  7,809.22  9,504.22  -  1,695.00 

SHREE SAMARTH YOGASHRAM        

 Cash in hand  6,673.00    6,673.00  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.5880  3,080.00  9,753.00  21,099.00  27,772.00 

D.P.E.        

 Cash in hand  -    -  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.5879  -  -  -  - 

   6,86,392.18   28,37,662.73 

Cash in Hand  1,44,627.00 

Cash at Bank  26,93,035.73 

 28,37,662.73 
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 Annexure - 9 : Details of Other Earmarked Funds 
Sr.No. Particulars 31-03-2024 31-03-2025

1 Samarha Building Fund    

  Op. Bal.  1,84,72,508.74  1,96,27,959.74 

  Add :-

a. Collected During the yr.  11,55,451.00  5,40,376.00 

  Tr.from Income & Expenditure A/C.  -   -   

b. Utilisation during the year - -

  Total (A)  1,96,27,959.74  2,01,68,335.74 

2 Sports Equipment Fund 

  Op. Bal. (As per Last Balancesheet)  9,30,747.35  9,30,747.35 
  Utilisation during the year  -
  Tr.from Income & Expenditure A/C.  -
  Less:- Spend During the year  -  -
  Total (B)  9,30,747.35  9,30,747.35 

3 Other Earmarked Fund 

  Prize Fund 

  Op. Bal. (As per Last Balancesheet)  4,36,257.99  4,36,257.99 
  Add:- Interest on Invetsments  -
  Donations Recd During the year  -  -
  Total (C)  4,36,257.99  4,36,257.99 

4 Adhyapak Silver Jubelee Fund - -
  Op. Bal. (As per Last Balancesheet)  43,836.35  43,836.35 
  Total (D)  43,836.35  43,836.35

5 Competition Participation

  Fund 

  Op. Bal. (As per Last Balancesheet)  21,75,807.03  21,75,807.03 
  Add:-Trf.from Income & Expenditure A/C - -
  Total (E)  21,75,807.03  21,75,807.03 

  Players Foreign Tour Fund 

  Op. Bal.  27,16,965.71  27,16,965.71 
6 Add:- Recd for German Tour  -  -
     27,16,965.71  27,16,965.71

  Add :-Trfd.From Income & Exp.A/c - -
     27,16,965.71  27,16,965.71
  Less:- Expenses for German Tour - -
  Total (F)  27,16,965.71  27,16,965.71 

7 Nanasaheb Puranik Paritoshik Fund

Op. Bal.  5,00,000.00  5,00,000.00
Add:-  Recd during the year -

Total (G)  5,00,000.00  5,00,000.00

  Grand Total (A to G)  2,64,31,574.17  2,69,71,950.17 

 Annexure - 8 : Details of Corpus/Trusts Funds 
No.

 

Particulars

 

Amt (Rs.)

 

Amt (Rs.)

31-03-2024

Amt (Rs.)

 

Amt (Rs.)

31-03-2025

  Opening Balance  61,97,801.57  63,20,801.57  63,20,801.57 

  Add : - During the year

1 Life membership  1,23,000.00  98,100.00 

2 Donation Recd. Above Rs. 251/-  -    -   

   1,23,000.00  98,100.00 

  Balance as on 31.03.2022  63,20,801.57  64,18,901.57 
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Annexure - 10 : Details of Other Liabilities as on 31/03/2025

No. Particulars Shree 

Samarth

Vyayam 

Mandir

Samarth

Yogash-

ram

Yog 

Kendra

Mangaldas 

Verma 

Kreeda 

Bhavan

Adhyapak 

Vidyalaya

P.L.Kale 

Vyayam-

shala

Shree 

Samarth

Grahak 

Peth

Total Bal.

as on

31-03-2024

1  Locker Deposits.  5,950.00  5,950.00 

2  Tution Fees.  1,44,568.00  1,44,568.00 

3  Security Deposits  6,150.00  6,150.00 

4  Scholorship Payable  50,647.00  50,647.00 

5  Deposits - Hall / 
Open Space 

 49,193.00  7,500.00  56,693.00 

6  Election Deposit  5,560.00  5,560.00 

7  Caution Money Rec.  2,460.00  2,460.00 

8  Examiner 
Honorarium Payable 

 3,180.00  3,180.00 

9  VJ/NT Adhoc Sch.  10,438.00  10,438.00 

10  O/S Electricity 
charges 

 16,940.00  16,940.00 

11  O/S Telephone  248.00  248.00 

12  P.F.Payable  1,000.00  1,000.00 

13  O/S Salary  20,000.00  6,990.00  32,746.00  59,736.00 

14  Staff Co.Op.Cr.Scty  12,695.00  12,695.00 

15  Audit Fees Payable  30,000.00  30,000.00 

16  Accounting Charges 
Payable 

 8,700.00  8,700.00 

17  Sundry Creditors  12,66,814.00  15,593.00  12,82,407.00 

 13,81,267.00  -  6,990.00  73,027.00  2,36,088.00  -  -  16,97,372.00 
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Schedule-A : Details of Establishment Expenses

 2023-2024  2024-2025 

Sr. No. Particulars Rs. Rs.

1 Telephone Expenses  2,673.00  4,299.00

2 Salary & Allowances of Offi ce Staff 6,46,541.00 7,27,080.00

3 Accounting  Charges  54,000.00  54,000.00

4 Printing & Stationery  17,210.00  28,176.00

5 Bank Charges  5,065.76  71,980.31

7 Professional Fees Paid  37,500.00  92,000.00

8 Internet & Website Expense  75,965.00  56,785.00

9 BMC Charges  9,000.00  -  

10 Election Expenses -  12,019.00

11 Security Charges  18,199.00 -

12 Interest on OD A/c  40,204.00  96,336.00

13 Postage & Courier Exp  -    10,000.00

15 Misc. Expenses  25,431.00  8,392.71

16 Repairs & Maintenance Exp 1,36,590.00  2,01,458.00 

17 Lease Rent -  1,296.00

18 Locker Rent  -   1,534.00

19 Annual /Special General Meeting 
exp.(including postage & courier)

 -   46,040.00

20 Other meeting expenses  2,039.00  1,691.00 

Total  10,70,417.76  14,13,087.02

Schedule-B : Details of Expenditure on the Other Charitable Objects

 2023-2024  2024-2025 

Sr. No. Particulars  Rs.   Rs. 

1 Ganeshostav Expenses/Hanuman 
Jayanti exp   

 4,596.00  9,761.00 

2 P. L. Kale Guruji Punyatithi Exp  48,364.00  60,170.00 

 Total   52,960.00  69,931.00 
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Schedule - C : Income from Sports/Educational Activities

Sr. 

No.

Particulars 2023-24

Amount

2024-25

Amount

1 Shibir Income  5,36,262.00  4,40,562.00 

2 Fees From Students  6,53,905.00  5,48,365.00 

3 Miscllaneous Income  3,000.00  1,333.00 
4 Sports Demonstrations Income  53,970.00  4,67,517.00 

TOTAL  12,47,137.00  14,57,777.00 

Schedule - C1 : Expenses from Sports/Educational Activities

Sr. 

No.

Particulars 2023-24

Amount

2024-25

Amount

1 Shibir Expense  4,72,931.00  6,54,423.00 
2 Sports Demonstrations Expense  8,30,292.32  5,79,178.84 
3 Conveyance Expense (Incld. Petrol, Diesel Exp)  2,329.00  1,015.00 

Facilities Provided

4 Water Charges  -    1,32,035.00 

5 Sports Equipment Maint.  81,640.00  4,100.00 

6 Repairs & Maintenance  -    1,25,000.00 

7 Electricity Expenses  69,080.13  1,21,713.00 

TOTAL  14,56,272.45  16,17,464.84 
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Report of an auditor relating to accounts audited under sub-section 

(2) of section 33 & 34 and rule 19 of the Bombay Public Trusts Act. 

Public Trust Reg. No.: 1676 of 1948-1949 under Societies Regn. Act, 

1860 dt. 20/10/1948

Name of Public Trust: SHREE SAMARTHA VYAYAM MANDIR 

For the year ending: 31st March 2025. 

Reg. No: F-298 (B) dated 29/03/1954

We have audited the books of accounts of the above named Trust for 
the year ended as on 31st March 2025 and submit the annexed Balance 
Sheet as per Schedule: VIII and Income and Expenditure Account as per 
Schedule: IX both vide rule 17(1) of the Bombay Public Trust Act, 1950. 

These fi nancial statements are prepared as per the Books of Accounts 
maintained by the Trust. 

We have conducted our audit in accordance with Auditing Standards 
generally accepted in India. Those Standards require that we plan and 
perform the audit to obtain reasonable assurance about whether the 
fi nancial statements are free of material misstatement. An audit includes 
examining, on a test basis, evidence supporting the amounts and 
disclosures in fi nancial statements. An audit also includes assessing 
the Accounting Principles used to the extent applicable and signifi cant 
estimates made by management, as well as evaluating the over all fi nancial 
statement presentation. We believe that our audit provides a reasonable 
basis for our opinion. 

I) Further to our comments, we report as under: -

1. Life Membership fees Received During the Year Rs. 98,100/- has been 
transferred to Corpus Fund.

2. Amount Received towards Building Fund of Rs. 5,40,376/- during the 
year, Consent letters & PAN No.s of Donors must be obtained.

3. In case of some expenses only Vouchers has been prepared, we have 
been informed by the management that the said expenses has been 
incurred for the object of the Trust.
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II) Subject to our above remarks, we report as under :-

a) Whether accounts are maintained regularly and 
in accordance with the provisions of the Act 
and the rules

YES

b) Whether receipts and disbursements are 
properly and correctly shown in the accounts; YES

c) Whether the cash balance and vouchers in the 
custody of the manager or trustee on the date 
of audit were in agreement with the accounts;

YES

d) Whether all books, deeds, accounts, vouchers 
or other documents or records required by the 
auditor were produced before him;

YES

e) Whether a register of movable and immovable 
properties is properly maintained, the changes 
therein are communicated from time to time 
to the regional offi ce, and the defects and 
inaccuracies mentioned in the previous audit 
report have been duly complied with

YES but 

remains to be 

updated.

f) Whether the manager or trustee or any other 
person required by the auditor to appear 
before him did so and furnished the necessary 
information required by him

YES, 

Accountant 

Mr. Sanjay 

Ahir Appeared

g) Whether any property or funds of the Trust were 
applied for any object or purpose other than the 
object or purpose of the Trust; 

NO

h) The amounts of outstanding for more than one 
year and the amounts written off, if any;

NIL

i) Whether tenders were invited for repairs or 
construction involving Expenditure exceeding 
Rs.5,000/-;

YES

j) Whether any money of the public trust has been 
invested contrary to the Provisions of Section 
35

NO

k) Alienations, if any, of the immovable property 
contrary to the provisions of Section 36 which 
have come to the notice of the auditor

NO
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l) All cases of irregular, illegal or improper 
expenditure, or failure or omission to recover 
monies or other property belonging to the 
public trust or of loss or waste of money or 
other property thereof, and whether such 
expenditure, failure, omission, loss or waste 
was caused in consequence of breach of trust 
or misapplication or any other misconduct on 
the part of the trustee or any other person while 
in the management of the trust

NO

m) Whether the budget has been fi led in the form 
provided by rule 16A

YES

n) Whether the maximum and minimum number 
of the trustees is maintained

YES

o) Whether the meetings are held regularly as 
provided in such instrument

YES 

p) Whether the minute books of the proceedings 
of the meeting is maintained; 

YES 

q) Whether any of the trustee has any interest in 
the investment of the trust; 

NO

r) Whether any of the trustee is a debtor or 
creditor of the trust; 

NO

s) Whether the irregularities pointed out by the 
auditors in the accounts of the previous year 
have been duly complied with by the trustees 
during the period of audit

YES

t) Any special matter which the auditor may think 
fi t or necessary to bring to the notice of the 
Deputy or Assistant Charity Commissioner

NO

PLACE: MUMBAI - 400 016
Dated: 

For M/s Jill J. Shah & Co
Chartered Accountants 

ICAI Firm Reg. No. 146210W
(Jill J. Shah)

Mem. No: 181026
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 Schedule: IX-C (Vide Rule: 32)

SHREE SAMARTHA VYAYAM MANDIR

Add: P. L. Kale Guruji Marg, Gokhale Road (North), 

Dadar-West, Mumbai – 400 028.

Acct. Year: 31/03/2025 

Regd. No:1676 of 1948/49 under Societies Regn. Act, 1860 Reg. No: F-298 (B) 

Particulars Amount Amount

I Income as shown in Income & Expenditure Account (Sch: IX) 42,61,243

II Less: Items not chargeable to contribution u/s. 58 and Rules 

32:

i) Donation received from other Public Trusts and Dharmadas 
ii) Grants received from Government and local authorities 
iii) Interest on Sinking or Depreciation Fund 
iv) Amount spent for the purpose of secular education
v) Amount spent for the purpose of medical relief  

vi) Amount spent for the purpose of veterinary treatment of animals 
vii) Expenditure incurred from donation for relief of distress caused 

by scarcity, drought, fl ood, fi re or other natural calamity 
viii) Deduction out of income from lands used for agricultural 

purposes: - 
a) Land Revenue & Local Fund Cess 
b) Rent payable to superior landlord 
c) Cost of production, if lands are cultivated by trust 
ix) Deduction out of income from lands used for nonagricultural 

purpose: - 
a) Assessment, cesses and other Government or Municipal Taxes 
b) Ground rent payable to the superior landlord 
c) Insurance premium 
d) Repairs at 10 per cent of gross rent of building  33,280

e) Cost of Collection at 4 per cent of gross rent of building let out  13,312

x) Cost of collection of income or receipts from securities, stocks, 
etc. at 1 % of such income 

 8,758

xi) Deduction on account of repairs in respect of buildings not 
rented & yielding no income, at 10 per cent of the estimated 
gross annual rent 

------- 55,350

Gross Annual Income Chargeable to contribution 42,05,893

Certifi ed that while claiming the deductions admissible under the above Schedule, we 
have not claimed any amount twice either wholly or partly against any of the items 
mentioned in the Schedule, which have the effect of double deduction.

For Shree Samartha Vyayam Mandir, Dadar 

Trustee                   Trustee

For M/s Jill J. Shah & Co
Chartered Accountants

ICAI Firm Reg. No. 146210W
 
 
  

(Jill J. Shah)
Mem.No: 181026
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SHREE SAMARTHA VYAYAM MANDIR 

(Acct. Year 31/03/2025)

NOTES TO ACCOUNTS

1. The Books of Accounts are maintained on Mercantile System. Provisions have 
been made wherever material.

2. Investments are valued at Cost Price.

3. Fixed Assets are shown at opening WDV less depreciation. Depreciation has 
been charged at the rates prescribed under the Income Tax Act 1961.

For Shree Samartha Vyayam Mandir, 

 

 Trustee








