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ɂी समथर् Γायाम मंIदर, दादर
कै. Ⱥ. ल. काळे गरुुजी मागर्, गोखल ेपथ (उ̩र), दादर (प.), मुंबई  ४०० ०२८.

पȴΓवहाराचा प̩ा: समथर् कर्ीडा भवन, छȴपती Iशवाजी महाराज उʀान,
दादर (प.), मुंबई ४०००२८. दरू̸नी कर्. २४४५ ७८७० 

वािषर्क साधारण सभेची सचूना
ɂी समथर् Γायाम मंIदर, दादर, या संβे̋ ा सभासदांची सन २०२५-२६ या वषार्ंची वािषर्क 
साधारण सभा, रIववार, Iद. २९ नोΖेंबर २०२६ रोजी, सकाळी १०.३० वाजता समथर् 
क्रीडा भवन सभागहृ, छȴपती Iशवाजी महाराज पाकर्  यथे ेआयोIजत कर̥ात आली आहे. 
तरी सवर् सभासदांनी कृपया वळेेवर उपIβत रहावे. 

Iवषय पिȴका
१.  Iद. २४ ऑगΰ २०२५ ̋ा वािषर्क साधारण सभचे ेइIतवृ̩  वाचनू मंजरू करणे.
२.  Iद. १.०४.२५ त े३१.०३.२६ या कालावधीचा अहवाल मंजरू करणे.
३.  Iद. १.०४.२५ त े३१.०३.२६ या कालावधीच ेउ̬͂खचर् पȴक व Iद. ३१.०३.२५ 

अखरेचा ताळेबंद मंजरू करणे.
४.  २०२६-२०२७ या वषार्ंकIरता Iहशबे तपासIनसांची नमेणकू करून ̯ांच ेमानधन 

ठरIवणे.
५. २०२६-२०२७ ̋ा अदंाज पȴकाची माIहती देणे.
६.  शता͠ी भवन बांधकामाबɺल माIहती देणे.
७. संβे̋ ा उपक्रमांबɺल मािहती देणे.
८.  मा. अ̷क्षां̋ा परवानगीन ेयणेारे अ͇ Iवषय.                                                                                      
 Γ. मं. ̋ा आदेशानसुार
 उदय Iव. देशपांडे, 
Iद. ३.११.२०२६      Ⱥमखु कायर्वाह

Iवशषे सचूना

१.  गणपतूीर्̋ा अभावी सभा βIगत झाΌास अ̷ार् तासान े̯ाच Iठकाणी सभा सरुु  
होईल व अशा सभसे  गणपतूीर्ची आवΞकता रहाणार नाही.

२.  Iद. २४ ऑगΰ २०२५ ̋ा वािषर्क साधारण सभचे ेइIतवृ̩ , २०२५-२६ ची Iहशबे 
पȴके Iद. १८ नोΖेंबर २०२६ पासनू रोज सायंकाळी ६ त े७.३० या वळेात समथर् 
क्रीडा भवन कायार्लयात पहावयास उपल͡ असतील.

३.  सभासदांना काही ȺΜ अथवा सचूना करावया̋ा असΌास ̯ा Iद. २४ नोΖेंबर 
२०२६ राȴौ ७.३० पयर्ंत लखेी कराΓात.

४.  २०२५-२६ या कालावधीचा अहवाल समथर् क्रीडा भवन संβे̋ ा कायार्लयात 
उपल͡ होईल. समथर्̋ ा ई पʣावर (shreesamarthavyayammandir@
gmail.com) ई मले ʁारे अहवाला̋ा Ⱥतीची मागणी करता येईल. मागणी 
केΌास अहवाल पाठIव̥ात येईल. संβे̋ ा वबेसाईटवर (www.ssvmdadar.
com) अहवाल उपल͡ असले.
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ɂी समथर् Γायाम मंIदर, दादर (प.), मुंबई ४०००२८.
 संβापक: पू̖  Γायाम महषीर् कै. Ⱥ. ल. काळे गरुुजी 

 ज͆: २० ऑˡोबर १८९८                      λगर्वास: १७ जलु ै१९७३

IवΠα मंडळ
डॉ. रुिपन शांतीलाल शहा २०२४ त े२०३० पयर्ंत
डॉ. अनंत लʋण जोशी २०२० त े२०२६ पयर्ंत
ɂी. Iशवकुमार उदय लाड २०२० त े२०२६ पयर्ंत
ɂी. ɂयेस परुुषो̩म ͺसकर २०२२ त े२०२८ पयर्ंत
पɿɂी सौ. पɿजा सIुनल जोगळेकर २०२२ त े२०२८ पयर्ंत

सन ्२०२४ त े२०२८ किरता
अ̷क्ष उपा̷क्ष

ॲड्. अरुण गोIवदं देशमखु ɂी. ɂीराम शरद दांडकेर
Γवβापक मंडळ सदι २०२२ – २०२४

  कायार̷्क्ष कायोर्पा̷क्ष कोषा̷क्ष
 ɂी. अनंत गंगाराम भालकेर ɂी. λि͍ल कमलाकांत राण े ɂी. λि͍ल द̩ाȴय खसेे
 (८.८.२५ पयर्ंत) (८.८.२५ पयर्ंत) 
 ɂी. λि͍ल कमलाकांत राण े ɂी. सIुनल बाप ूसवन े
 (८.८.२५ पासनू) (८.८.२५ पासनू)

Ⱥमखु कायर्वाह सहकोषा̷क्ष
 ɂी. उदय IवΠनाथ देशपांडे  ɂी. वभैव गोIवदं पंत
कायर्वाह, Γवβापन कायर्वाह, कर्ीडा

 डॉ. सौ. नीता संजीव ताटके  सौ. अIθता नायक
सदιः ɂी. सIुनल बाप ूसवने, ɂी. गणशे IवΦ ूλार, ɂी. आIद̯ ȺIवण ͺाȴे
  ɂी. रुपशे Iदवाकर शलेटकर 

 सौ. सीमा चंȷशखेर कोΐटकर                       ɂी. भपूशे हIरΘंȷ ठाकूर 
IवΠα ȺIतIनधी सवेक ȺIतIनधी

 ɂी. ɂयेस परुुषो̩म ͺसकर  ɂी. Ⱥमेचंȷ भगवान तारी
λीकृत

 ɂी. गणशे IवΦ ूλार ɂी. ज्ञानΠेर सदाIशव फडतरे 
Iनमंिȴत

 कु. अथɂी अरुण देशमखु ɂी. Ⱥकाश ता̯ाबा मान े सौ. संजना संदीप जोशी
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९९ वा वािषर्क अहवाल
(Iद. १.४.२०२५ त े३१.३.२०२६)

मा͇वर सभासद, 

संβचेा सन २०२५ – २०२६ चा अहवाल आपणासमोर मा͇तसेाठी सादर करीत आहोत.

सभा:

अ. IवΠα सभा: अहवाल वषार्त संβे̋ ा IवΠα मंडळाची सभा झाली नाही.

ब. संयुx  सभा: अहवाल वषार्त संयुx  सभा झाली नाही.

ड. Γवβापक मंडळ सभा: सन २०२५-२०२६ या वषार्त Γवβापक मंडळा̋ा एकूण 
९ सभा झाΌा. 

सदιांची उपIβती पढुीलȺमाण ेहोती.

कर्. नाव पद उपIβती (९)

१ ɂी. अनंत गंगाराम भालकेर कायार̷्क्ष ००
२ ɂी. λि͍ल कमलाकांत राणे कायोर्पा̷क्ष, कायार̷्क्ष ७
३ ɂी. λि͍ल द̩ाȴय खसेे कोषा̷क्ष ९
४ ɂी. वभैव गोIवदं पंत सहकोषा̷क्ष ६
५ ɂी. उदय IवΠनाथ देशपांडे Ⱥमखु कायर्वाह ९
६ डॉ. सौ. नीता संजीव ताटके कायर्वाह (Γवβापन) ७
७ सौ. अIθता नायक कायर्वाह (क्रीडा) ००
८ ɂी. सIुनल बाप ूसवने सदι, कायोर्पा̷क्ष ७
९ सौ. सीमा चंȷशखेर कोΐटकर सदι ४
१० ɂी. रुपशे Iदवाकर शलेटकर सदι ५
११ ɂी. भपूशे हIरΘंȷ ठाकूर सदι ७
१२ ɂी. आIद̯ ȺIवण ͺाȴ े सदι ४
१३ ɂी. Ⱥमेचंद भगवान तारी सवेक ȺIतनीधी ८
१४ ɂी. ɂयेस परुुषो̩म ͺसकर IवΠα ȺIतIनधी ३
१५ ɂी. ज्ञानɓेवर सदाIशव फडतरे λीकृत, सदι ५
१६ ɂी. गणशे IवΦ ूλार λीकृत ७
१७ कु. अथɂी अरुण देशमखु Iनमंिȴत ४
१८ ɂी. Ⱥकाश ता̯ाबा मान े Iनमंिȴत ३
१९ सौ. संजना संदीप जोशी Iनमंिȴत ५
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१. ɂी समथर् योगकें ȷ 
ɂी समथर् Γायाम मंIदर योग कें ȷात सकाळी ६ त े७, १०.३० त े११.३०, ११.३० त े१२.३०, 
दपुारी २.३० त े३.३० व ३.३० त े४.३० या वळेांम̷ ेअनभुवी ȺIशIक्षकां̋ा मागर्दशर्नाखाली, 
Ⱥ̯के सȴात समुारे ६० मIहला, अशा Iरतीन े३०० मIहलांना सयूर्नमέार, योगासने, 
Ⱥाणायाम व IवIवध मȷुा यां̋ा ȺIशक्षणाʁारे तणावमुx  आरो̀ कस े राखता येईल 
याच ेमागर्दशर्न केल ेजाते. Iशαबɻ पɻतीन ेहे सवर् Γायाम Ⱥकार सांIघकIर̯ा घतेल े
जातात. आरो̀ Iनरोगी राख̥ासाठी तसचे आज̋ा धकाधकी̋ा व εधे̋र् ा यगुात 
तणावमुx  कस ेरहाव ेयाबाबत मIहलांना जागरूक केल ेजाते. ̯ांना सक्षम बनIवल ेजात े
आIण πामळेु मIहला साधकांची सं˳ा IदवसेंIदवस वाढत चालललेी आहे. रˣदाब, 
मधमुहे, अधर्Iशशी, संIधवात, सायिटका आIद जनुाट आजार यावर खपू फरक पडला आहे. 

सकाळ̋ा पIहΌा सȴात ६ त े७ या वळेात सौ. Iθता जाधव यां̋ा मागर्दशर्नाखाली 
योगाचा सराव केला जातो. या वगार्तील बहुतके मIहला नोकरी करणार्‍या आहेत. योगासन े
तसचे ॲ˪Ⱥुशेर व नचॅरोपथी मधील काही उपयुx  Ⱥकार घतेल ेजातात. आहार-Iवहार व 
Iवɂांतीच ेमह̱ समजावल ेजाते. 

सकाळी १०.३० त े११.३० या वळेेत सौ. कIवता Iमɂा यां̋ा मागर्दशर्नाखाली योगाचा सराव 
केला जातो. या म̷ ेसंधीचालन िक्रया, डोळे, नाक, कान आIण घशासाठी शɻुीिक्रया, 
सयूर्नमέार, आसन, Ⱥाणायाम, िȴबंध, हαमȷुा, जोडीदार योगा, ओढणी̋ा मदतीन े
योगा, पतंजलीच ेअΤांगयोग, यो̀ आहार, Γायाम आIण ΓवIβत झोप यावर माIहती 
Iदली जाते. θरणशˣी वाढव̥ासाठी खळे व Γायाम Iशकवल े जातात. आपΌा 
शरीरातील वदेनांच ेमळू कारण जाणनू ̯ावर कोणती आसन ेकरावीत तहेी IशकIव̥ात 
यतेे. मकर संक्राती, मंगळागौर, गरुुपौIणर्मा, नवराȴ आIण आतंरराΤर् ीय योगIदन अस े
IवIवध सण साजरे कर̥ात आले. 

११.३० त े१२.३० या वळेेत सौ. उमा परब या योगासनां̋ा अͫासाबरोबर ॲ˪Ⱥुशेर, 
हाι योगा तसचे पॉवर योगा यांचाही सराव घतेात. लहान वयाची आठवण करून देणारे 
IवIवध खळेही खळेल ेजातात. योग वगार्त लहान-मोठे सण व वाढIदवस साजरे केल े
जातात. योगवगर् एक कुटंुबच बनΌामळेु ̯ां̋ाम̷ ेसकारा̮क बदल Iदसनू यतेात. 
याबɺल̋ा भावना मIहला वळेोवळेी आपΌा योग Iशक्षकांकड ेΓˣ करतात व संβचे े
आभार मानतात. 

दपुारी २.३० त े३.३० या वळेेत सौ. क·ना हास ेयां̋ा मागर्दशर्नाखाली योगाचा सराव 
केला जातो. योग कें ȷातील मIहलां̋ा वगेवगेΒा Γाधी समजनू घऊेन ̯ांना सʋू 
Γायाम, वगेवगेळी आसने, Ⱥाणायाम, बंध, मȷुा यांचा अͫास घतेला जातो. मIहलांनी 
योगासनांचा सराव केΌामळेु भावIनक व शारीIरकद्द्ɩा सक्षम हो̥ास ̯ांना मदत 
Iमळते. ‘योगकें ȷ ͺणज ेयोग मंIदर आहे’ अस ेसवार्ंना वाटते.
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सायंकाळी ३.३० त े४.३० या वळेेत सौ. सचुतेा वʀै यां̋ा मागर्दशर्नाखाली सराव केला 
जातो. योगवगार्त मIहलांना मानIसक, शारीIरक Γाधीपासनू मुx ता IमळIव̥ासाठी 
वगेवगेळी आसने, Ⱥाणायाम, सयूर्नमέार आदी Ⱥ̯क्ष Iशकवनू ̯ाच ेफायदे व तोट े
सांIगतल ेजातात. योगवगार्त मकरसंक्रांत, होळी, दसरा, Iदवाळी इ̯ाIद सणाIनIम̩ सौ. 
क·ना हास ेसरेुख रांगोळी काढतात. सवर् IशIबरांच ेअहवाल ̯ा वळेेवार Iलहून देतात.

Iद. २१ जनू २०२४ रोजी ɂी समथर् Γायाम मंIदरातफेर्  आतंरराΤर् ीय योग IदनाIनIम̩ 
सकाळी ६ त े७, १०.३० त े११.३०, ११.३० त े१२.३०, दपुारी २.३० त े३.३०, ३.३० त े४.३० 
या सवर् ५ योगवगार्त योग IशΤाचारा Ⱥमाण ेसराव करुन घे̥ ात आला. Ⱥ̯के योगवगार्त 
५० मIहलांनी भाग घतेला होता. पाचही वगार्तील Iमळून एकूण २५० मIहला हजर हो̯ा.

२. ɂी समथर् योगाɂम
Ⱥामु˳ ान े̖Υे नागIरकांसाठी असलΌेा समथर् योगाɂमाम̷ ेɂी. Iवपलु पाटील, ɂी. 
रवींȷनाथ जगदाळे, ɂी. सभुाष कुबल व ɂी. द̩ाȴय कारेकर यां̋ा मागर्दशर्नाखाली ३० 
त े८० वयोगटातील समुारे ५० योगाͫासी रोज सकाळी ७ त े८ या वळेात सराव करतात. 
जानवेारी २०२६ पासनू ɂी. राजीव पाटील यांनी योगाͫास Iशकवायला सरुुवात केली 
आहे. याम̷ ेमरेुदंड सIुβतीत राखनू, बसनू, पोटावर व पाठीवर झोपनू तसचे उͫान े
करावयाची योगासन ेसांIघक पɻतीन ेकेली जातात. Πसनाच ेIवIवध Ⱥकार व Ⱥाणायामही 
करून घतेला जातो. ओकंार, बंध, मȷुा, अI˼सार, ̷ान व ॲ˪Ⱥुशेर, नचॅरोपथी मधील 
काही उपयुx  Ⱥकार याचहेी ȺIशक्षण Iदल ेजाते. IनयIमतपण ेसमंȴक सयूर्नमέार केल े
जातात. या IनयIमत योगाͫासामळेु अधार्ंगवाय ूवा नरैाΞ या सार˳ा दधुर्र रोगांमधनू 
गलेले े योगाͫासी सावरल े आहेत व इतर योगाͫासी आरो̀ाचा एक चांगला दजार् 
राखनू आहेत. सवर् योगाͫासी शIनवारची ɂी बजरंगबलीची आरती करतात. याच Iदवशी 
योगसाधकांच ेवाढIदवस साजरे केल ेजातात. गरुुपौIणर्मे̋ ा Iदवशी सवर् गरुुजनांचा 
स͆ान केला जातो. संβते Iवशषे यश IमळIवलΌेा खळेाडू , ȺIशक्षक आदींचा खास 
स̧ार केला जातो. 

३. समथर् कर्ीडा भवन

३.१ संβतेफेर्  आयोIजत IशIबरे

संβते IनयIमत ȺIशक्षणासाठी यणेार्‍या Iवʀा̳ार्ंना IवIवध खळेां̋ा ȺाथIमक 
तंȴांचा सराव हो̥ासाठी, ̯ाचȺमाण े IनयIमत यऊे न शकणार्‍या Iवʀा̳ार्ंना IवIवध 
खळेांची तोंडओळख करून दे̥ासाठी व सवर् वयोगटातील Γˣींना साधनIवरIहत 
ΓायामȺकारांची माIहती करून दे̥ासाठी संβतेफेर्  वषर्भरात ८ त े १० Iदवसां̋ा 
कालावधीची एकूण ११ IशIबरे घे̥ ात आली. या IशIबरांम̷ ेखळेां̋ा मागर्दशर्नाबरोबरच 
योगासने, सयूर्नमέार व शारीIरक तंदरुुαीसाठी आवΞक Γायाम Ⱥकार IशकIवल े
गलेे. 
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३.१ (१) ५१ व ेसमथर् वासंIतक कर्ीडा ȺIशक्षण IशIबर

५१ व ेसमथर् वासंIतक क्रीडा ȺIशक्षण Iशबीर, Iद. ०२ त े११ म े२०२५ या कालावधीत 
समथर् क्रीडा भवन यथे ेȺमखु ȺIशक्षक ɂी. उदय देशपांड ेयां̋ा मागर्दशर्नाखाली रोज 
सकाळी ७ त े८.३० व सं̷ाकाळी ५.३० त े७ अशा दोन सȴात पार पडले. दरवषीर् एिȺल 
मIह͇ात होणारे हे Iशबीर यंदा अचानक ‘शाळां̋ा पIरक्षा एिȺल मIह͇ा̋ा शवेट̋ा 
आठवɷात घे̥ ात याΓात’ असा सरकारी अ̷ादेश IनघाΌामळेु, म े मIह͇ात 
घे̥ ात आले. तसचे खपू उ͊ाळा असΌामळेु IशIबराची वळे सकाळ–सं̷ाकाळ २-२ 
तासाऐवजी दीड-दीड तास कर̥ात आली. IशIबराच ेउद्घाटन Iद. ०२ म े२०२५ रोजी 
‘पɿ ɂी’ व अजुर्न परुέार Iवजतेी ɂीमती डायना एडलजी, मIहला िकर्केट, भारता̋ा 
माजी कणर्धार, यां̋ा उपIβतीत पार पडला. या Ⱥसंगी ‘समथर्’ ̋ा रा̖ व राΤर् ीय 
खळेाडंूनी सयूर्नमέार, योग मनोरे, जलदीपासने, परुललेा म΍खांब, दोरीचा म΍खांब, 
ॲथलिेटˮ, ̖दुो या सवर् खळेांची रोमांचक व Iच̩थरारक Ⱥा̯Iक्षके सादर केली. 
IशIबराचा समारोप Iद. ११ म े२०२५ रोजी पɿɂी सलुखेनकार ɂी. अ̋तु पालव, यां̋ा 
उपIβत पार पडला. IशIबराथीर्ंनी एकिȴत सांIघक सयूर्नमέार व शरीरतापन, तसचे 
परुललेा म΍खांब, दोरीचा म΍खांब, ͛ोअर, बलॅI͉गं बीम, हडर्Ώ आIण लडॅसर् 
यावर १० Iदवसात Ⱥा͌ केलले ेकौशΌ दाखIवले. समथर्̋ ा खळेाडंूनी देखील ̖डुो, 
दोरीचा म΍खांब, जलदीपासन ेव परुललेा म΍खांब यांची Ⱥा̯Iक्षके सादर केली. या 
IशIबरात ‘पणूर्वाद εोट्सर् अँड Ⱥमोशन ॲकेडमी’, बीडहून ४ Iवʀाथीर्, ‘टच’, IवIहगांव, 
कसारा, या संβतेनू १४ Iवʀाथीर् आIण फॅIमली होम (Iगल ऑफ सIΖर्स, बॉͲे) हून 
२१ Iवʀाथीर् सहभागी झाल ेहोते. IशIबराथीर्ं̋ा सात गटांतनू Ⱥ̯केी १ Ⱥमाण े७ उ̧ृΤ 
परुुष व ७ उ̧ृΤ मIहला IशIबराथीर्ंची Iनवड कर̥ात आली. सवर् Iशक्षकांमधनू २ उ̧ृΤ 
ȺIशक्षक Iनवड̥ात आल ेव ̯ांना खास पाIरतोिषक देऊन गौरIव̥ात आले. ̯ांची 
नाव ेपढुील Ⱥमाण:े मIहला IशIबराथीर्: मु˻ ा शɰेी (वगर् १), शहेनाझ शखे (वगर् २), जोया 
शखे (वगर् ३), अन͇ा फाटक (वगर् ४), पहल Iशरुम΍ा (वगर् ५), मायरा कासल े(वगर् ६), 
ओवी नाईक (वगर् ७) परुुष IशIबराथीर्: नतेाजी पाटील (वगर् १), पΣुराज वझ े(वगर् २), 
तIनष पडवळ (वगर् ३), िक्रशांक नागवकेर (वगर् ४), यवुांश शडेग े(वगर् ५), Iरयान सΎेराज 
(वगर् ६), साथर्क इंगळे (वगर् ७). मलुी ȺIशIक्षका: सौ͵ा जाधव (ॲथलिेटˮ), अपणार् 
साळगावकर (̖डुो). ̯ाचबरोबर उ΍खेनीय दैनंIदनीसाठी Iसया समळे (वगर् ६) Iहला 
Iवशषे पाIरतोिषक दे̥ात आले. या IशIबराम̷ ेसहभागी झालΌेा सवर् IशIबराथीर्ंना 
सहभाग Ⱥमाणपȴ ेदे̥ात आली. वय वषर् ५ त े७३ वयोगटातील समुारे ८०० IशIबराथीर्ंचा 
सहभाग, १५० छोटया- मोɴा ȺIशक्षकांनी केलले े ȺIशक्षणाच े काम, साधनIवरIहत 
Γायाम Ⱥकारांच ेमलुभतू ȺIशक्षण, शरीरतापन, सयूर्नमέार व योगासनां̋ा ȺIशक्षणावर 
भर, ȺIशक्षणानंतर सवर् IशIबराथीर्, ȺIशक्षक व λयंसवेक यांना पौिΤक खाऊ, सकाळ 
व सायंकाळ अशा Ⱥ̯के सȴाची ̸जारोहणान ेसरुुवात व ̸जावतरणान ेशवेट आIण 
̯ासाठी Ⱥ̯के Iदवशी चार अस ेदहा Iदवसात IशIबराला भटे देणारे चाळीस नामवंत 
मा͇वर, ही या IशIबराची काही खास वIैशɩ ेहोती. यावषीर् संβचें शता͠ी महो̲वी 
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वषर् असΌामळेु IशIबराम̷ ेचाच̥ा न घतेा सवर् इ̈ुक Iवʀा̳ार्ंना संβते IनयIमत 
ȺIशक्षणासाठी Ⱥवशे दे̥ात आला.

Iद. ४ म े२०२५ रोजी IशIबराथीर्ं̋ा पालकांची सभा २ सȴांम̷ ेघे̥ ात आली. IशIबरात 
वळे पाळ̥ाचा काटकेोरपणा, ȺIशक्षकांचा उ̲ाह, आयोजनातील Iशα व सम͈य 
याच ेसवर् पालकांनी कौतकु केले. 

पालक व इतर अनके कायर्क̯ार्ंनी आयोजनाम̷े, हजरेी घे̥ ात, खाऊ वाट̥ात, 
मोलाची मदत केली. IशIबरा̋ा खाऊसाठी उ̇ दजार्च ेआIण वाजवी दरात वाणसामान 
IमळIव̥ास ‘ɂीनाथ ̗लेसर्’ यांनी IवIशΤ सहकायर् केले. ɂी. अजय लालवाणी यांनी 
एक Iदवस कIलगंडाचा खाऊ सवार्ना Iदला. सौ. शीतल आवटी यांच ेवडील ɂी. रोIहदास 
गणपत Iशदें ताजी Iजलबी करून दे̥ासाठी खास ȼाοण वाडा, अहमदनगरहून 
IशIबरासाठी आले. या IशIबराची पवूर् तयारी ͺणनू Iद. २८ त े ३० एिȺल २०२४ या 
कालावधीत ȺIशक्षक ȺIशक्षण Iशबीर घे̥ ात आल.े ȺIशक्षक ȺIशक्षण IशIबरा̋ा 
शवेटी लखेी, तोंडी व Ⱥा̯Iक्षक परीक्षा घऊेन ̯ात ६०% व अIधक गणु IमळIवणार्‍या 
ȺIशक्षकांना ५१ Γा वासंIतक ȺIशक्षक ȺIशक्षण IशIबरासाठी ȺIशक्षक व सहȺIशक्षक 
ͺणनू Iनयुx  कर̥ात आले. सवर् IशIबराथीर्ंना व ȺIशक्षकांना रोज पौिΤक खरुाक 
दे̥ात आला.

३.१ (२)  ४१ व ेसमथर् पावसाळी म΍खांब IशIबर.

यंदाच े हे ४१ व ेपावसाळी म΍खांब Iशबीर, Iद. २३ त े३० जनू २०२५ या कालावधीत 
सकाळी ७ त े८ व सं̷ाकाळी ७ त े८ अशा दोन सȴांम̷ ेघे̥ ात आले. Iद. २३ जनू २०२५ 
रोजी सकाळी ७ त े८ या वळेात झालΌेा IशIबरात सकाळ̋ा सȴा̋ा मलुांच ेवगर् पाडून 
̯ांच ेȺIशक्षण सरुु कर̥ात आले. Iद. २३ जनू २०२५ रोजी सायंकाळी ७ त े८ या वळेात 
झालΌेा IशIबरा̋ा औपचाIरक उद्घाटन समारंभाला ɂी. अIमताभ Iसगं, चीफ पोΰ 
माΰर जनरल, महाराΤर्  आIण गोवा, ɂी. यादIगरी, सहाͻक संचालक, जी. पी. ओ., 
मुंबई, हे उपIβत होते. ̯ावळेी ‘समथर्’ ȺIशक्षकांनी दोरी̋ा व परुलΌेा म΍खांबावर 
IवIवध उɷा, सयूर्नमέार, जलदीपासने, यांची नȴेदीपक Ⱥा̯Iक्षके सादर केली. Iद. 
२९ जनू २०२५ रोजी सकाळी ७ त े८ आIण सं̷ाकाळी ७ त े८ या सȴांȺमाण े२ पालक 
सभा घे̥ ात आΌा. दो͊ी पालक सभांम̷ ेमा. Ⱥमखु ȺIशक्षक ɂी. उदय Iव. देशपांड े
यांनी पालकांना संबोIधत केले. सकाळ̋ा पालक सभते ९ व सायंकाळ̋ा पालक सभते 
६० अस ेएकूण ६९ पालक उपIβत होते. IशIबरा̋ा ८ Iदवसात ȺIशक्षकां̋ा मदतीन े
IशIबराथीर्ंना दोरीचा, परुललेा, Iनराधार, बाटलीचा, टांगता म΍खांब यांच े ȺIशक्षण 
दे̥ात आले. Iद. ३० जनू २०२५ रोजी झालΌेा समारोप समारंभाला ‘Iनकम ग्रपु ऑफ 
इंडΰर्ीज’च ेसंचालक ɂी. समाधान Iनकम, रोटरी ˫ब ऑफ मुंबई सायन’च ेअ̷क्ष ɂी. 
िकरण शɲेे, सIचव ɂी. अIवनाश राव व सदι सौ. शIशिकरण पारेख यां̋ा उपIβतीत 
Iनवडक IशIबराथीर्ंनी दोरी व परुललेा म΍खांब यांची Ⱥा̯Iक्षके दाखIवली. समथर् 
ȺIशक्षकांनी, जलदीपासने, दोरी म΍खांब, दीप रोप म΍खांब, परुलΌेा म΍खांब, 
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ह̯ारी म΍खांब यावर वयैIˣक संच व मनोरे अशी Ⱥगत Iच̩थरारक Ⱥा̯Iक्षके सादर 
केली. IनयIमत उपIβती, वगार्तील Ⱥगती व दैनंIदनी यावरून सकाळ̋ा सȴातील उ̧ृΤ 
छोट ेIशIबराथीर् ͺणनू आहना ठ˝र व आʀ बाळगी यांना तर सायंकाळ̋ा सȴातील 
व΍भी केळूसकर व देव लोटणकर, तसचे सकाळ̋ा सȴातील सौ. Ⱥाची दवंड ेव ɂी. 
भषूण दवंड ेयांना तर सायंकाळ̋ा सȴातील Iवधी मोपी व केतन पवार यांना उ̧ृΤ मोठे 
IशIबराथीर् ͺणनू पाहु̥ां̋ा हα ेIवशषे पाIरतोिषके देऊन गौरIव̥ात आले. πा वषीर्च े
उ̧ृΤ मोठे ȺIशक्षक अनंत पासलकर व शीतल बागायतकर तर उ̧ृΤ छोटी ȺIशक्षक 
आरा̷ा खोत यांनाही पाIरतोिषक देऊन गौरIव̥ात आले. भजु (गजुरात) यथे ेसमथर् 
ȺIशक्षक मंदार पाटील यां̋ा मागर्दशर्नाखाली चाल ूअसलΌेा समथर् ȺIशक्षणामधनू 
तथेील IवIवध शाळांमधनू आलले ेतीन Iवʀाथीर् - Iहतशे सलाट, Iहरेन बIलया, अतावाला 
समा व ̯ांच ेमागर्दशर्क मीत पठेाणी यांनी IशIबरात यशλी सहभाग नोंदवला. हे पाचही 
जण दहा Iदवस मु̋ ामाला समथर् क्रीडा भवनात होते. ̯ांचाही पाहु̥ां̋ा हα ेस̧ार 
कर̥ात आला. सवर् पाहु̥ांनी आपΌा भाषणात समथर्̋ ा उपक्रमांच ेव Ⱥा̯Iक्षकांच े
कौतकु केले. सवर् IशIबराथीर्ना सहभाग Ⱥमाणपȴांच े Iवतरण कर̥ात आले. या 
कायर्क्रमाच ेसȴूसंचालन डॉ. सौ. नीता ताटके व काही Ⱥा̯Iक्षकांच ेसȴूसंचालन तIनΣा 
नगरकर πांनी केले. ɂी समथर् Γायाम मंIदरा̋ा शता͠ी वषर् महो̲वाIनIम̩ या 
IशIबरात IशIबराथीर्ं̋ा मानIसक व शारीIरक चांच̥ा न घतेा सवर् इ̈ुक IशIबराथीर्ंना 
संβते IनयIमत ȺIशक्षणासाठी Ⱥवशे दे̥ात आला. 

३.१ (३) ९ व ेसमथर् लाठी-काठी IशIबर

ɂी समथर् Γायाम मंIदर यथे े९ व ेसमथर् लाठी – काठी IशIबर ȺIशक्षक ɂी. शलैशे काळे 
यां̋ा मागर्दशर्नाखाली Iद. २७ त े३१ म े२०२५ या कालावधीत सायंकाळी ७ त े८ या 
वळेात पार पडले. 

या IशIबराम̷ े३ मलुग ेव ९ मलुी अस ेएकूण १२ Iवʀाथीर् सहभागी झाल ेहोते. सवर् 
IशIबराथीर्ंना ५ Iदवसात Iशरवार, Iचनवार यातील १४ Ⱥकार, Iदशा बदल करून वार 
करण,े बगल अस ेलाठीकाठीच ेȺाथIमक ȺIशक्षण दे̥ात आले.

३.१ (४) ३७ व ेसमथर् ̖दुो IशIबर

Iद. १८ त े२५ ऑगΰ २०२५ या कालावधीत सायंकाळी ७ त े८ या वळेात ३७ Γा समथर् 
̖दुो IशIबराच े आयोजन कर̥ात आले. या IशIबरा̋ा उदघाटन समारंभास Ⱥमखु 
पाहुण ेͺणनू डॉ. राजशे मयकेर तसचे स͆ाननीय अIतथी ͺणनू ɂी. नीलकंठ मयकेर व 
ɂी. के. रवी उपIβत होते. या समारंभास संβचे ेȺमखु कायर्वाह मा. ɂी. उदय देशपांड े
व ̖दुो च ेȺमखु ȺIशक्षक रवींȷ पाटील हे देखील उपIβत होते. या Ⱥसंगी ɂी समथर् 
Γायाम मंIदरा̋ा ̖दुो व म΍खांबा̋ा खळेाडंूनी Ⱥा̯Iक्षके दाखIवली.

या IशIबराचा समारोप समारंभ Iद. २५ ऑगΰ २०२५ रोजी सायंकाळी ७ त े८ या वळेात 
पार पडला. समारोपासाठी Ⱥमखु पाहुणी ͺणनू मधरुा चंȷकांत वयकर तसचे स͆ाननीय 
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अIतथी ͺणनू रमशे आनंद उपIβत होते. या Ⱥसंगी Γायामशाळे̋ा रा̖ व राΤर् ीय 
̖दुो खळेाडंूबरोबरच IशIबराIथर्ंनीही Ⱥके्षणीय Ⱥा̯Iक्षके सादर केली. 

IशIबराथीर्ंची पालक सभा Iद. २४ ऑगΰ २०२५ रोजी सायंकाळी ७ त े८ या वळेात, से͉ ेई 
ɂी. रवींȷ पाटील, ̖डुो Iवभाग Ⱥमखु, यांनी घतेली. पालकांनी या सभसे चांगला ȺIतसाद 
Iदला. या IशIबरातील सवोर्̧ृΤ IशIबराथीर् ͺणनू मलुांम̷ ेयश बजोIरया, अणर्व जगड े
व कृिषव चावण तसचे मलुींम̷ ेसानवी Iनकम, आरा̷ गावड ेव आरोही चवन यांना 
पाIरतोिषक दे̥ात आले. सवोर्̧ृΤ ȺIशक्षक ͺणनू मलुांम̷ ेआयषु फाळके, अथवर् 
Iशगंरे व ओजस बवेर् तसचे मलुींम̷ ेभIूम कोडेर्, आरोही Iशȴं ेव केवा Iवεटु ेयांची Iनवड 
झाली. राΤर्गीतांनी कायर्क्रमाची सांगता झाली. 

या IशIबरात सवर् IशIबराथीर्ना परुणपोळी, भळे, चणा मसाला, Ȼूट सलाद, कोIथबंीर वडी, 
बटर कॉनर्, थालीपीठ व अननसाचा Iशरा हा खाऊ दे̥ात आला. IशIबरा̋ा खाऊचा, 
Ⱥमखु पाहु̥ां̋ा भटेवαूंचा व उ̧ृΤ खळेाडंू̋ा भटेवαूंचा संपणूर् खचर् IनयIमत 
यणेार्‍या ̖दुो खळेाडंू̋ा पालकांनी व सीIनयर खळेाडंूनी केला.

 ३.१ (५) ३रे समथर् रांगोळी IशIबर

३ रे समथर् रांगोळी IशIबर, Iद. ०६ त े ११ ऑˡोबर २०२५ या कालावधीत आयोजन 
कर̥ात आले. 

Iद. ०६-१०-२०२५ रोजी सौ.कIवता Iमɂा यांनी ३ ॐ कार Ⱥाथर्नने ेसरुुवात केली. रांगोळी 
Ⱥा̯Iक्षक Ⱥ̯क्ष काढून दाखIवले. सवार्ंना ‘संέार भारती’ची ५ Ⱥथम Iच͊े काढून 
दाखIवली व ̯ाचा सराव करुन घतेला. शवेटी शाI̾ पाठ घतेला. उपIβती २१.

Iद. ०७-१०-२०२५ रोजी पIहΌा Iदवशी IशकवलΌेा Iच͊ांचा सराव करून घतेला. आज 
नIवन Iच͊े सवर् Ⱥकारच ेतरेु, सपर् रेषा, λIαक, कमळ, सम ई, आIद बोटान ेकाढायची 
Iच͊े Iशकवली. उपIβती २१.

Iद. ०८-१०-२०२५ रोजी IशकवलΌेा रांगोळीची उजळणी घऊेन गोल, अधर्गोल, चौकोन 
कोपरा या म̷ ेकशी रांगोळी काढतात हे Ⱥा̯Iक्षक करून दाखIवले. लʋीची पावल े
हनमुान गदा, कलश, सपर् रेषा ही नIवन Iच͊े Iशकवली व सराव करून घतेला. उपIβती 
२०.

Iद. ०९-१०-२०२५ रोजी फुलांची रांगोळी, पाकΒा, पान ेकापण ेही पवूर् तयारी कशी 
करायची त ेसांगनू Ⱥा̯Iक्षक करून दाखIवले. उपIβती २१.

Iद. १०.१०.२०२५ रोजी सौ. कIवता मडॅमनी ३ ॐ कार Ⱥाथर्नने ेसरुुवात केली. चार Iदवस 
IशकवलΌेा Iच͊ांचा सराव केला. तलेावरील रांगोळी Iशकवली सराव करून घतेला. 
उपIβती २०.
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Iद. ११.१०.२०२५ रोजी IशIबराची सरुुवात ॐ कार Ⱥाथर्नने ेकेली. सवर् उपIβत मIहलांनी 
५, ५ जणांच ेगट बनवनू मदैानात रांगोΒा काढΌा. अशा Ⱥकारे IशIबराची सांगता 
झाली. उपIβती १८.

३.१ (६) ११ व ेसमथर् सयूर्नमέार IशIबर 

Iद. १० त े१५ नोΖेंबर २०१५ या कालावधीत ११ व ेसमथर् सयूर्नमέार व हαमȷुा IशIबर 
२०२५ समथर् क्रीडा भवन यथे ेसंप͂ झाले.

Iद. १०-११-२०२५ रोजी IशIबराची सरुुवात सौ. उमा परब यांनी केली. IशIबरा̋ा Ⱥमखु 
पाहु̥ा व उद्घाटक सौ. मधरुा करंबळेकर यांनी सयूर्नमέार कराय̋ा आधी करावयाच े
‘संधीचालन Ⱥकार व सयूर्नमέार’ याबɺल Ⱥा̯Iक्षकासIहत माIहती Iदली व फायदे, तोट े
सांIगतले. कु. λ͍ा शहा यांनी Ⱥा̯Iक्षक करून दाखIवले. सवर् IशIबराथीर्कडून सराव 
करून घतेला. डॉ. सौ. नीता ताटके यांनी लहान व तरुण IशIबराथीर्ंना Ⱥो̲ाहन Iमळाव े
ͺणनू खळेाडंूच ेअनभुव सांIगतले. सौ. Iθता जाधव व सौ. सचुतेा वʀै यांनी IशIबरा̋ा 
Ⱥमखु पाहु̥ा सौ. मधरुा करंबळेकर यांना स͆ान Iच͊ देऊन ̯ांचा स͆ान केला. सौ. 
उमा परब यांनी ॐ कारान ेIशIबरा̋ा पIहला Iदवसांची सांगता झाली. Iद. ११.११.२०२५ 
सौ. सचुतेा वʀै यांनी ३ ओमकार व Ⱥाथर्नने ेसरुुवात केली. सौ. Iθता जाधव यांनी ज्ञान 
मȷुा, वाय ुमȷुा, आकाश मȷुा, शु͇  मȷुा, पृ̴ ी मȷुा, सयूर् मȷुा, वरुण मȷुा, जलोदरनाशक 
मȷुा, अपान मȷुा, अपान वाय ूमȷुा (संIजवनी मȷुा) िकंवा हदयसंIजवनी मȷुा या सवर् 
मȷुांची माIहती Iदली व Ⱥा̯Iक्षक करून दाखIवले. IशIबराथीर्ंकडून करून घतेले. सौ. 
कIवता Iमɂा आIण सौ. उमा परब यांनी सौ. Iθता जाधव यांना स͆ान Iच͊ देऊन 
̯ांचा स͆ान केला. Iद. १२.११.२०२५ सौ. कIवता Iमɂा यांनी ३ ओमकार व Ⱥाथर्नने े
सरुुवात केली. सौ. क·ना हास ेयांनी राम नमέार व मह̱ सांIगतले. Ⱥा̯Iक्षक सौ. 
वंदना ठाकुर यांनी केले. सवर् IशIबराथीर्ंकडून सराव करून घतेला. सौ. उमा परब यांनी २२ 
अकंांच ेसयूर्नमέार Ⱥा̯Iक्षक करून दाखIवल ेव सवार्ंकडून करून घतेले. उपIβती ९.

Iद. १३.११.२०२५ सौ. सचुतेा वʀै यांनी ओमकार व Ⱥाथर्नने ेसरुुवात केली. ɂी. सधुाकर 
रोकड ेसरांनी ‘हीIलगं’बɺल माIहती Iदली. ̯ां̋ा अनयुायी सौ. सं̷ा, सौ. हेमा, सौ. 
सचुतेा यांनी काही मIहलांच े ‘हीIलगं’ करून घतेले. ɂी. सधुाकर रोकड ेयांना स͆ान 
Iच͊ देऊन स͆ाIनत कर̥ात आले. Iद. १४.११.२०२५ रोजी ३ ओमकार व Ⱥाथर्नने े
सरुुवात झाली. सौ. सचुतेा वʀै यांनी खचुीर्वर बसनू सयूर्नमέार कर̥ाच ेफायदे व तोट े
सांIगतले. सौ. कIवता Iमɂा यांनी सयूर्नमέार कर̥ाअगोदरच ेIशIथलीकरण करून 
घतेले. सौ. अलका घाडग ेयांनी Ⱥा̯Iक्षक करून दाखIवले. उͫान ेव बसनू करावयाच े
अस ेदो͊ी Ⱥकारच ेसयूर्नमέार IशकIवल ेव सIवαर माIहती Iदली. सयूर्नमέार कोणी 
कराव ेव कोणी करू नय ेयाची माIहती Iदली. हαमȷुा माIहती अपान वाय ूमȷुा, Ⱥाण 
मȷुा, ज्ञान मȷुा, अमतृ संIजवनी मȷुा, गणशे मȷुा IशकवΌा व शवेटी शकंा Iनरसन केले. 
ओमकारान ेIशIबरा̋ा पाचवा Iदवसांची सांगता झाली. आज बालIदना̋ा IनIम̩ान ेसौ. 
सचुतेा मडॅम आIण सौ. कIवता मडॅम यांना कु. अIलया मोकाशी, कु. εदंन रेमझ ेया 
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बाल Iशबीराथीर्ंकडून स͆ान Iच͊ देऊन स͆ाIनत कर̥ात आले. सौ. कIवता मडॅम 
यांनी सौ. क·ना हास ेयांना स͆ान Iच͊ देऊन स͆ाIनत केले. Iद.१५.११.२०२५ ३ 
ॐ कार Ⱥाथर्नने ेसरुुवात झाली. Iशबीराम̷ े५ Iदवस सवर् योग IशIक्षकांनी IशकलΌेा 
सयूर्नमέार व हαमȷुा यांचा सौ. Iθता मडॅम व सौ. क·ना मडॅम यांनी सराव करून 
घतेला व शकंाIनरसन केले. सौ. Iθता जाधव यांनी सवर् योग साधकांना सहभाग 
Ⱥमाणपȴ Iदली. सवर् योग IशIक्षकांचे, ɂी. Ⱥमेचंȷ तारी, ɂी. महेंȷ राऊत, कु. Iवजयɂी 
माजगांवकर, सौ. संजना जोशी यांच ेसहकायर् लाभले. 

३.१ (७) ५० व ेसमथर् दीपावली IजͰॅIΰˮ IशIबर 

५० व ेदीपावली IजͰIॅΰˮ Iशबीर, Iद. ०३ त े१० नोΖेंबर २०२५ या कालावधीत, रोज 
सं̷ाकाळी ६ त े७ या वळेात मुंबई Iजΐा IजͰIॅΰˮ संघटने̋ ा परवानगीन ेसंप͂ 
झाले. IशIबरȺमखु ͺणनू ɂी. िफरोज बळेगावकर यांनी काम बIघतले.

या IशIबरात ɂी. िफरोज बळेगावकर, अजंली देसाई व ɂी. Iवकास Iमɂा यांनी ȺIशक्षणाच े
काम बIघतले. ɂी. सनुील सवन ेयांनी IशIबराला वळेोवळेी मागर्दशर्न केले. IशIबरा̋ा 
शवेट̋ा Iदवशी ɂी. सनुील सवन ेयां̋ा हα ेमलुींम̷ े रीवा छेडा व मलुांम̷ ेरुȷ 
पाटील यांना उ̧ृΤ IशIबराथीर् ͺणनू बक्षीस देऊन ̯ांचा स͆ान केला. 

३.१ (८) २७ व ेसमथर् ॲथलिेटˮ ्IशIबर 

२७ व ेॲथलिेटˮ ्Iशबीर Iद. १५ त े२४ िडसेंबर २०२५ या दर͵ान पार पडले. या IशIबरात 
२०५ IशIबराथीर्ंनी Ⱥवशे घतेला होता. Iवभाग Ⱥमखु ɂी. सनुील सवन ेतसचे IशबीरȺमखु 
सौ. िȺयांका शɰेी आIण ɂी. अगंद अजगावकर यां̋ा मागर्दशर्नाखाली ॲथलिेटˮ ्
Iवभागात IनयIमत सराव करणार्‍या Iजΐा, रा̖ व राΤर् ीय αरावरील २९ खळेाडंूनी 
IशIबराथीर्ंना मागर्दशर्न केले. IशIबरा̋ा उद्घाटनाला ɂी. सदुशर्न सांगळे, IवΠα, ɂी. 
IसIɻIवनायक मंIदर टर्ΰ आIण ɂी. हषर्ल गरुव, IवΠα, राजराजΠेरी ȺIतΥान ͇ास, 
Ⱥमखु पाहुण ेͺणनू उपIβत होते. IशIबरात काय Iशकवल ेजाणार πाची Ⱥा̯Iक्षके 
याȺसंगी IशIबराथीर् आIण ̯ां̋ा पालकांना ॲथलिेटˮ ् Iवभागातील खळेाडंूनी आIण 
म΍खांबाची Ⱥा̯Iक्षके म΍खांबा̋ा खळेाडंूनी सादर केली. या IशIबरात IशIबराथीर्ंना 
शरीरतापन, सयूर्नमέार तसचे ॲथलिेटˮ ् मधील IवIवध Ⱥकारची हडर्Ώ, लडॅसर्, 
लांब उडी, उंच उडी, गोळा फेक, थाळी फेक, भाला फेक व धाव̥ा̋ा IवIवध शयर्तीत 
वापर̥ात यणेार्‍या तंȴांची माIहती करून दे̥ात आली आIण सराव करून घे̥ ात 
आला. संβचे े१०० व ेवषर् असΌामळेु शारीIरक व मानIसक चाच̥ा घतेΌा नाहीत. 
रIववार, Iद. २१.१२.२४ रोजी आयोIजत पालक सभते कायर्वाह Γवβापन डॉ. नीता 
ताटके, ॲथलिेटˮ ्Iवभाग Ⱥमखु ɂी. सनुील सवन ेआIण कायार̷्क्ष ɂी. λि͍ल राण े
यांनी संβे̋ ा IवIवध उपक्रमांची माIहती Iदली. IशIबरासाठी उपकरण ेआIण खाऊ 
यांच ेȺायोजन पालक आIण माΰसर् अ ॅथलिेटक Iवʀा̳ार्ंनी केले. समारोप सोहΒासाठी 
मु˳  अIतथी ɂी. रोIहत सयूर्वंशी, आघाडीच ेमॉडले आIण अIभनतेा आIण ɂी. Iवशाल 
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कराळकर, संβचे ेमाजी Iवʀाथीर् व स̷ा Iसडनी यथे ेक्रीडा कायर्क्रम Γवβापनात 
कायर्रत असलले ेउपIβत होते. वIरΥ Iशक्षक कु. आयर्न सवन ेयांनी IशIबरादर͵ान 
घतेलΌेा I˫͔वर एक छोटा IΖिडओ तयार केला होता तो दाखIव̥ात आला. यावळेी 
IशIबराथीर्ंनी ॲथलिेटˮ ्मधील IवIवध क्रीडा Ⱥकारांची Ⱥा̯Iक्षके सादर केली. साथर्क 
जाधव (उ̧ृΤ छोटा IशIबराथीर्), आयार् मयकेर (उ̧ृΤ छोटी IशIबराथीर्), Iसɻेश चौहान 
(उ̧ृΤ मोठा IशIबराथीर्), अनीषा राऊत (उ̧ृΤ मोठी IशIबराथीर्), कु. आरा̷ा गायकवाड 
(उ̧ृΤ छोटी ȺIशक्षक), कु. गौरेश दळवी (उ̧ृΤ छोटा ȺIशक्षक), कु. आरती यादव 
(उतजेनाथर् ȺIशक्षक) यांना Iवशषे पाIरतोिषक दे̥ात आले, ५० मीटर धाव εधेर्तील 
Iवजे̯ ांना पदकांनी स͆ाIनत कर̥ात आले. ‘शभुम ̗लेसर्’च ेमालक व ̖Υे खळेाडू 
शभुम देवकर यां̋ाकडून IशIबरातील Iशक्षकांसाठी ‘टी-शटर्’ दे̥ात आले. उ̧ृΤ 
IशIबराथीर्, Iशक्षक व पाहु̥ां̋ा भटेवαू , तसचे खाऊ व Ⱥमाणपȴांचा खचर् ॲथलिेटˮ ्
Iवभागातील पालकांनी Iवभागनू केला. IशIबरा̋ा समारोप Ⱥसंगी सवर् IशIबराथीर्ंना ɂी. 
शभुम देवकर यां̋ातफेर्  खाऊ वाट̥ात आला. 

३.१ (९) २ रे समथर् तंदरुुαी IशIबर

Iद. १५ त े२१ जानवेारी २०२६ या कालावधीत दसुरे तंदरुुαी IशIबर पार पडले. Iद. 
१५.१.२०२६ रोजी ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांनी IनयIमत Γायामाच ेफायदे सांगनू या 
IशIबराच ेऔपचाIरक उद्घाटन केले. ̯ानंतर ɂी. सIुनल सवन ेयांनी शरीरतापनाचा वगर् 
घतेला. Iद. १६.१.२०२६ रोजी ɂी. ɂयेस ͺसकर यांनी सयूर्नमέार, Iद. १७.१.२०२६ 
रोजी ɂी. सIुनल सवन ेयांनी तंदरुुαीच े‘कोअर’ Γायाम Ⱥकार, Iद. १८.१.२०२६ रोजी 
ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांनी योगासन ेव ɂी. सIुनल सवन ेयांनी ̷ान (मडेीटशेन) घतेले. 
Iद. १९.१.२०२६ रोजी ɂी. λि͍ल राण ेयांनी Ⱥगतीकारक Γायाम, Iद. २०.१.२०२६ ɂी. 
उदय देशपांड ेयांनी सʋू Γायाम घऊेन, दोरी म΍खांबावर IवIवध Ⱥकार Iशकवले. डॉ. 
सौ. नीता ताटके यांनी सहाͻक ͺणनू काम बIघतले. Iद. २१.१.२०२६ रोजी ɂी. λि͍ल 
खसे ेयांनी ताकद याच ेIवIवध Γायाम Iशकवले. ̯ानंतर झालΌेा समारोप समारंभात 
IशIबराथीर्नी ̯ांच ेमनोगत Γˣ केले. ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयां̋ा हα े IशIबराथीर्ना 
Ⱥमाणपȴ ेदे̥ात आली. 

३.१ (१०) ३० व ेसमथर् खो खो IशIबर 

Iद. १७ त े २६ फेȼवुारी २०२६ या कालावधीत समथर् क्रीडा भवना̋ा पटांगणावर 
सायंकाळी ७ त े८ या वळेेत सदर IशIबर आयोIजत कर̥ात आल ेहोते. या IशIबराच े
उदघाटन ɂी. Ⱥशांत (काका) पाटणकर, Iशवछȴपती परुέार Iवजतेे, आतंरराΤर् ीय पंच, 
ɂी. बाला λाIमनाथन, डॉ. θIृत पवार, εोट्सर् िफIजओथरेिपΰ, ɂी. मनोज पवार, 
महाराΤर्  शासनाचा Iशवछȴपती परुέार Ⱥा͌ खळेाडू व पɿɂी परुέार Ⱥा͌ ɂी. उदय 
देशपांड ेसर यां̋ा हα ेझाले. IशIबरातील IशIबराथीर्ं̋ा पालकांची सभा रIववार Iद. २२ 
फेȼवुारी २०२५ रोजी सायंकाळी ७ त े८ या वळेेत ɂी. उदय देशपांडे, कायर्काIरणी सदι 
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ɂी. भपूशे ठाकूर व माजी खो खो IवभागȺमखु ɂी. Iनलशे परब यांनी घतेली. IशIबराचा 
समारोप गरुुवार Iद. २६ फेȼवुारी २०२६ रोजी ɂी. नरसीराम चौधरी, ɂी. वॉ΀र फगोर्स 
व ɂी. उदय देशपांड ेसर यां̋ा हα ेझाला. या Ⱥसंगी Iवहान नीरन परब, IरIशता सIुजत 
पवार (छोट ेउ̧ृΤ IशIबराथीर्), अणर्व Ⱥशांत जागडे, अI͈का Ⱥभाकर Iशदें (मोठे उ̧ृΤ 
IशIबराथीर्), अʁैत Ⱥसाद हडकर, आरा̷ा धमर्राज माळी (छोट े उ̧ृΤ ȺIशक्षक), 
λरूप जयंत सȴुावे, युx ा धमेर्ंȷ पटले (मोठे उ̧ृΤ ȺIशक्षक) यांना पाIरतोिषक देऊन 
गौरIव̥ात आले. IशIबरात मलु ेव मलुी अस ेएकूण १६४ IशIबराथीर् सहभागी झाल ेहोते. 
IशIबरातील सहभागी सवर् Iशक्षक, सहाͻक Iशक्षक व सहाͻक यांना इंदमुनी इंȻा 
πा बांधकाम कंपनीच ेȺवतर्क ɂी. नरसीराम चौधरी व ɂी. वॉ΀र फगोर्स यांनी टी शटर् 
ȺायोIजत केल ेहोते.

IशIबरास भेट IदलΌेा मा͇वरां̋ा नावांची यादी: १८ फेȼवुारी २०२६ - ɂी. सरुेंȷकुमार 
IवΠकमार् - Iवʀाथीर् क्रीडा कें ȷ. मुंबई खो खो संघटनचे ेȺमखु कायर्वाह, ɂी. Iनलशे सावंत, 
अमर Iहदं मंडळाच ेकायर्काIरणी सदι. राΤर् ीय पंच, १९ फेȼवुारी २०२६ - ɂी. डलशे 
देसाई, सरλती εोट्सर् ˫ ब, राΤर् ीय खळेाडू , राΤर् ीय पंच व राΤर् ीय ȺIशक्षक. मुंबई खोखो 
संघटनचे ेखIजनदार, ɂी. ɂीकांत गायकवाड, यवुक क्रीडा मंडळ राΤर् ीय खळेाडू , मुंबई खो 
खो संघटनचे ेसहकायर्वाह, २० फेȼवुारी २०२६ - ɂी. पराग आबंकेर, Iवʀाथीर् क्रीडा कें ȷ, 
परळ Iशवछȴपती परुέार Ⱥा͌ खळेाडू , ̯ाच संβचे ेसIचव, राΤर् ीय ȺIशक्षक, अ ॅड. 
ɂी. अरुण देशमखु, दादोजी कोंडदेव परुέार Ⱥा͌. राΤर् ीय पंच. समथर् Γायाम मंIदर 
संβचे ेव मुंबई खो खो संघटनचे ेIवʀमान अ̷क्ष, २१ फेȼवुारी २०२६ - आβा महािडक 
- संβचेी राΤर् ीय खळेाडू. िकशोर-िकशोरी गट राΤर् ीय अIजं˪ पद εधार्, हरयाणा, ɂी. 
तषुार Iचखल े - यवुक क्रीडा मंडळ, परळ. राΤर् ीय खळेाडू तसचे राΤर् ीय पंच, सौ. Πतेा 
पाटकेर - राΤर् ीय खळेाडू , महाराΤर्  खो खो असोIसएशन̋ा तांिȴक सIमती सदιा. २२ 
फेȼवुारी २०२६ - सौ. Ⱥाची गवंडी - राΤर् ीय खळेाडू , मुंबई खो खो संघटने̋ ा तांिȴक 
सIमती सदιा, ɂी. संतोष चΖाण (किपल सर) – पोलीस उपIनरीक्षक, फुटबॉल 
खळेातील राΤर् ीय खळेाडू , ɂी. महेंȷ भोसल े - पोलीस उपIनरीक्षक, हॉकी खळेातील 
आतंरराΤर् ीय खळेाडू. २३ फेȼवुारी २०२६ - Ⱥमेनाथ कुसमु हIरΘंȷ कदम – पॉवरIलI͖गं 
खळेात Iजΐा क्रीडा परुέार, Iशवछȴपती परुέार, Iजजाऊ परुέार, नाIशक, २०१० 
त े२०१७ ΰर्ॉं ग मनॅ ऑफ मुंबई शहर, महापौर चषक, राΤर् ीय व फेडरेशन εधेर्त सवुणर् 
पदक, ɂी. Iवकास पाटील - ओम समथर् भारत Γायाम मंIदर संβचे ेकायर्काIरणी सदι 
व ȺIशक्षक, मुंबई खो खो संघटनचे ेउपा̷क्ष व तांिȴक सIमती अ̷क्ष. राΤर् ीय पंच, ɂी. 
माधव खरे – अ̷क्ष - अIखल भारतीय कीतर्न मंIदर, दादर, उपा̷क्ष – ȼाοण सहाͻक 
संघ व ध͈ंतरी रु˹ालय, दादर, ɂी. महेश करमळकर - सरλती εोट्सर् ˫बच ेराΤर् ीय 
खळेाडू , आतंरराΤर् ीय पंच, भारतीय रेΎे̋ ा म̷ रेΎ ेसंघाच ेȺIशक्षक, २४ फेȼवुारी 
२०२६ - ɂी. समाधान नामदेव धोमस ेॲथलिेटˮ,् वIरΥ राΤर् ीय εधेर्त सहभागी, ɂी. 
Ⱥफु΍ पाटील - सहकार कला क्रीडा व Iवज्ञान संβचे ेनावाजलले ेराΤर् ीय खळेाडू. मुंबई 
खो खो संघटनचे ेउपा̷क्ष. ɂी. रेIवलोनो फनार्ंडीस - राΤर् ीय फुटबॉल खळेाडू , संतोष 
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टर्ॉफी εधेर्त सहभागी, २५ फेȼवुारी २०२६ - ɂी. गंगाधर राण े - Iवʀाथीर् क्रीडा कें ȷ, 
परळ राΤर् ीय खळेाडू. भारतीय रेΎे̋ ा पIΘम रेΎ ेसंघाच ेमु˳  ȺIशक्षक. र˽ी म̷ े
भारतीय संघाच ेनतेृ̱ , डॉ. सौ. नीत ूजोशी – सहयोगी Ⱥा̷ापक – माटंुगा यथेील आर. 
ए. पोदार कॉलजे ऑफ कॉमसर् अँड इकॉनॉIमˮम̷ े मुंबई Iवʀापीठात बी.पी.एड. 
अͫासक्रमात सवुणर्पदक Iवजतेी. क्रीडा मानसशा˗ Iवषयावर ̯ांनी १२ पपेसर् ȺIसɻ, 
अनके आतंरराΤर् ीय सIेमनार म̷ ेसहभागी. २६ फेȼवुारी २०२६ - ɂी. नरसीराम चौधरी 
- इंदमुनी इंȻा πा बांधकाम कंपनीच ेȺवतर्क, ɂी. वॉ΀र फगोर्स - इंदमुनी इंȻा πा 
बांधकाम कंपनीच ेȺवतर्क ɂी. अIधराज लोकेगावकर, CEO

३.१ (११) १० व ेसमथर् योगासन IशIबर २०२६

Iद. ०९.०३.२०२६ रोजी IशIबराची सरुुवात सौ. उमा परब यांनी केली. Ⱥमखु पाहुण ेɂी. 
राजीव हIरशकंर पाटील यांनी योग Iवषयावर माIहती देऊन ताडासन कस ेवगेवगेΒा 
पϫदतीन ेकरता यते ेहे सIवαरपण ेसांIगतल ेव सराव करून घतेला. योगIशIक्षका डॉ. सौ. 
Iθता जाधव यांनी ɂी. राजीव पाटील यांचा शाल देऊन स̧ार केला. Iद. १०.०३.२०२६ 
रोजी सौ. सचुतेा वʀै यांनी ३ ॐ कार Ⱥाथर्नने ेसरुुवात केली. सौ. िȺया पवर्त ेयांनी मधमुहे 
(डायIबटीस) साठी संधीचलन, सʋु Γायाम, हात व पायांच ेȺकार, बसनू, पोटावरील 
व पाठीवरील आसन ेयांचा सराव करून घतेला व माIहती Iदली. शवेटी शवासन व शांती 
पाठ घतेला. सौ. उमा परब यांनी Ⱥमखु पाहु̥ा सौ. िȺया पवर्त ेयांचा शाल देऊन स̧ार 
केला. Iद. ११.०३.२०२६ रोजी सौ. उमा परब यांनी ३ ॐकारांनी सरुुवात केली. सौ. सचुतेा 
वʀै यांनी संधीचलन व सʋू Γायाम, तसचे पाठीवर, पोटावर आIण बसनू वगवगेळी 
आसन ेकेली. योग साधक सौ. चतेना आIण धवल घाटग ेयांनी IवIवध योगासनांच ेउ̧ृΤ 
Ⱥा̯Iक्षक करून दाखवले. सौ. उमा परब यांनी शांत, एकाग्र आIण Ⱥस͂ अनभुव देणारे 
शवासन (चतै͇ासन) करून घतेले. 

Iद. १२.०३.२०२६ रोजी सौ. कIवता Iमɂा यांनी ३ ॐकार Ⱥाथर्नने ेसरुुवात केली. सौ. 
क·ना हास ेयांनी उͫान ेIशIथलीकरण व IवIवध आसनांचा सराव करून घतेला. सौ. 
दीिपका गाला यांनी Ⱥा̯Iक्षक करून दाखIवले. सौ. कIवता Iमɂा यांनी ओढणी̋ा 
सहाͻान े पIΘमो̩ानासन, जानIुशरासन, ȷोणासन, गोमखुासन, उ̩ानपादासन, 
अधर्हलासन, उI̪त Iʁपादासन, पोटावरील नौकासन आIण अधर्नौकासन आसनांचा 
सराव करून घतेला. या आसनांच ेȺा̯Iक्षक सौ. शामला शɰेी यांनी करुन दाखIवले. 
ॐकार आIण शांIतपाठान ेसांगता झाली. Iद. १३.०३.२०२६ रोजी सौ. सचुतेा वʀै यांनी ३ 
ॐकार Ⱥाथर्नने ेसरुुवात केली. IशIबराच ेȺमखु पाहुण े‘योग Iवʀा Iनकेतन’च ेɂी. सधुाकर 
Iम˗ी यांनी शारीIरक, मानIसक व  आ̷ाI̮क Ⱥगती यावर Ⱥाणायाम, आसन े सवर् 
मIहलांकडून सराव करून उपयुx  माIहती Iदली. शवेटी शवासन (चतै͇ासन) घतेले. सौ. 
कIवता Iमɂा यांनी Ⱥमखु पाहुण ेɂी. सधुाकर Iम˗ी यांना शाल देऊन स̧ार केला. सौ. 
Iθता जाधव यांचा Ⱥमखु पाहु̥ांनी स̧ार केला. ॐकारान ेIशIबराची सांगता झाली. 
Iद. २३.०३.२०२४ रोजी सौ. क·ना हास ेयांनी ३ ॐकार व Ⱥाथर्नने ेसरुुवात केली. सौ. 
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सचुतेा वʀै यांनी संधीचलन, सʋु Γायाम करुन घतेले. सौ. उमा परब व सचुतेा वʀै यांनी 
बसनू, पोटावर, पाठीवर झोपनू व उͫान ेआसन ेसराव करून घतेला. सौ. उमा परब यांनी 
ɂी समथर् Γायाम मंIदरातील चालणारे ५ मIहला योगवगर्, Γायाम शाळेत वषर्भर IवIवध 
Ⱥकारच ेIशबीर घतेात याIवषयी माIहती Iदली. सौ. सचुतेा वʀै व सौ. क·ना हास ेयांनी 
IशIबरातील सहभागी मIहला यांना Ⱥमाणपȴ वाटप केले. ॐकार शांतीपाठान ेIशIबराचा 
समारोप छान उ̲ाहात पार पडला. या IशIबराला सवर् योगIशIक्षकांचे, तसचे ɂी. Ⱥमेचंȷ 
तारी, कु. Iवजयɂी माजगावकर, सौ. संजना जोशी, ɂी. महेंȷ राऊत, ɂी. वाकळेमामा 
यांच ेसहकायर् लाभले. 

३.२. संβे̋ ा IशIबरांना व IवIवध उपकर्मांना स͆ाननीय अIतथी ͺणनू 
उपIβत राहणार्‍या मा͇वरांच ेअIभȺाय:

१. Iद. २.५.२०२५ ɂीमती डायना एडलजी, ‘पɿ ɂी’ मIहला िकर्केट, भारत कणर्धार, 
अजुर्न परुέार Iवजतेी: It was an honor to be present here for the 
inauguration. All the best for this camp.

२. Iद. ३.५.२०२५ ɂी. अIधराज लोकेगावकर, मु˳  कायर्कारी अIधकारी, Iशवाजी 
Iशक्षणो̩जेक मंडळ, काळाचौकी: I am honored to be here today at the 
Vasantik Shibir, a summer camp with long history. Your dedication 
to sports and fitness is truly inspiring, I wish all the best for the 
future endeavors of the Institute. 

३. Iद. ३.५.२०२५ ले͖ नंट कनर्ल मनोज कुमार Iस͊ा, सनेा मडेल (Iनवृ̩ ) ɂी समथर् 
Γायाम मंIदर के Ⱥांगण म ेआकार, यहाँ जो पावन कायर् हो रहा है, पदमɂी उदयजी 
के मागर्दशर्न मे, वो देखकर मैं अ̯ाIधक आनंIदत हँू | मरेी यहाँ के सभी सदι को 
हाIदर्क बधाई, शभुकामनाएँ I मझु ेआमंिȴत करन ेपर हाIदर्क आभार|

४. Iद. ३.५.२०२५ डॉ. सौ. अIθता अʁैत वʀै, Ⱥाचायर्, गΖनर्मेंट लॉ कॉलजे: ɂी 
समथर् Γायाम मंIदर, दादर यां̋ा सतत̋ा खळेातील ȺIशक्षणामळेु नवीन िपढीला 
खळेातील नपैु̥  आIण λतःच ेआरो̀ लाभत ेआहे. ५१ Γा वषार्त यणेार्‍या πा 
Γायाम मंIदरा̋ा सवेचेा सवर् नागIरकांनी लाभ ̆ावा अस ेवाटते.

५. Iद. ४.५.२०२५ राजɂी बवेर् सामंत, लIेखका: अनके वषर् कायर्रत असलΌेा समथर् 
Γायाम मंIदराम̷ ेआज ̸जारोहण कर̥ाकरता आमंȴण Iमळाले. ̯ाचा खपू 
आनंद आहे. ɂी. देशपांड ेसरांच ेकायर् अचंIबत करणारे आहे. सात̯ान ेइतके वषर् हे 
IशवधनΪु पलेण ेकौतकुाεद आहे. Γायाम मंIदराला खपू खपू शभुे̈ ा!

६. Iद. ४.५.२०२५ मकेुश ग. कणरेी, NIFF संचालक: मला आज इथ ेȺमखु पाहुण े
आIण झेंडा वंदन करून अIतशय छान वाटले. तसचे अनके वषर् कायर्रत असलΌेा 
“समथर् Γायाम मंIदर” यां̋ा नावातच “समथर्” आहे. यां̋ा कायार्साठी व मंIदरासाठी 
अIभनंदन व शभुे̈ ा.
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७. Iद. ४.५.२०२५ Iहमानी उ̩म परब, अजुर्न परुέार Iवजतेी, म΍खांब खळेाडू: 
५१ व ेसमथर् वासंIतक क्रीडा ȺIशक्षण Iशबीर, पणूर् १० Iदवस जरी यते आल ेनाही 
तरी २ Iदवसात गΌेा २५ वषार्ं̋ा IशIबरां̋ा Iदवसांची आठवण झाली. आता क्रीडा 
Iवभागात क्रीडा कायर्कारी अIधकारी ͺणनू कायर्रत आहे, आIण एवढे वषर् ज ेΓायाम 
शाळेकडून Iशकले, छोɲा गोΤींपासनू जस े पȴ Iलहणे, एˮलेवर काम करण े
िकंवा वIरΥ अIधकार्‍यांशी εΤ संवाद साधण ेया सगΒाम̷ ेसंβने ेIशकवलΌेा 
Iशαीसाठी मी खपू ऋणी राहीन.

८. Iद. ५.५.२०२५ Iनलशे Iवɳल परब, खोखो खळेाडू , कीतर्नकार: संβा शभंरीत 
पदापर्ण करतांना आनंद होत आहे. ५१ व े IशIबर ̯ाIनIम̩ान ेआपΌाचं संβने े
केललेा स̧ार, बरं वाटल े! अजनूही संβतेील Iशα कायम आहे. िकतीही अडचणी 
आΌा तरीही ठरलले ेIशIबर आयोजन झाले. पालकांचा हातभार खपू मह̱ाचा आहे. 
संβतेील Ⱥ̯के Iशक्षक व खळेाडू यांचा सहभाग सɻुा मह̱ाचा आहे. संβचे ेनाव 
असचे उʙल राहो Iहच सIद̈ा! पनुΘ देशपांड ेसर व नीता ताईंच ेअIभनंदन व 
आभार. 

९. Iद. ५.५.२०२५ सIचन ज्ञानदेव कोरे, कुलगरुु VJTI: ɂी समथर् Γायाम मंIदराला 
१०० वषार्त पदापर्ण केΌा बɺल खपू शभुे̈ ा. देशपांड ेसरांनी म΍खांब ला जागIतक 
पातळीवर नऊेन राΤर् ीय परुέार, राΤर्पती व पंतȺधान यां̋ा हα े Iमळवला याचा 
पणूर् महाराΤर् ाला अIभमान आहे. या संβते तयार होणार्‍या Iवʀाथार्ंना, सरांना व सवर् 
सहकारी मंडळींना खपू शभुे̈ ा. जय Iहदं, जय महाराΤर् .

१०. Iद. ६.५.२०२५ ɂी. पराग सरेुश कुलकणीर्, ΰर्ेंथ अँड िफटनसे कोच: मी गले े
१६ वषर् Γायाम शाळेचा सदι आहे. ध͇वाद देशपांड ेसर आIण सनुील सर, मला 
आमंȴण IदΌाबɺल. जय महाराΤर् .

११. Iद. ६.५.२०२५ ɂी. Iक्षतीज के., JSW: Really grateful to Shree Samartha 
Vyayam Mandir for this opportunity to learn something about 
Mallakhamb at Shivaji Park. 

१२. Iद. ६.५.२०२५ ɂी. Iवशाल Iवɳल कामत, कामत गर्पु ऑफ इंडΰर्ीज: It was 
an absolute delight to be a part of an emotion of Dadar and the 
Pride of India. Sir’s passion and vision to take our heritage forward 
and the decade of dedication is only reinforced by the picture on 
the wall of India’s first citizen giving the ultimate recognition to 
India’s most fit citizen.

१३. Iद. ६.५.२०२५ डॉ. सौ. क·ना देसाई, मा. IवΠα, मुंबई पोलीस ȺाIधकरण: 
I feel so proud to be the witness of the event. Shree Samartha 
Vyayam Mandir is really creator of the great sportsmen/women. 
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I feel so happy to see more girl children compared to boys! I 
am honored to be with the great ‘Padma Shri’ award achiever. 
Honorable Uday Deshpande ji, you are fulfilling the dream of 
honorable PM of ‘Fit India Movement’ part of ‘खलेोग ेतो Iखलोगे’. जय 
Iहदं, जय महाराΤर्  

१४. Iद. ७.५.२०२५ अजुर्न कावळे, पIΘम रेΎे, वॉटर पोलो आतंरराΤर् ीय खळेाडू: 
Grateful to be a part of Shree Samartha Vyayam Mandir and 
coming back to be Chief Guest. Old memories and all the happy 
times. Would love to come back.

१५. Iद. ८.५.२०२५ डॉ. माधव नारायण साठे, अनँβेIसΰ: ɂी समथर् Γायाम मंIदर, 
Iशवाजी पाकर्  या संβIेवषयी खपू ऐकल ेहोते. देशपांड ेसरांच ेनाव या Iवभागातील 
Ⱥ̯के मलुां̋ा तोंडी असत ेत ेयथे े̯ांनी हसत-खळेत IशकलΌेा म΍खांब, रोप 
म΍खांब अशा अαंगत होत चाललΌेा खळेातील शा˗ोˣ ȺIशक्षणासाठी. आज 
̯ांनी मला ̯ ां̋ा वासंIतक IशIबरात ̸ जारोहणाचा मान Iदला, खपू आनंदाचा क्षण 
यथेील Iशαबɻ बरोबर Iमळाला. ध͇वाद. आपΌा कामास शभुे̈ ा!

१६. डॉ. रुपीन शहा, समथर् IवΠα, यरॅुालॅाIजΰ: Shree Samartha Vyayam 
Mandir is deeply integrated in the community. The summer 
camp is a long-standing initiative that introduces hundreds of 
children to physical fitness. It is an honour and great pleasure to 
be associated with SSVM and all its activities. 

१७.Iद. ८.५.२०२५ ɂी. देवेंȷ भजुबळ, ͇जू ΰोरी टुडे: ɂी समथर् Γायाम मंIदरा̋ा 
IशIबराच े̸जारोहण कर̥ाचा मला आज मान IमळाΌान ेमला फार आनंद झाला. 
ही संβा यवुकांच ेआIण ̯ां̋ा मा̷मातनू राΤर्  उभारणीच ेकायर् गलेी १०० वषेर् 
करीत आहे, ही खपू अIभमानाची बाब आहे. संβे̋ ा पढुील वाटचालीसाठी हाIदर्क 
शभुे̈ ा!

१८. Iद. ९.५.२०२५ ɂी. दीपक कानलुकर, रोटरी ˫ब ऑफ मुंबई: पɿɂी उदय 
देशपांड ेयांनी सरुु केललेी ही एक अलौिकक संέृतीच ͺणावी लागले. अशी ही 
कायर्शाळा गलेी ५१ वषेर् लहान मलुांना घडवीत आहे. हे देश Iनमार्णाच ेकायर् असनू त े
असचे वषार्नवुषेर् सरुु राहू दे अशी Ⱥाथर्ना. 

१९. Iद. ९.५.२०२५ कीतीर् सवुेर्-पराड े उदय देशपांड े सर आपल े खपू ध͇वाद. आज 
आपΌा समथर् Γायामशाळेत यऊेन फोटो काढ̥ास खपू छान वाटले. मी लहान 
असतांना साधारण १९९० साली मी सɻुा या IशIबरात यायचे. ̯ानंतर आजच े
IशIबराच ेफोटो काढ̥ासाठी आले. खपूच आनंददायी अनभुव. हे सवर् बघनू पु͊ ा 
लहानपण अनभुवता आले.
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२०. Iद. ९.५.२०२५ डॉ. नहेा जगIतयानी, Ⱥाचायार्, आर.डी. नशॅनल कॉलजे: It was 
truly a remarkable experience to be a guest at this unique sport 
camp! From promoting Traditional Indian Sports Mallakhamb, 
to the disciplining of the young students, to the warmth their 
hospitality and keep student physically active, it’s wonderful 
work! Truly commendable!

२१. Iद. १०.५.२०२५ ɂी. समाधान Iनकम, संचालक हंटर से˪ िुरटी फोसर्, माजी 
सIैनक: ɂी समथर् Γायाम मंIदर, मुंबई, या संβमे̷ ेभटे दे̥ाचा योग मला आज 
Ⱥा͌ झाला, तो आदरणीय ɂी. उदय देशपांड ेसरांमळेु याचा मला साथर् अIभमान आहे. 
̯ांच ेसमाजासाठी जकेायर् चाल ूआहे ̯ाची तोड नाही. ̯ांचे, πा संβचे ेकायर् ‘नव 
भारत’ घडIवत आहे. मी ̯ांना व ̯ां̋ा सवर् कमर्चारी वगार्ला मनापासनू ध͇वाद 
देतो.

२२. Iद. १०.५.२०२५ ɂी. समीर वानखडेे, भारतीय महसलू सवेा, अIतिरˣ आयुx , 
Iव̩ मंȴालय, भारत सरकार: It is a pleasure and honor to visits camps 
organized by shri Udayji, who is an assent to the nation. I am 
proud of his work to provide and impart training to the future 
assets of our nation in Traditional Sports Mallakhamb. All my best 
wishes him in all his endeavors towards National Development 
and Fit India.

२३. Iद. ६.५.२०२५ ɂी. अ̋तु पालव, पɿɂी सलुखेनकर: एक सुंदर अनभुव! ɂी 
समथर् Γायाम मंIदराच ेखपू खपू आभार! आसनं आIण म΍खांब पाहून परत एकदा 
जीवनाला सरुुवात कराIवशी वाटली. 

२४.Iद. २३.६.२०२५, ɂी. अIमताभ Iसगं, Ⱥमखु पोΰ माΰर जनरल, महाराΤर्  व 
गोवा: I witnessed a truly fantastic demonstration of Mallakhamb 
today. The efforts of Shree Deshpande are truly wonderful. A 
huge contribution to making our young citizens strong, both in 
Body and Mind! Bravo!

२५. Iद. ३०.६.२०२५ ɂी. समाधान Iनकम, संचालक, समाधान Iनकम गर्पु ऑफ 
इंडΰर्ीज: ɂी समथर् Γायाम मंIदराचा खपुच सुंदर उपक्रम! भारतीय खळे व Γायाम 
Ⱥकारच ेअIतराय सुंदर ȺIशक्षण व Ⱥसार करत आहेत, ̯ा बɺल या संβचे ेव ɂीमान 
उदय देशपांड ेसरांच ेखपू -खपू आभार! ̯ां̋ा पढुील वाटचालीसाठी शभुे̈ ा!! 

२६. Iद. ३०.६.२०२५ ɂी. िकरण शɲेे, अ̷क्ष, रोटरी ˫ ब, मुंबई सायन: Thank you 
Uday sir and the hard-working team of Shree Samartha Vyayam 
Mandir. Kindly keep up the amazing work, many generations have 
and will benefit from your selfless dedication and amazing work.
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२७.Iद. १७.७.२०२५ ɂी. महेश पांडुरंग वʀै, मालक, पांडुरंग हरी वʀै ̗लेसर्: आजचा 
Iदवस मला आयΪुातील आठवणी दाटून यणेारा आहे. मला मा̚ा लहानपणाची 
आठवण झाली. ɂी. समथर् Γायाम मंIदर हे मुंबईतील Ⱥ̯केाला लहान मोɴांसाठी 
घडIव̥ाच े मंIदर आहे. यथे े मलुांनी Γायाम अथवा मदैानी खळे खळेल े तर त े
दीघार्यषुी होतील.

२८. Iद. १८.८.२०२५ ɂी. के. रवी: ‘JAYOSTUTE’. Absolute pleasure observing 
your waves of students strengthening Bharat Mata. Our future is 
Bright.

२९. Iद. १८.८.२०२५ ɂी. नीलकंठ मयकेर: Today will be one of the most 
memorable day in coming times. ‘Sports for All’, ‘Nation first and 
always’. Healthy Nation. Wishing the Best for all to achieve Goals 
of India.

३०. Iद. १९.८.२०२५ ɂी. महेश बळीराम सावतं, आमदार, दादर-माहीम-Ⱥभादेवी 
Iवभाग: ɂी समथर् Γायाम मंIदर ͺणज ेIशवाजी पाकर्  आIण मुंबईची शान. आता ɂी 
समथर् Γायाम मंIदर या संβलेा १०० वषेर् पणूर् आहेत, या IनIम̩ १०० तास धाव̥ाचा 
Iवक्रम सवर् सभासद करणार आहेत. या कायर्क्रमाला खपू खपू शभुे̈ ा!!

३१. Iद. २५.८.२०२५ ɂी. रमशे आनंद: Proud to be in the midst of such 
wonderful talent. You are doing a wonderful job building the 
future.

३२. Iद. २५.८.२०२५ सौ. मधरुा वायकर: Shree Samartha Vyayam Mandir is 
doing an amazing job teaching and nurturing children from such 
an young age. Wonderful being a part of it.

३३. Iद. १५.१२.२०२५ ɂी. सदुशर्न सांगळे, IवΠα, ɂी IसIɻIवनायक मंIदर टर्ΰ: 
ɂी समथर् Γायाम मंIदरा̋ा वतीन े आज ॲथलिेटˮचा कायर्क्रम बघनू खपूच 
आनंद झाला. ५ त े६५ वषार्पयर्ंत कोणासाठी हा कायर्क्रम राबIव̥ात आला. मलुांनी 
म΍खांब व ॲथलिेटˮ Ⱥा̯ाIक्षके करून सवार्ंची मान े Iजकंली. मला अIभमान 
वाटतो या संβचे व पɿɂी उदय देशपांड ेव यथेील ȺIशक्षक Iवजय मळुीक यांच ेखपू 
आभार. ̯ांनी मला कायर्क्रमाला बोलावनू माझा मान वाढवला. 

३४. Iद. १५.१२.२०२५ ɂी. हषर्ल गरुव, IवΠα, राजराजΠेरी ȺIतΥान ͇ास: ɂी 
समथर् Γायाम मंIदर गलेी १०० वषेर् हा वसा जोपास̥ाच ेकाम करीत आहे, खरच 
हे खपू कौतकुाεद आहे. आजची िपढी ही इलेl र् ोIनक यगुात अडकललेी असतांना 
̯ांना मदैानाकड ेआणणं हे खपूच अडचणीच ेकाम ही संβा सात̯पणूर् करते. खरच 
आपΌा कायार्ला लाख लाख सलाम व शभुे̈ ा!
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३५. Iद. २४.१२.२०२५ ɂी. Iवशाल कराळकर, संβचे ेमाजी Iवʀाथीर् व स̷ा Iसडनी 
यथे ेकर्ीडा कायर्कर्म Γवβापनात कायर्रत: Thanks to the management 
for having me to have this honour. It felt like I never left since 
2008. Proud to see the team organising this at such a large scale. 
All the best to the team for future. 

३६. Iद. २४.१२.२०२५ ɂी. रोIहत सयूर्वशंी, आघाडीच ेमॉडले आIण अIभनतेा: आज 
ɂी समथर् Γायाम मंIदर, Iशवाजी पाकर्  दादर में २७ ॲथलिेटˮ Iशबीर का बहुत ही 
भΓ व सुंदर आयोजन िकया गयाI Iजसम ेलागभाग २०० ब̇ोन ेभाग Iलया. ब̇ो 
का उ̲ाह और ȺIतभा अतलुनीय व अ̯ंत Ⱥशासनीय थीI आज मझु ेयहा Iवशषे 
अIतथी के रूपम ेआमंिȴत व स͆ाIनत िकया गयाI Iजसके Iलय ेमैं संपणूर् संβा व 
गरुुओ ंका Ʌदयस ेध͇वाद करता हँू I जय ɂी राम I

३७.Iद. २६.२.२०२६ वॉ΀ सायमन फरमोय, नरसीयम, इंदमुती इϬȻा: आज̋ा 
ɂी समथर् Γायाम मंIदरा̋ा ȺIशक्षण IशIबरा̋ा सांगता सोहΒा̋ा कायर्क्रमात 
Ⱥमखु पाहुण ेͺणनू उपIβत राह̥ाचा स͆ान Iमळावा. एकंदरीत उपक्रम खपूच 
αIुतयो̀ आहे. आपण πा बाळगोपाळांना खळेाची आवड Iनमार्ण कर̥ाची जी 
भIूमका घते आहात, ̯ाबɺल आपल ेअIभनंदन आIण या पढुील आपΌा वाटचालीस 
शभुे̈ ा!!

३८. ɂी. मनोज कटािरया, ‘टँडम सायकIलΰ ˫ब’: ‘टडँम सायकIलΰ ˫ब’̋ा 
वतीन े गलेी दहा वषेर् द्द्िΤबाIधत सायकलपटू घडIव̥ाच े आIण ̯ांना मोफत 
ȺIशक्षणा̋ा मा̷मातनू क्रीडा क्षȴेात संधी उपल͡ करून दे̥ाच ेकायर् सात̯ान े
दर रIववारी सरुू आहे. द्द्िΤबाIधत आIण द्द्िΤक्षम Γˣींना ‘टडँम सायकIलगं’̋ा 
मा̷मातनू एकȴ आणनू समानता, आ̮IवΠास, λावलंबन आIण समावशेकतचेा 
संदेश देण ेहे आम̋ा उपक्रमाच ेȺमखु उिɺΤ आहे.

२०२४ ̋ा सरुुवातीला आमचा हा उपक्रम अनके अडचणींचा सामना करत होता. 
द्द्िΤबाIधत सायकलपटू घडIव̥ाच े कायर् सरुू ठेवणे, सायकली सरुIक्षतपण े
ठेव̥ासाठी जागा IमळIवण ेआIण मोफत ȺIशक्षणाची Γवβा सरुळीत चाल ू ठेवण े
ही आम̋ासमोरील मोठी आΖान ेहोती. अशा कठीण काळात ɂी समथर् Γायाम मंIदर, 
दादर आIण पɿɂी उदय देशपांड ेसर, मा. सनुील सवन ेसर, ɂी समथर् Γायाम मंIदराच े
सवर् पदाIधकारी, कायर्काIरणी सदι आIण संपणूर् टीम यां̋ा मोला̋ा सहकायार्मळेु 
आम̋ा उपक्रमाला नवसंजीवनी Iमळाली.

ɂी समथर् Γायाम मंIदरान ेआͺाला सायकली ठेव̥ासाठी जागा उपल͡ करून Iदली 
आIण आमचा उपक्रम IनयIमतपण ेसरुू राह̥ासाठी भ˝म आधार Iदला. Iशवाजी पाकर्  
पIरसरातील या सIुवधमेळेु द्द्िΤबाIधत खळेाडंूना पहाट ेȺIशक्षणासाठी यणे ेसोयीच ेझाले. 
̯ाचबरोबर द्द्िΤक्षम सायकलपटू , λयंसवेक आIण क्रीडाȺमेींना एकȴ आणनू समावशेक 
सायकIलगं संέृती IवकIसत कर̥ास मोठी मदत झाली. संβे̋ ा या सहकायार्मळेु 
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आम̋ा ‘˫ब’ला केवळ जागाच Iमळाली नाही, तर आम̋ा कायार्ला βयैर्, IवΠास 
आIण पढेु जा̥ाच े बळ Iमळाले. सायकलीं̋ा सरुIक्षततचेी आIण ȺIशक्षणासाठी 
जागचेी Iचतंा मोɴा Ⱥमाणात दरू झाली. ̯ामळेु आͺाला आमच ेसंपणूर् लक्ष द्द्िΤबाIधत 
खळेाडू घडIव̥ावर, ̯ांना ȺIशक्षण दे̥ावर आIण ̯ां̋ासाठी नवीन क्रीडा संधी 
Iनमार्ण कर̥ावर कें Iȷत करता आले.

टडँम सायकIलΰ ˫ब̋ा अनके वषार्ं̋ा Ⱥय̫ांना १५ ऑगΰ २०२६ रोजी ऐIतहाIसक 
यश Iमळाले. ‘राΤर् ीय परॅा टर्ायथलॉन εधेर्’त Ⱥथमच द्द्िΤबाIधत खळेाडंूचा समावशे झाला. 
‘टर्ायथलॉन’ या खळेाम̷ ेजलतरण, सायकIलगं आIण धावण ेया तीन क्रीडाȺकारांचा 
समावशे असतो. या राΤर् ीय εधेर्त महाराΤर् ातील सात द्द्िΤबाIधत खळेाडंूना सहभागी 
हो̥ाची संधी Iमळाली. याIशवाय, देशातील इतर रा̖ांतील खळेाडंूनाही εधेर्त 
सहभागी होता याव ेयासाठी आम̋ा ˫ब̋ा मा̷मातनू ‘टडँम’ सायकली उपल͡ 
करून दे̥ात आΌा. 

द्द्िΤबाIधत सायकलपटू घडIव̥ापासनू आतंरराΤर् ीय αरापयर्ंतचा ̷ास! आमच ेλ͍ 
केवळ सायकलपटू घडIव̥ापरुत ेमयार्Iदत नाही. समाजा̋ा तळागाळातील द्द्िΤबाIधत 
Γˣींना क्रीडा क्षȴेात संधी Iमळवनू देणे, ̯ां̋ातील सु͌  गणुांना वाव देण ेआIण ̯ांना 
रा̖αरीय, राΤर् ीय तसचे आतंरराΤर् ीय αरापयर्ंत पोहोचIवण ेहे आमच े̷ये आहे.

ɂी समथर् Γायाम मंIदरा̋ा सहकायार्मळेु आम̋ा उपक्रमाला सात̯ Iमळाले, अनके 
खळेाडंूसाठी संधी Iनमार्ण झाली आIण द्द्िΤबाIधत Γˣीं̋ा क्रीडा क्षȴेातील सहभागाला 
नवी Iदशा Iमळाली. आपल ेसहकायर् असचे कायम लाभत राहो आIण आपΌा सवार्ं̋ा 
Ⱥय̫ांतनू अनके द्द्िΤबाIधत खळेाडंूना ̯ां̋ा λ͍ांपयर्ंत पोहोच̥ाची संधी Iमळो, हीच 
सIद̈ा!

३.३ संβते IनयIमत चालणारी कर्ीडा पथके 

३.३ (१) सवर्साधारण खळे पथक

ɂी समथर् Γायाम मंIदर संβते नΓान ेȺवशे घऊे इÏणार्‍या ५ वषार्वरील कोणीही 
संβते दर दोन मIह͇ा̋ा अतंरान ेहोणार्‍या १० Iदवसीय IशIबरांमधनू उ̩ीणर् होऊन 
सवर्साधारण खळे पथकात Ⱥवशे घतेात. समुारे ५ त े१२ वषेर् वयाची मलु ेया पथकात 
असनू मलुींची साIवȴी, अIहΌा व लʋी अशी तीन पथके आहेत, तसचे मलुांची रायाजी, 
धवृ व IचIलया अशी तीन पथके आहेत. ही सहा पथके सायंकाळी ७ त े८ या वळेात 
भरतात. या ΓIतIरˣ सकाळी Ⱥभात पथक ७ त े८ या वळेात भरते. याम̷ ेमनोरंजनाच े
खळे, मुx हα Γायाम, कवायत, योगासने, सयूर्नमέार, लIेझम आIण डͲΏे 
इ̯ाIदचं ेमलुां̋ा वयानसुार ȺIशक्षण Iदल ेजाते. मलुांची दैनंIदन उपIβती, आवड व 
कुवत लक्षात घऊेन िकमान ३ मIहन ेȺाथIमक ȺIशक्षण IदΌानंतर IवIशΤ खळेां̋ा 
पथकांम̷ ेपाठIवल ेजाते. मलुांची उंची व वजन यांची नोंद घतेली जाते. जाα अनपुIβत 
असणार्‍या मलुांना IशIबरातनू पनुȺर्वशे ̆ावा लागतो.
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३.३ (२) ॲथलिेटˮ 

संβे̋ ा ॲथलिेटˮ ्Iवभागात IवभागȺमखु ɂी. सनुील सवन ेπां̋ा मागर्दशर्नाखाली 
दररोज समुारे ५५ Iवʀाथीर् सराव करतात.

२२-२३ ऑगΰ २०२५ रोजी िȺयदIशर्नी पाकर्  यथे ेझालΌेा BCDAAA आयोIजत Iजΐा 
अIजं˪ पद εधेर्त Iवजते ेखळेाडू - सारा राणे- लांब उडी- सवुणर्, उंच उडी- रौ͑, आयर्न 
सवने- लांब उडी- ततृीय क्रमांक, अʁैत ठाकूर- १५०० मी. ततृीय क्रमांक, ȺIेशत अगंारखे- 
गोळाफेक- ततृीय क्रमांक, ३/४ स͋ेंबर २०२५ रोजी बालवेाडी, पणु ेयथे ेझालΌेा रा̖ 
εधेर्त सारा राण ेIहन ेलांब उडीम̷ ेकांι पदक पटकावले.

१३-१४ ऑˡोबर २०२५ रोजी Iजΐा शालये εधेर्त वदैही जाधव Iहन े३००० मी. धावण े
सवुणर् पदक व कु. सारा राण े Iहन ेलांब उडी εधेर्त रौ͑ पदक व Iतहेरी उडी εधेर्त 
सवुणर्पदक पटकावले. आरोही जाधव- १५०० मी. सवुणर्पदक, इशान वपेर्- गोळाफेक- 
ततृीय क्रमांक, अथवर् Iग̯े- १५००मी.- ततृीय क्रमांक., गौरेश दळवी- लांब उडी- ततृीय 
क्रमांक.

२८-२९ ऑˡोबर २०२५ रोजी झालΌेा Iवभागीय शालये εधेर्त सारा राण ेIहन ेलांब उडी 
व Iतहेरी उडी εधेर्त कांι पदक Iमळवले. अʁैत ठाकूर- सहभाग. महाIवʀालयीन Iजΐा 
आIण रा̖αरीय εधेर्त ˳ाती धरुू Iहन ेउंच उडी εधेर्त सवुणर् पदक पटकावले. ४६ 
वी महाराΤर्  माΰर ॲथलिेटˮ ्चIॅͱयनIशप ही Iदनांक २२ -२३ नोΖेंबर या कालावधीत 
संप͂ झाली. पदक Iवजते ेखळेाडू - ३० + मIहला - शीतल आवट ेलांब उडी, ८० मी. 
अडथळा दौड, ८०० मी. दौड तसचे ४ × १०० मी. रील ेसवुणर्. ३५ + मIहला - अपणार् महेेर, 
५००० मी., १५०० दौड आIण ४×१०० मी. रील ेसवुणर् पदक ८०० मी. दौड रौ͑. ३५ + 
मIहला. - ʁारका जाधव, ८० मी. अडथळा दौड आIण ४×१०० मी. रील ेसवुणर्, ५००० 
मी. दौड रौ͑ आIण भालाफेक कांι. ३५ + मIहला - Iनता नावडकर, ४×१०० मी. रील े
सवुणर्, १५००/५००० मी. दौड रौ͑ ८०० मी. कांι. ४० + मIहला - कIवता Iबजवान, 
हातोडा फेक रौ͑ तसचे ४०० मी. दौड कांι. ४० + मIहला - जॉली जॉय, भालाफेक 
रौ͑ तसचे हातोडा फेक कांι. ४५ + मIहला - भा̀ɂी मराठे, ५००० मी. चालण ेकांι. 
४५ + मIहला - मानसी साटम, ८० मी. अडथळा दौड सवुणर्. ४५ + मIहला - पजूा मालकर, 
८० मी. अडथळा दौड रौ͑, ४ × १०० मी. रील ेरौ͑ तसचे हातोडा फेक कांι. ४५ + 
मIहला- शभुांगी मांजरेकर, गोळाफेक, थाळीफेक कांι. ३० + परुुष - सशुील सारंगधर, 
हातोडा फेक सवुणर्, गोळाफेक रौ͑, भालाफेक कांι. ३५ + परुुष - Iवजय मळुीक, 
५००० मीटर चालण ेसवुणर्. ४५ + परुुष - संजय दळवी, उंच उडी रौ͑ पदक, ३००० मी 
ΰीपलचसे सवुणर्. 

इंिडया माΰसर् ॲथलिेटˮ ्आIण म̷Ⱥदेश माΰसर् ॲथलिेटˮ ्आयोIजत ४५ Γा 
माΰर ॲथलिेटˮ ्चIॅͱयनIशप, जबलपरू, गोकाळपरू १३ त े१५ फेȼवुारी २०२६ यथे े
आयोIजत कर̥ात आली होती. यात आपΌा माΰसर् खळेाडंूनी सहभाग घतेला होता. 
̯ाम̷ ेआपΌा खळेाडंूनी घवघवीत यश संपादन केले. 
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संजय दळवी, उंच उडी सवुणर्, ११० मीटसर् हडर्Ώ ्रौ͑, ५००० मीटर चालण ेकांι, 
४×१०० मी. Iमˮ Iरल ेरौ͑ ४×१०० मी Iरल ेकांι. लिकश जाधव, उंच उडी सवुणर् 
पदक आIण ४०० मी. हडर्Ώ रौ͑. संतोष जाधव, ४×१०० मी. Iरल ेकांι. Ⱥवीण पाटील, 
१५०० मी. आIण ४×१०० मी. Iरल ेरौ͑, ५००० मी. दौड कांι. सशुील शारंगधर, हातोडा 
फेक रौ͑. सखुदेव गवळी, हातोडा फेक कांι. शभुांगी मांजरेकर, गोळाफेक थाळीफेक, 
हातोडा फेक आIण ४×१०० मी. Iरल ेरौ͑. िȺयांका शɰेी ४×१०० मी. Iरल ेसवुणर्, Iतहेरी 
उडी रौ͑ पदक लांब उडी कांι. ʁारका जाधव. ४×४०० मी. Iरल ेसवुणर्, थाळीफेक, 
भालाफेक, ५ की. मी. दौड रौ͑. अपणर् महेेर ४०० मी. दौड सवुणर्, १५०० मी. आIण ८०० 
मी. दौड रौ͑. सनाया जॉजर् १०० मी., २०० मी. दौड आIण ४×१०० मी. Iमˮ Iरल ेसवुणर्. 
लांब उडी आIण ४×१०० मी. Iरल ेरौ͑. Iθता बगुड े८०० मी. सवुणर्, ०५ की. मी., १५०० 
मी. आIण ४×१०० मी. Iरल ेरौ͑.

३.३ (३) खो - खो 

 खो खो IवभागȺमखु ɂी. मनोज वʀै यांच ेबरोबर रुपशे शलेटकर, भपूशे ठाकूर, Ⱥणय 
मयकेर, Iनशांत ठोंबरे, Iवराज कोठमकर, Iमहीर वाαे, यश बोरकर यांनी ȺIशक्षक ͅ णनू 
काम पIहले. ɂी. धमेर्ंȷ पटले व ɂी. कुणाल नाडकणीर् यांनी खो खो पथकाच ेΓवβापक 
ͺणनू काम पIहले. या सवार्ं̋ा मागर्दशर्नाखाली अदंाज े५६ मलुी व ५० मलुग ेअस ेएकूण 
१०६ Iवʀाथीर् सरावाकरीता मदैानावर उपIβत असतात. 

मुंबई खो खो संघटने̋ ा मा͇तने ेमुंबई Iजΐा कुमार – मलुी गट अIजं˪ पद खो खो 
εधार् इϬεायर ग्रपु यां̋ामाफर् त वभैव εोट्सर् ˫ब, दादर यां̋ा मदैानात Iद. २६ त े३० 
नोΖेंबर २०२५ या कालावधीत पार पडली. या εधेर्त आपΌा संβचे ेकुमार संघ व मलुी 
संघ सहभागी झाला होता.

कुमार संघात अʁैत हडकर, Iनकंुज चाती, ɂयेस नाचरे, साईश गळेुकर, कुशल वाघधरे, 
साथर् वायंगणकर, अIनश Iशरोडकर, साईश Iशदें, ɂी सवुेर्, ओम सवुेर्, Iवहंग पाटील, 
आरा̷ खाके, मΐार नाईक, दक्ष पाटील यांचा सहभाग होता. कुमार संघान ेया εधेर्त 
पाचव ेβान Ⱥा͌ केले. मलुीं̋ा संघात त͈ी मोरे, इIशका सरवͻैा, आयार् Iशदें, साIनका 
Iशकेर् , सोनम शलेार, आβा महािडक, खशुी यादव, ग्रंथा वारघडे, मनवा सावंत, हाIसनी 
मगर्म, आरा̷ा माळी, आरा̷ा गोताड, आIलया मोकाशी, Iशरीन बगुडे, ɂयेा माळवे, 
लौ˪ा जाधव, अ͈ी मयकेर, अनवा ͺाȴे, युx ा पटले यांचा सहभाग होता. मलुीं̋ा 
संघान ेया εधेर्त पाचव ेβान Ⱥा͌ केले.

मुंबई खो खो संघटने̋ ा मा͇तने ेमुबंई Iजΐा परुुष व मIहला गट अIजं˪ पद खो खो 
εधार् ओम साईΠर सवेा मंडळ यां̋ा मदैानात गायकवाड फाऊ̽शेन यांच ेमाफर् त Iद. 
२६ त े३० ऑˡोबर २०२५ या कालावधीत आयोIजत कर̥ात आली होती. परुुष संघात 
संβतेील वदेांत देसाई, िपयषु घोलम, वरूण पाटील, यश बोरकर, अनंत चΖाण, Iहतशे 
आग्रे, वरद फाटक, जतीन गावकर, जयशे नवेरेकर, ȺIतक होडावडकेर, सरुज खाके, 
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Iवशाल खाके, Iनशांत ठोंबरे, त͆य भवुड, अथवर् खोचाड ेयांनी भाग घतेला. परुुष संघान े
या εधेर्त Ⱥथम βान पटकावले. िपयषु घोलम यान ेसवोर्कृΤ अΤपलै ूखळेाडू तर वदेांत 
देसाई यान ेसवोर्कृΤ आक्रमक खळेाडूचा परुέार IमळIवला. मIहला संघात ɂयेा नाईक, 
Iज˼शेा सरवͻैा, त͈ी मोरे, इIशका सरवͻैा, आयार् Iशदें, साIनका Iशकेर् , सोनम शलेार, 
आβा महािडक, ख़ुशी यादव, ग्रंथा वारघडे, मनवा सावंत, हाIसनी मागर्ंम, आरा̷ा माळी, 
आरा̷ा गोताड, आIलया मोकाशी, Iशरीन बगुडे, ɂयेा माळवे, अनवा ͺाȴे, युx ा पटले 
यांचा समावशे होता. मIहला संघाला सहाव ेβान Ⱥा͌ झाले.

Iद. २२ नोΖेंबर २०२५ या Iदवशी एक डाव एक गणु परुुष / मIहला खो खो Iशवसनेा 
खासदार चषक ही εधार् ɂी समथर् Γायाम मंIदर, दादर यां̋ा मदतीन ेछȴपती Iशवाजी 
महाराज उʀान यथेील मदैानात आयोIजत कर̥ात आललेी होती. या εधेर्त ɂी समथर् 
Γायाम मंIदर संघास Ⱥथम βान Ⱥा͌ झाले.

Iद. २ त े४ िडसेंबर २०२५ या कालावधीत यनुायटडे εोट्सर् ˫ब, ठाण ेयांच ेमाफर् त 
िȴIजΐा परुुष खो खो εधेर्च ेआयोजन कर̥ात आलले ेहोते. या εधेर्त ɂी समथर् 
Γायाम मंIदर संघान ेततृीय βान पटकावले.

५१ वी कुमार व मलुी गट रा̖ अIजं˪ पद खो खो εधार् Iद. ४ त े७ िडसेंबर २०२५ 
या कालावधीत ɂी बाणΠेर हायέूल, अIहΌानगर यथे ेअIहΌानगर Iजΐा खो-खो 
असोIसएशन̋ा मा͇तने ेघे̥ ात आली. मुंबई̋ा कुमार संघात आपΌा संβे̋ ा ɂी 
सवुेर् व मलुीं̋ा संघात त͈ी मोरे यांची Iनवड झाली होती. या εधेर्त मुंबई̋ा कुमार 
संघान ेसातव ेβान तर मलुी संघान ेनवव ेβान Ⱥा͌ केले.

६१ वी परुुष व मIहला गट रा̖ अIजं˪ पद व Iनवड चाचणी खो खो εधार् Iद. १८ त े
२१ िडसेंबर २०२५ या कालावधीत छȴपती Iशवाजी महाराज क्रीडा संकुल, बीड, यथे े
बीड Iजΐा खो-खो असोIसएशनन ेआयोIजत केली होती. मुंबई̋ा संघात िपयषु घोलम, 
वदेांत देसाई, Iहतशे आग्र,े यश बोरकर व अनतं चΖाण तर मIहला संघात ɂयेा नाईक, 
Iज˼शेा सरवͻैा यांची Iनवड झाली होती. मुंबई मIहलांच ेȺIशक्षक ͺणनू ɂी. Iवराज 
कोठमकर यांची Iनयुx ी झाली होती. मुंबई̋ा  परुुष  संघान ेसातव ेβान तर मIहला 
संघान ेदहाव ेβान Ⱥा͌ केल.े

आपΌा संβने ेशता͠ीपतूीर् वषार्IनIम̩ ३९ वी िकशोर व िकशोरी गट रा̖ अIजं˪ पद 
खो खो εधार् Iद. २५ त े२८ िडसेंबर २०२५ या कालावधीत महाराΤर्  खो खो असोIसएशन 
यां̋ा मा͇तने ेव मुंबई खो खो संघटना यां̋ा Iवʀमान ेमुंबई शारीIरक Iशक्षण मंडळ, 
वडाळा, मुंबई यथे ेआयोIजत केली होती. मुंबई संघात िकशोर गटात अʁैत हडकर, कुशल 
वाघधरे तर िकशोरी̋ा संघात आβा महाडीक, खशुी यादव, ग्रंथा वारघड,े मनवा सावंत 
यांची Iनवड झाली होती. मुंबई̋ा िकशोर संघाच ेΓवβापक ͺणनू ɂी. Ⱥणय मयकेर 
यांची Iनयुx ी झाली होती. या εधेर्त मुंबईच ेिकशोर संघान ेसातव ेβान तर िकशोरीं̋ा 
संघान ेदहाव ेβान Ⱥा͌ केले. 
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Iवʀाथीर् क्रीडा कें ȷान े४ फुट व ११ इंच (१८ वषार्खालील) कुमार गट Iवभागीय Iनमंिȴत खो 
खो εधार् Iद. २२ त े२६ जानवेारी, २०२६ या कालावधीत लाल मदैान, आई-माई मरेवानजी 
लने, परळ, मुंबई यथे ेआयोजीत केली होती. या εधेर्त अʁैत हडकर, Iनकंुज चाती, 
ɂयेस नाचरे, λरूप सȴुावे, साईश गळेुकर, कुशल वाघधरे, साथर् वायंगणकर, अIनश 
Iशरोडकर, अणर्व कालेर्, अथांग सरकाळे, Οोक पाटील, वदे पाटील, मंथन नागवकेर, 
गगनशे म̈ा यांचा सहभाग होता.

५८ वी परुुष व मIहला गट राΤर् ीय अIजं˪ पद खो खो εधार् Iद. ११ त े१५ जानवेारी २०२६ 
या कालावधीत रेΎ ेमदैान, काझीपठे, तलेंगणा यथे ेतलेंगणा खो खो असोIसएशनतफेर्  
घतेली गलेी. या εधेर्त महाराΤर् ा̋ा परुुष संघाच ेआपΌा संβे̋ ा ɂी. वदेांत देसाई 
यान ेȺIतIनIध̱ केले. 

५८ वी िकशोर व िकशोरी गट राΤर् ीय अIजं˪ पद खो खो εधार् Iद. ३१ जानवेारी त ेIद. ४ 
फेȼवुारी, २०२६ या कालावधीत हIरयाणा यथे ेहIरयाणा खो खो असोIसएशनतफेर्  घतेली 
गलेी. या εधेर्त आपΌा संβचेी आβा महािडक Iहन ेमहाराΤर् ा̋ा िकशोरी संघाच े
ȺIतIनIध̱ केले. या εधेर्त महाराΤर्  िकशोरी संघान ेȺथम βान Ⱥा͌ केले.

३.३ (४) ̖दुो 

ɂी समथर् Γायाम मंIदरा̋ा ̖दुो Iवभागात स̷ा समुारे १०० ̖दुोपटंूना IनयIमत 
व Ⱥगत ȺIशक्षण Iदल ेजात आहे. से͉ ेई रवींȷ वा. पाटील (८ वी िडग्री ͦकॅ ब΀े), 
राΤर् ीय ̖दुो महासंघाच ेपIहल ेभारतीय ȺIशक्षक, यां̋ा अनभुवी मागर्दशर्नाखाली तसचे 
सहाͻक ȺIशक्षक उदय शɰेी यां̋ा सहकायार्न े ȺIशक्षणाची Ⱥभावी अमंलबजावणी 
केली जाते. IनयIमत ȺIशक्षण दररोज सायंकाळी ७.०० त े८.०० या वळेेत, तर Ⱥगत 
खळेाडंूसाठी Iवशषे ȺIशक्षण सायंकाळी ८.०० त े९.३० या वळेेत आयोIजत केल ेजाते. 
खळेाडंू̋ा शारीIरक क्षमता, तांिȴक Ⱥगती आIण एकूण कायर्क्षमतचे े मΌूमापन 
कर̥ासाठी IनयIमत शारीIरक चाच̥ा घतेΌा जातात. रा̖ व राΤर् ीय αरावरील 
खळेाडू असलले ेसंपदा फाळके आIण आयषु फाळके हे सहाͻक ȺIशक्षक ͺणनू कIनΥ 
खळेाडंूना ȺIशक्षण व ब΀े परीक्षे̋ ा तयारीसाठी सात̯ान ेमागर्दशर्न करतात.

यावषीर् Iवभागासाठी अIभमानाεद अशी अनके उ΍खेनीय यश ेȺा͌ झाली. 

Iद. २१ त े२५ जानवेारी २०२६ या कालावधीत कोलकाता यथे ेआयोIजत JFI–NDIO 
रेफरी (पंच) परीक्षते गणशे λार, ओकंार घरत आIण संपदा फाळके हे यशλीIर̯ा 
उ̩ीणर् झाले. Iद. ११ त े१७ ऑˡोबर २०२५ या कालावधीत गोवा यथे ेझालΌेा Ⱥथम 
िडग्री ͦकॅ ब΀े परीक्षते Iवशाल हळदेवनेकर, भमूी कोरड ेआIण हेत छेडा हे यशλीIर̯ा 
उ̩ीणर् झाले. ही सवर् यशλी कामIगरी Iवभागा̋ा गणुव̩ापणूर् ȺIशक्षणाची, Iशαबɻ 
कायर्पɻतीची आIण उ̧ृΤते̋ ा सात̯पणूर् ̷ासाची साक्ष देते.
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राΤर् ीय αर

Iद. १५ त े १७ जानवेारी २०२५ या कालावधीत चंदीगड यथे ेअIखल भारतीय आतंर-
Iवʀापीठ ̖दुो εधेर्त सायली Iवजशे Iहन ेमुंबई Iवʀापीठाच ेȺIतIनIध̱ केले. 

Iद. २३ त े२५ जानवेारी २०२५ या कालावधीत कोलकाता यथे ेकIनΥ राΤर् ीय ̖दुो εधेर्त 
आयार् पाटील Iहन ेमहाराΤर्  ‘अ’ च ेȺIतIनIध̱ केले. 

Iद. २४ त े२६ जानवेारी २०२५ या कालावधीत इंफाल, मIणपरू यथे ेपार पडलΌेा िडएसओ 
राΤर् ीय έूल ग͹े ̖दुो εधेर्त आयार् अIहरे Iहन ेमहाराΤर्  च ेȺIतIनIध̱ केले. 

Iद. १६ त े२० नोΖेंबर २०२५ या कालावधीत हैदराबाद यथे ेउप- कIनΥ रा̖ ̖ दुो εधेर्त 
Ⱥीती यादव आIण θयन आवट ेयांनी महाराΤर्  ‘अ’ च ेȺIतIनIध̱ केले. 

रा̖ αर

Iद. २२ त े२४ ऑगΰ २०२५ या कालावधीत लातरू यथे ेआयोIजत केलΌेा उप कIनΥ 
रा̖ ̖दुो εधेर्त Ⱥीती यादव Iहन ेमुंबई ‘अ’ च ेȺIतIनIध̱ करत कांι पदक Iजकंले. 

Iद. ३१ ऑˡोबर त े२ नोΖेंबर २०२५ या कालावधीत जळगाव यथे ेआयोIजत कIनΥ 
रा̖ ̖दुो εधेर्त आयार् पाटील Iहन ेमुंबई ‘अ’ च ेȺIतIनIध̱ करत रौ͑ पदक Iजकंल ेव 
आयर् अIहरे Iहन ेकांι पदक Iजकंले.

Iद. ७ त े९ नोΖेंबर २०२५ या कालावधीत बालवेाडी ΰिेडयम, पणु ेयथे ेशालये रा̖ ̖दुो 
εधेर्त आयार् अIहरे Iहन ेसवुणर् पदक Iजकंल ेव Iतची राΤर् ीय εधेर्साठी Iनवड झाली आIण 
याIशका असवल ेIहन ेकांι पदक Iजकंले. 

Iवभागीय αर

Iद. १९ स͋ेंबर २०२५ रोजी एस. एम. शɰेी महाIवʀालय, पवई यथे ेमुंबई महाIवʀालयीन 
̖दुो εधेर्त सायली Iवजशे Iहन ेसवुणर् पदक Iजकंल ेआIण िȺयंका पाटील व आयार् 
पाटील Iहन ेकांι पदक Iजकंले.

Iद. ०५ नोΖेंबर २०२५ रोजी पनवले यथे ेशालये Iवभाग αIरय ̖दुो εधेर्म̷ ेयाIशका 
असवल ेआIण आयार् अIहरे यांनी सवुणर् पदक Iजकंल ेआIण शालये रा̖ ̖ दुो εधेर्साठी 
Iनवड झाली. 

शहर αर

Iद. १२ त े१३ स͋ेंबर २०२५ या कालावधीत आर. ए. पोदार महाIवʀालय, माटंुगा यथे े
शालये शहर ̖दुो εधेर्त आयर् हंुडकेरी, कुश पाटील, ȺIतश सरोज, Iव̄शे हळदणकर, 
Iवहंग खटेले, याIशका असवले, आयार् अIहरे आIण ɂीया आठΌ ेयांनी सवुणर् पदक 
Iजकंल ेव ̯ांची शालये Iवभागαरीय ̖दुो εधेर्साठी Iनवड झाली. 
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Iद. ०८ नोΖेंबर २०२५ रोजी ऐरोली यथे े Iववा आतंरशालये ̖दुो चषक εधेर्त वीर 
Iनबंकर, वदेा̾ Iवचारे, Iव̄शे हळदणकर यांनी सवुणर् पदक Iजकंले. तसचे कैवΌ 
पवार, तीथर् पवार, सौIमक मोIहत ेयांनी रौ͑ पदक Iजकंल ेआIण राहुल मदुIलयर व 
साईश यांनी कांι पदक Iजकंले. 

Iद. १३ त े१४ िडसेंबर २०२५ या कालावधीत गोरेगाव यथे ेझालΌेा Iववा Iवबगीऔर 
आतंरशालये ̖दुो εधेर्त कुश पाटील आIण ɂीनय अवट ेयांनी सवुणर् पदक Iजकंले. 
ȺIतश सरोज आIण काΓा गोIहल यांनी रौ͑ पदक Iजकंले. वीर Iनबंकर, वदेांत Iवचारे, 
कृतशे पाटील, ȸुव ठाणकेर व समɻृी ठाणकेर यांनी कांι पदक Iजकंले. 

Iद. १९ एिȺल २०२६ रोजी अधंरेी यथे ेआयोजीत मयेसर् टर्ॉफी ̖दुो चषक या εधेर्त 
आयषु फाळके, आयर् पाटील, वदेांत जगाडे, सायली Iवजशे, याशीका असवले, वदेांत 
Iवचारे, कुश पाटील, Ⱥतीश सरोज यांनी सवुणर् पदक Iजकंले. सयुोग मोरे, अथवर् Iशगंरे, 
ईस˝ी राजा यांनी रौ͑ पदक Iजकंल ेआIण आयर्न पवार, वीर Iनबंकर, सौIमक मोIहत े
व बालाजी Γंकटशे यांनी कांι पदक Iजकंले.

३.३ (५) म΍खांब

अ) εधार्̮क म΍खांब

म΍खांब Ⱥमखु ȺIशक्षक ɂी. ɂयेस ͺसकर, ɂी. λि͍ल खसेे, ȺIणता बोराड ेव साक्षी 
मांजरेकर यां̋ा मागर्दशर्नाखाली संβते दररोज सायंकाळी ६.०० त े९.०० या वळेेत 
εधार्̮क म΍खांबाचा IनयIमत सराव घतेला जातो. संβतेील मलुांची εधार्̮क 
कामIगरी पढुीलȺमाणे

रा̖αरीय

१. डरेवण यथू गमे रा̖αरीय Iनमंिȴत म΍खांब εधार् २०२६ 

 Iद. ४ व ५ माचर् २०२६, महाराΤर्  हौशी म΍खांब संघटना व र̫ाIगरी Iजΐा 
म΍खांब संघटने̋ ा मा͇तनेे, एस.Ζी.जे.सी.टी εोट्सर् अकॅडमी आयोIजत डरेवण 
यथू गमे रा̖αरीय Iनमंिȴत म΍खांब εधार् २०२६, १२ वषार्खालील मलुीं̋ा 
गटात गागीर् रामचंȷ दळवी सवुणर् पदक, सवोर्कृΤ म΍खांबपटू या εधेर्त चतथुर् 
क्रमांक पटकाIवला, १२ वषार्खालील मलुी सांIघक Ⱥथम, ओवी Iवकास गरुव, गागीर् 
रामचंȷ दळवी, मȷुा संदेश घाडगे, λरा संदीप कामठे, गागीर् शलैशे काळे, िȺयांका 
भषूण नाचरे, १८ वषार्खालील मलुी सांIघक ततृीय, आयार् Iवलास पाटील, अIʁका 
अIभजीत गवस, वΦैवी हेमनाथ पडेणकेर, Iवधी कंुदन भोपी, λरा IशIशर आबंकेर, 
अक्षरा अजय मरुुडकर, १८ वषार्खालील मलुग ेसांIघक ततृीय, Iजवतशे सIचन िपपंळे, 
Iक्षIतज मंगशे केणी, वदेांत योगशे घागेर्, नIैतक गणशे बळेणकेर, ओम अजुर्न घारगे, 
१४ वषार्खालील मलुी सांIघक चतथुर् आरा̷ा अजय खोत, मीरा IमIलदं सकपाळ, 



28

कुमदु ɂीकांत चौगलुे, आनंदी Iजतेंȷ सयुर्वंशी, अ͈ी राकेश जाधव, आयार् अरIवदं 
सावंत पटकाIवला. १४ वषार्खालील मलुगे, अʁय सदाIशव परब, रुʁेद हेमनाथ 
पडेणकेर, ȺIणत Iवनोद सावंत, साIहल Iसɻराम केबानी, Iवहंग संतोष Iग̯ ेसहभाग.

२.  यशवतं चषक रा̖αरीय Iनमंिȴत म΍खांब εधार्.

 Iद. २६ व २७ िडसेंबर २०२५, महाराΤर्  हौशी म΍खांब संघटना व मुंबई शहर  Iजΐा 
म΍खांब संघटने̋ ा मा͇तनेे, रूतरुाज εोट्सर् अकॅडमेी आयोIजत यशवंत चषक 
रा̖αरीय Iनमंिȴत म΍खांब εधार्, सरेुश आचरेकर क्रीडांगण, Iचचंपोकळी यथे े
पार पडली. मIहला खलुा गट तIनΣा योगशे नगरकर, आयार् अरIवदं सावंत, अक्षरा 
अजय मरुुडकर, आʀा अजय दरेकर, परुुषां̋ा खΌुा गट Iक्षIतज मंगशे केणी, 
नIैतक गणशे बळेणकेर, अʁय सदाIशव परब, साIहल Iसɻराम केबानी सहभाग. 

Iवभागαरीय

१. Iवभागαर आतंरशालये म΍खांब εधार् २०२५-२६

 Iद. १६ ऑˡोबर २०२५, क्रीडा व यवुक संचालनाय महाराΤर्  रा̖, पणु ेअतंगर्त 
Iजΐा क्रीडा पIरषद व Iजΐा क्रीडा अIधकारी कायार्लय, मुबंई उपनगर यां̋ा संयुx  
Iवʀमान ेIवभागαर आतंरशालये म΍खांब εधार् २०२५-२६ रोजी अक्षरा हायέूल, 
कांIदवली यथे ेझाΌा. १४ वषार्खालील मलुग ेनIैतक बळेणकेर १७ वषार्खालील 
मलुग ेअजुर्न Iजतेंȷ सयूर्वंशी सहभाग. १४ वषार्खालील मलुी आनंदी Iजतेंȷ सयूर्वंशी, 
१९ वषार्खालील मलुी उIमर्ला संतोष घरेु सहभाग.

२. Iवभागαर आतंर महाIवʀालयीन म΍खांब εधार् २०२५-२६

 Iद. ०५ ऑˡोबर २०२५, मुंबई Iवʀापीठ, काIलना, मुंबई अतंगर्त मुंबई शहर 
Iवभागा̋ा आतंरमहाIवʀालयीन म΍खांब परुुष व मIहला २०२५-२६, या 
क्रीडा εधार्ंच ेआयोजन एल.एस. रहेजा कला आIण वाIण̖ महाIवʀालय, 
सांताकू्रझ पIΘम यां̋ा वतीन ेजवाहर Iवʀा भवन, चेंबरू, यथे ेझाΌा. खलुा 
वयोगट परुुष सखाराम Iवजय नाईक सहभाग, खलुा वयोगट मIहला साक्षी 
मांजरेकर, कायरा लोबो व तIनΣा नगरकर सहभाग.

३. ४१ वी कै. भाऊसाहेब रानड ेIवभागीय नवोIदत म΍खांब εधार् २०२५-२०२६

 Iद. २० व २१ िडसेंबर २०२५, महाराΤर्  हौशी म΍खांब संघटना व मुंबई 
उपनगर Iजΐा म΍खांब संघटने̋ ा मा͇तनेे, सान ेगरुुजी आरो̀ मंIदर 
आयोIजत व िपडीलाइट व इनरΖील ˫ब ऑफ बॉͲ ेएअरपोटर् परुέृत ४१ 
वी कै. भाउसाहेब रानड ेIवभागीय नवोIदत म΍खांब सपधार्, १० वषार्खालील 
मलुां̋ा गटात रुʁेद हेमनाथ पडेणकेर सवुणर् पदक, १६ वषार्खालील मलुी 
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वΦैवी हेमनाथ पडेणकेर कांι पदक, १६ वषार्वरील मलुी कायरा मकॅी 
लोबो कांι पदक व मलुीं̋ा संघान ेसांIघक सवर्साधारण Iवजतेपेद. खΌुा 
गटातील म΍खांब εधेर्त मलुींना दोरी̋ा म΍खांब व मलुांना परुललेा 
म΍खांब या साधनांवरती १ IमIनट या वळेेत जाαीत जाα आरोहण व 
आवरोहण सादर करायच ेहोते. या εधेर्त साक्षी संदेश मांजरेकर Iहन ेकांι 
पदक पटकाIवले. १० वषार्खालील मलुगे, अʁय सदाIशव परब, अΠद अजय 
मरुुडकर, रोहन बालन मदुIलयार, रुʁेद हेमनाथ पडेणकेर, आरव सरेुश 
अजंलेर्कर, १२ वषार्खालील IनIथलन थवेर, ȺIणत Iवनोद सावंत, साIहल 
Iसɻराम केबानी, Iवहंग संतोष Iग̯े, १४ वषार्खालील Iजवतशे सIचन 
िपपंळे, Iक्षIतज मंगशे केणी, नIैतक गणशे बळेणकेर, वदेांत योगशे घागेर्, १६ 
वषार्खालील अजुर्न Iजतेंȷ सयुर्वंशी, ओम अजुर्न घारगे, समथर् वषृाली पाटील, 
λराज सहुास कदम, १६ वषार्वरील अनंत कृΦा पासलकर, भषूण शकंर 
दवंडे, Iनरज मसुळे, Iवकास सभापIत Iमɂा, सोहम संतोष पाटील सहभाग. 
१० वषार्खालील मलुी, अक्षरा अजय मरुुडकर, गागीर् शभुांगी शलैशे काळे, मȷुा 
संदेश घाडगे, λरा संदीप कामठे, Iहर Iगरीश गाला, काΓा IशवȺसाद शमार्, 
िȺयांका भषूण नाचरे, λाIमनी पराग कीर, १२ वषार्खालील आरा̷ा अजय 
खोत, गागीर् रामचंȷ दळवी, कुमदु ɂीकांत चौगलुे, ओवी Iवकास गरुव, आʀा 
अजय दरेकर, मीरा IमIलदं सकपाळ, १४ वषार्खालील आनंदी Iजतेंȷ सयुर्वंशी, 
अक्षदा अजय मरुुडकर, अ͈ी राकेश जाधव, λरा IशIशर आबंकेर, तIुहना 
नंIबयार, मनɂी Iदपक कोरगावकर, आयार् अरIवदं सावंत, १६ वषार्खालील 
आयार् Iवलास पाटील, अIʁका अIभजीत गवस, वΦैवी हेमनाथ पडेणकेर, 
Iवधी कंुदन भोपी, IनIवदा रमशे पाटील, Iनयती राजन सावंत, १६ वषार्वरील 
अवनी कैलास गायकवाड, Iजज्ञासा Ξाम महेेर, कायरा मकॅी लोबो, तIनΣा 
योगशे नगरकर, लाव̥ा सबुोध ढवण, ɂɻा सIचन मोरे, सIुΝता हेमंत मोरे 
सहभाग.

४. बालबलजागतृी Iवभागीय Iनमंिȴत म΍खांब εधार्

 Iद. ३१ जानवेारी व १ फेȼवुारी २०२६ आʀशˣी ɂी भवानी आखाडा आयोIजत 
बालबलजागतृी Iवभागीय Iनमंिȴत म΍खांब εधार्, बी. एम. सी. मदैान, 
मालाड पवूर् यथे ेसंप͂ झाली. १२ वषार्खालील मलुग ेअʁय सदाIशव परब, रुʁेद 
हेमनाथ पडेणकेर, अΠद अजय मरुुडकर, Iवहंग संतोष Iग̯े, १४ वषार्खालील 
मलुग े Iजवतशे सIचन िपपंळे, नIैतक गणशे बळेणकेर, साIहल Iसɻराम 
केबानी, IनIथलन थवेर सहभाग, १६ वषार्खालील मलुग ेअजुर्न Iजतेंȷ सयुर्वंशी, 
समथर् वषृाली पाटील, Iक्षIतज मंगशे केणी, वदेांत योगशे घागेर् सहभाग. १२ 
वषार्खालील मलुी गागीर् शभुांगी काळे, मȷुा संदेश घाडगे, ओवी Iवकास गरुव, 
गागीर् रामचंȷ दळवी सहभाग १४ वषार्खालील मलुी आनंदी Iजतेंȷ सयुर्वंशी, 
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अ͈ी राकेश जाधव, आयार् अरIवदं सावंत, अक्षदा अजय मरुुडकर सहभाग, 
१६ वषार्खालील मलुी आयार् Iवलास पाटील, अIʁका अIभजीत गवस, वΦैवी 
हेमनाथ पडेणकेर, Iवधी कंुदन भोपी सहभाग.

५. Iवभागαर आय.सी.एस.ई. Iनमंिȴत आतंरशालये म΍खांब εधार् २०२५-२६

 Iद. १६ नोΖेंबर २०२५ अक्षरा हायέूल व मुंबई उपनगर यां̋ा संयुx  Iवʀमान े
आयोIजत Iवभागαर आय.सी.एस.ई. Iनमंिȴत आतंरशालये म΍खांब εधार् 
(आय.सी.एस.ई. मयार्Iदत), अक्षरा हायέूल, कांIदवली यथे े पार पडΌा. 
१२ वषार्खालील मलुी कुमदु ɂीकांत चौघलु ेव IदIवजा केळकर सहभाग, १४ 
वषार्खालील मलुी तIुहना नांIबयार सहभाग.

Iजΐाαरीय

१. Iजΐाαरीय आतंरशालये म΍खांब εधार् २०२५-२६

 Iद. ०९ स͋ेंबर २०२५, क्रीडा व यवुक संचालनालय महाराΤर्  रा̖, पणु ेअतंगर्त 
Iजΐा क्रीडा पIरषद व Iजΐा क्रीडा अIधकारी कायार्लय, मुंबई शहर यां̋ा 
संयुx  Iवʀमान े Iजΐाαर शालये म΍खांब क्रीडा εधार् २०२५-२६, ɂी 
समथर् Γायाम मंIदर, दादर यथे ेझाΌा. १९ वषार्खालील मलुी उIमर्ला घरेु 
Ⱥथम, १४ वषार्खालील मलुग ेनIैतक गणशे बळेणकेर ततृीय, १७ वषार्खालील 
मलुग ेअजुर्न सयूर्वंशी ततृीय, १४ वषार्खालील मलुग ेओम अजुर्न घागेर् पाचवा 
व शभुम वभैव सावंत सहावा, १७ वषार्खालील मलुग े हंIबराव Iदनशे नाईक 
चतथुर्, १४ वषार्खालील मलुी आनंदी Iजतेंȷ सयूर्वंशी चतथुर्, ओवी Iवकास 
गरुव पाचवी, अIʁका अIभजीत गवस सहावी, १७ वषार्खालील मलुी वΦैवी 
हेमनाथ पडेणकेर पाचवी, आयार् Iवलास पाटील सहावी, १७ वषार्खालील मलुग े
Iजवतशे सIचन िपपंळे, १४ वषार्खालील मलुी आयार् अरIवदं सावंत, आरा̷ा 
अजय खोत, अ͈ी राकेश जाधव व λरा IशIशर आबंकेर सहभाग. 

२. डर् ीम εोटर्स एम. एस. एस. ए. वािषर्क आतंरशालये म΍खांब εधार् २०२५-
२०२६

 Iद. १३ िडसेंबर २०२५, डर् ीम εोटर्स मुंबई έूΏ ् εोट्सर् असोIसएशन 
आयोIजत व ɂी समथर् Γायाम मंIदर, Iशवाजी पाकर् , दादर यां̋ा सहकायार्न े
डर् ीम εोटर्स एम. एस. एस. ए. वािषर्क आतंरशालये म΍खांब εधार् २०२५-
२०२६, ɂी समथर् Γायाम मंIदर, दादर यथे ेझाΌा. १० वषार्खालील गटात 
रुʁेद हेमनाथ पडेणकेर सवुर्ण पदक, १६ वषार्खालील समथर् Iवजय पाटील 
कांι पदक व १४ वषार्खालील आनंदी Iजतेंȷ सयुर्वंशी कांι पदक 
पटकाIवले. मलुां̋ा १० वषार्खालील अʁय सदाIशव परब, १२ वषार्खालील 
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ȺIणत Iवनोद सावंत, १४ वषार्खालील Iक्षIतज मंगशे केणी सहभाग. मलुीं̋ा 
१० वषार्खालील λरा संदीप कामठे, Iहर Iगरीश गाला, Iशवांशी कामठे, १२ 
वषार्खालील गागीर् रामचंȷ दळवी, कुमदु ɂीकांत चौगलुे, आरा̷ा अजय खोत, 
मीरा IमIलदं सकपाळ, १४ वषार्खालील अ͈ी राकेश जाधव, λरा IशIशर 
आबंकेर, तIुहना नंIबयार, ओवी Iवकास गरुव, १६ वषार्खालील आयार् Iवलास 
पाटील, वΦैवी हेमनाथ पडेणकेर सहभाग. 

३. खळे महो̲व २०२५-२६

 Iद. २२ नोΖेंबर २०२५, Iशवसनेा (उबाठा) पक्षाच ेनते ेव खासदार मा. ɂी. 
अIनल देसाई यां̋ा संक·नतेनू दIक्षण म̷ ेमुंबईकरांसाठी सांέृIतक, 
कला व खळे महो̲व आयोजन Iद. २२ नोΖेंबर २०२५ त े१६ फेȼवुारी २०२५ 
या कालावधीत IवIवध Iठकाणी कर̥ात आल े होते. म΍खांब खळेाची 
εधार् Iद. २२ नोΖेंबर २०२५ रोजी, ɂी समथर् Γायाम मंIदर, दादर यथे ेपार 
पडΌा. मलुीं̋ा १० वषार्खालील गटात गागीर् शलैशे काळे रौ͑पदक, १४ 
वषार्खालील गटात आयार् Iवलास पाटील कांι पदक, १६ वषार्खालील वΦैवी 
हेमनाथ पडेणकेर सवुणर् पदक, १६ वषार्वरील गटात उIमर्ला घरेु सवुणर् पदक, 
कायरा मकॅी लोबो रजत पदक व तIनΣा नगरकर कांι पदक. मलुां̋ा 
१० वषार्खालील गटात रुदवदे हेमनाथ पडेणकेर रौ͑पदक, १२ वषार्खालील 
गटात ȺIणत Iवनोद सावंत रौ͑पदक, Iवहंग संतोष Iग̯ ेकांι पदक, १४ 
वषार्खालील गटात समथर् Iवजय पाटील रौ͑पदक, १६ वषार्वरील गटात सIचन 
मळेकर कांι पदक. १० वषार्खालील मलुी Iहर Iगरीश गाला, λरा संदीप 
कामठे, िȺयांका भषूण नाचरे, λाIमनी पराग कीर, रमा Iसɻाथर् Iशȴंे, सा͈ी 
संदीप चΖाण, काΓा IशवȺसाद शमार्, मȷुा संदेश घाडगे, १२ वषार्खालील 
गागीर् रामचंȷ दळवी, कुमदु ɂीकांत चौगलुे, ओवी Iवकास गरुव, λरा IशIशर 
आबंकेर, आʀा अजय दरेकर, आरा̷ा अजय खोत, मीरा IमIलदं सकपाळ, 
आनंदी Iजतेंȷ सयुर्वंशी, आयार् अरIवदं सावंत, ɂीती लʋीकांत सावंत, 
अक्षरा अजय मरुुडकर, १४ वषार्खालील अक्षदा अजय मरुुडकर, मनɂी 
Iदपक कोरगावकर, तIुहना नंIबयार, अ͈ी राकेश जाधव, Iवधी कंुदन भोपी, 
अIʁका अIभजीत गवस, १६ वषार्वरील लाव̥ा सबुोध ढवण, अवनी कैलास 
गायकवाड, Iजज्ञासा Ξाम महेेर, वषार् अजय खोत, क्षमा Iदलीप आबंरेकर, 
Ⱥाची भषूण दवंडे, सIुΝता हेमंत मोरे, शीतल जगदीश कदम, समɻृी जगदीश 
तांडले सहभाग. १० वषार्खालील मलुग े Iववान केशव Iशदें, अʁय सदाIशव 
परब, अΠद अजय मरुुडकर, १२ वषार्खालील IनIथलन थवेर, साIहल Iसɻराम 
केबानी, १४ वषार्खालील Iजवतशे सIचन िपपंळे, Iक्षIतज मंगशे केणी, नIैतक 
गणशे बळेणकेर, वदेांत योगशे घागेर्, १६ वषार्खालील अजुर्न Iजतेंȷ सयुर्वंशी, 
१६ वषार्वरील अनंत कृΦा पासलकर, भषूण दवंड ेसहभाग. 
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ब) मुंबईतील Ⱥा̯Iक्षके 

१) Iद. १७.४.२५ जनुी Ⱥभादेवी सावर्जIनक गणशेो̲व मंडळ, Ⱥभादेवी यांचतेफेर्  
आयोIजत Iजΐा ̖Iूनयर कबɵी εधे̋र् ा उद्घाटन Ⱥसंगी, २) Iद. १७.०९.२५ 
मIहला Iवकास मंडळ म΍खांब Ⱥा̯Iक्षक, कुलाबा यां̋ा वधार्पन IदनाIनIम̩, 
३) Iद. ०८.१०.२५ इं́ंडच ेपंतȺधान ɂी. कीर ΰामर्र यां̋ा भारत भटेी̋ा वळेी 
कोΰल रोड व गटे व ेऑफ इंिडया जवळ, ४) Iद. १५.११.२५ खले महो̲व उद्घाटन, 
चेंबरू, ५) Iद. १८.०१.२६ बॉलीवडू धमाका आरो̀ मळेा यथे ेसȺुIसɻ अIभनȴेी 
Iश·ा शɰेी व ɂी. तषुार कपरू तसचे IवIवध संβांमधील आरो̀ दतू यां̋ा समोर 
Iचȴकुट, अधंरेी. या Ⱥा̯Iक्षकात भोपाळून म΍खांब ȺIशक्षणासाठी आललेी ५ 
मलुहेी सहभागी झाली होती, ६) ‘टे̽ र रूट्स ्इंिडया’ व ‘छȴपती Iशवाजी महाराज 
वाαसुंग्रहालय’ यां̋ा संयुx  Iवʀमाने, छȴपती Iशवाजी महाराज वाαसुंग्रहालय 
यथे ेIद. २० व २१ जानवेारी २०२६ या दो͊ी Iदवशी पार पडलΌेा ‘रूट फोकवजे’् 
या बाल सादरीकरण कलामहो̲वात ६ सȴांम̷ ेम΍खांब व जलदीपासन ेयांच े
Ⱥा̯Iक्षक, ७) Iद. २२.१.२०२६ रोजी ‘ताज लॅ̽ स ए̽’, बांȷा यथे ेइंिडयन मचर्ंट 
चेंͲसर् आयोIजत ‘यवुा क्षमता ́ोबल εोट्सर् कॉन˫Ζे’ ̋ा उद्घाटन Ⱥसंगी 
समथर्̋ ा खळेाडंूनी जलदीपासन े व परुलΌेा म΍खांबाची Ⱥा̯Iक्षके सादर 
केली. पɿɂी व अजुर्न परुέार Iवजे̯ ा माजी िक्रकेट मIहला क͌ान डायना 
एडलजी, अजुर्न परुέार Iवजते ेटबेल टIेनसपटू कमलशे महेता, क्रीडा क्षȴेातील 
आतंरराΤर् ीय पातळीवरच े मानसतʗ, आहारतʗ, εोट्सर् साय͉ तʗ, 
संघटक अशी अनके मा͇वर मंडळी या Ⱥसंगी उपIβत होती. ८) Iद. १८.०२.२६ 
रोजी इंिडयन इIʼɲटू ऑफ मनजेमेंट यथे े ̯ां̋ा Iशवजयंती महो̲वात 
जलदीपासन ेव म΍खांब Ⱥा̯Iक्षक, ९) १९.०२.२६ मुंबई Iजΐा क्रीडाIधकारी 
आयोIजत Iशवजयंती उ̲वात गटे व ेऑफ इंिडया यथे े IजΐाIधकारी ɂीमती 
आचंल गोयल यां̋ा उपIβतीत, १०) Iद. २८.०२.२६ कॅनडा̋ा पंतȺधाना̋ा 
प̫ी ɂीमती डायना फॉˮ कारनी यांनी समथर् क्रीडा भवनाला भटे Iदली असता 
̯ांना जलदीपासने, दोरी̋ा व परुलΌेा म΍खांबाची Ⱥा̯Iक्षके दाखIवली, ११) 
Iद. १९.०३.२६ रोजी गढुीपाडवा नववषर् λागत शोभायाȴमे̷ ेचाल̯ा टर्कवर 
म΍खांब Ⱥा̯Iक्षक, Iगरगाव, १२) Iद. १९.०३.२६ रोजी गढुीपाडवा नववषर् λागत 
शोभायाȴमे̷ ेचाल̯ा टर्कवर म΍खांब Ⱥा̯Iक्षक, दादर, १३) Iद. १९.०३.२६ 
रोजी गढुीपाडवा पजून म΍खांब Ⱥा̯Iक्षक, ऑकेर् ड अεायर, गोरेगाव, १४) Iद. 
२३.०३.२६ इIʼɲटू ऑफ केIमकल टे˦ ॉलॉजी, माटंुगा यथे े̯ां̋ा ‘εोट्सर् 
सागा’ या उपक्रमात म΍खांब Ⱥा̯Iक्षक
या ΓIतIरˣ संβलेा भटे देणारे परदेशी पाहुणे, मा͇वर व संβे̋ ा IवIवध 
उपक्रमां̋ा Ⱥसंगीही संβे̋ ा खळेाडंूनी म΍खांब Ⱥा̯Iक्षके सादर केली. 
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क) मुंबई बाहेरील Ⱥा̯Iक्षके

१) Iद. ०२.०४.२५ रोजी ‘हम चॅिरटबेल टर्ΰ’ यां̋ा Iनमंȴणावरून मुंबई भटेीसाठी 
जʹ ूकाΝीरमधनू आलΌेा १०० मलुा-मलुींसमोर नमέार मंडळ, कΌाण यथे े
म΍खांब Ⱥा̯Iक्षक, २) Iद. २१.६.२५ या कालावधीत पIΘम Iवभाग सांέृIतक 
कें ȷा̋ा Iनमंȴणावरून उदयपरू यथे ेआयोIजत आतंरराΤर् ीय योग Iदन या राΤर् ीय 
αरावरील कायर्क्रमात समथार्̋ा १४ खळेाडंूनी म΍खांब Ⱥा̯ाIक्षके दाखवली. 
३) Iद. २२.११.२५ रोजी ‘अदानी ́ोबल इंडोलॉजी कॉन˫Ζे’, अहमदाबाद, 
यथे ेझालΌेा ३ Iदवसीय कायर्क्रमात संβचे े Ⱥमखु ȺIशक्षक व मानद Ⱥमखु 
कायर्वाह ɂी. उदय Iव. देशपांड े यांना “Mallakhamb: The Ancient Art of 
Strength and Spirit”, या Iवषयावर “Reviving Parampara for a United 
World,” या संIहत ेअतंगर्त भाषण दे̥ास Iनमंिȴत कर̥ात आल ेहोते. या Ⱥसंगी 
संβे̋ ा ४ खळेाडंूनी म΍खांब व जलदीपासनांची Ⱥा̯Iक्षके सादर केली ४) Iद. 
१४.१२.२५ रोजी पणु ेयथे ेभारत इIतहास संशोधक मंडळा̋ा Iव. का. राजवाड े
सभागहृात ‘आई’ Iवषयक रा̖αरीय कIवसंमलेन व ‘आई’ वरील कIवतांचा 
काΓसंग्रह Ⱥकाशना̋ा ‘मातसृ͆ान’ कायर्क्रमात, ५) Iद. २४-२६.१२.२६ या 
कालावधीत पIΘम Iवभाग सांέृIतक कें ȷा̋ा Iनमंȴणावरून Iश·गर्ाम 
महो̲व, उदयपरू यथे ेआयोIजत या राΤर् ीय αरावरील कायर्क्रमात समथार्̋ा १६ 
खळेाडंूनी म΍खांब Ⱥा̯ाIक्षके दाखवली. ६) Iदनांक १३ फेȼवुारी २०२६ रोजी 
एकता मIहला मंडळ, पनवले यथे ेसरोIजनी नायडू यां̋ा जयंतीIनIम̩ साजर्‍या 
केΌा जाणार्‍या राΤर् ीय मIहला Iदना̋ा IनIम̩ान ेकॉं ग्रसे भवन सभागहृ, पनवले 
यथे ेɂी समथर् Γायाम मंIदरा̋ा मलुी व Ⱥामु˳ ान ेȺभात म΍खांब पथकातील 
मIहला यांच ेदोरी व परुललेा म΍खांब यांच ेȺा̯Iक्षक ɂी. उदय Iव. देशपांड े
यां̋ा मागर्दशर्नाखाली सादर कर̥ात आले. याȺसंगी डॉ. नीता ताटके या 
Ⱥमखु पाहु̥ा ͺणनू उपIβत हो̯ा. ७) Iद. १ माचर् २०२६ रोजी λातंʩवीर 
Iवनायक दामोदर सावरकर मु˳  सभागहृ, नाIशक यथे ेझालΌेा चौ̳ा IवΠ 
मराठी संमलेनाम̷ ेसमथर्̋ ा संघांनी पारंपIरक Γायाम पɻती – सयूर्नमέार, 
योग मनोरा, जलदीपासने, परुललेा मलखांब यांची Ⱥा̯Iक्षके सादर केली. ८) Iद. 
१७ माचर् २०२६ रोजी Iसडको Ⱥदशर्न कें ȷ, वाशी, नवी मुंबई यथे ेबाल मराठी 
संमलेनाम̷ ेझालΌेा क्रीडापIरसंवादाम̷ ेɂी. उदय देशपांड ेसरांना Iनमंिȴत 
कर̥ात आल े होते. हा पIरसंवाद संपΌानंतर समथर्̋ ा संघांनी परुलΌेा 
म΍खांबाची Ⱥा̯Iक्षके सादर केली.

ड) अंध Iवʀाथीर् Ⱥा̯Iक्षके 

१) Iद. १ म े२६ संक· λ͍पतूीर् ȺIतΥान, गोरेगाव Ⱥा̯Iक्षक सराव नोंद आहे, 
२) Iद. ०१.०१.२६ रोजी ɂी. तकुाराम मुंडे, सIचव, IदΓांग कΌाण Iवभाग व ɂी. 
राजशे अग्रवाल, सIचव क्रीडा, कमला महेता दादर अधंशाळेला भटे दे̥ासाठी 
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आल ेअसतांना अधं मलुींनी ̯ांना दोरी म΍खांब Ⱥा̯Iक्षक दाखवले. ̯ांनी 
मलुींच ेखपू कौतकु केले. या अधं मलुींना परुलΌेा म΍खांबाचा सराव करता 
यावा ͺणनू ̯ांनी २ पोल म΍खांब’ शाळेला देणगीदाखल Iदले. ३) १८.०१.२५ 
उडान अधं म΍खांब Ⱥा̯Iक्षक, रवींȷ नाɲ मंIदर ४) Iद. ३१.१.२६ IΖˡोIरया 
ममेोIरअल έूल फॉर द ͦाइंड, ताडदेव अधं मलुग ेम΍खांब Ⱥा̯Iक्षक, काला 
घोडा फेIΰΖल 
याΓIतIरˣ संβतेफेर्  झालΌेा मुंबई तसचे बाहेरगाव̋ा अनके Ⱥा̯Iक्षकात अधं 
मलुा-मलुीनी सहभाग घतेला. अधं Iवʀाथीर् म΍खांबाचा सराव कर̥ासाठीही 
संβते यते आहेत. 

परदेश दौरे

१) Iद. २३ त े ३० एिȺल २०२६ म΍खांब ȺIशक्षण व Ⱥा̯Iक्षक, बाली, 
इंडोनIेशया: ‘पΣुर Iहदंनुशेीया’ या संβे̋ ा वधार्पन IदनाIनIम̩ान ेमयरुा 
पाकर् , मातरम, लोͲॉक आयलंड, बाली यथेील आतंरराΤर् ीय पIरसंवादात दोरी 
व परुललेा म΍खांब यांची Ⱥा̯Iक्षके दाखIव̥ासाठी समथर् संघाला आमंिȴत 
कर̥ात आल ेहोते. Ⱥा̯Iक्षका̋ा सरुुवातीला पɿɂी ɂी. उदय देशपांड ेयांनी 
मलखांबाचा उगम, इIतहास आIण फायदे सांIगतले. समथर् पाटील, साIहल 
घरत, अधं खळेाडू अजय लालवाणी, डॉ. नीता ताटके, सजेल ठाकूर, अकायशा 
शɰेी, अधं खळेाडू कोमल पाटील सहभागी झाल ेहोते. वयैIˣक उɷा व मनोरे 
सादर झाΌावर एकसाथ नमαे, कवायत Iवसजर्ननी कायर्क्रम संपला. या 
Ⱥा̯Iक्षकाच ेसवार्ंनी खपू कौतकु केले. संपणूर् संघाला ΰजेवर बोलावनू ̯ ांचा 
खास स͆ान कर̥ात आला. 

इ) मलुाखती / Iचȴीकरण / Γा˳ान े

१) Iद. १२.०४.२५ रोजी सȺुIसɻ Iमिडया जॉकी Iजतरुाज यांनी संβे̋ ा १०० 
वषार्̋ा वाटचालीवर रेिडयो Iमरचीसाठी समथार्̋ा Ⱥांगणात पɿɂी उदय Iव. 
देशपांडे, डॉ. नीता ताटके, ̖Υे ȺIशक्षक सनुील सवने, Iशवछाȴपती परुέार 
Iवजतेी अIदती देशपांडे, ȺIशक्षक λि͍ल खसेे, राΤर् ीय Iवजतेा सागर राणे, ॲथIलट 
अगंद आजगावकर, ˳ाती धरुू व सारा राणे, अधं Iवʀाथीर् अजय लालवाणी 
यां̋ा समथर् क्रीडा भवन यथे ेमलुाखती घतेΌा, २) Iद. १.५.२५ जयेंȷ लोंढे यांनी 
पɿɂी उदय Iव. देशपांड ेयांची घतेललेी टलेी मलुाखत, ३) Iद. ६.५.२५ आसरा 
फाउंडशेन पयार्वरण Iचȴीकरण, ४) Iद. ६.५.२५ सहुास जोशी, धीरज पाटोळे 
– समथर् वासंIतक क्रीडा ȺIशक्षण Iशबीर यावर पɿɂी उदय Iव. देशपांड ेयांची 
मलुाखत, ५) Iद. ८.५.२६ अजय लालवाणी यांची ɂी. रजनीकांत साळवी यांनी 
घतेललेी मलुाखत, ६) Iद. ९.५.२५ ‘मदर-डॉटर’ फोटो – Iमड ड ेसाठी समथर् म̷ े
सराव करणार्‍या ‘आई व मलुगी’ यांच ेकीतीर् सवुेर् यांनी केलले ेछायाIचȴीकरण, ७) 
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Iद. ५.५.२५ सोनू , मोIहत ख͂ा यांच ेउदय Iव. देशपांड ेयां̋ावर पॉडकाΰ, समथर् 
क्रीडा भवन, ८) Iद. २०.७.२५ कीतीर् सवुेर् Iमड डे̋ ा ४६ Γा वधार्पन IदनाIनIम̩ 
दोरी व परुलΌेा म΍खांबावर छायाIचȴीकरण, ९) Iद. २९.७.२५ लखे वॉIरयर 
यांनी उदय Iव. देशपांड ेयांची घतेललेी मलुाखत, १०) Iद. १९.८.२५ दीक्षा सˮनेा, 
Iद΍ी यांनी उदय Iव. देशपांड े यांची घतेललेी ऑनलाईन मलुाखत, ११) Iद. 
११.०९.२५ Ȼें च डॉ˪मुेंटरी साठी म΍खांब Iचȴीकरण, समथर् क्रीडा भवन, १२) 
Iद. ०८.१०.२५ RJ कोमल यांनी उदय Iव. देशपांड ेयांची घतेललेी मलुाखत, आचायर् 
मराठे कॉलजे, १३) Iद. २२.१०.२५ म΍खांब खळेाडंूच ेIदवाळी IनIम̩ झालΌेा 
फटाके आतषबाजी̋ा पाΠर्भमूीवर IवIवध वतृपȴांनी केलले ेछायाIचȴीकरण, 
१४) ११.०१.२६ मराठी संमलेन पणजी, गोवा यथे ेउदय Iव. देशपांड ेयांची मलुाखत 
१५) Iद. १०.०२.२६ रोजी ɂी. Iववके वडोIलया, लंडन यांनी परुलΌेा व दोरी 
म΍खांबावर छायाIचȴीकरण, समथर् क्रीडा भवन १६) Iद. ११.०२.२६ रोजी जन 
गण मन या राΤर्गीतासाठी Iचȴीकरण, समथर् क्रीडा भवन.

ई) म΍खांब ȺIशक्षण: IवIवध Iठकाणी म΍खांब ȺIशक्षण Ⱥामु˳ ान ेɂी. उदय 
देशपांड ेयांनी घतेले. काही Iठकाणी ̯ांना म΍खांब वगार्तील ȺIशक्षकांनी सहाͻ 
केले. 

मुंबईतील म΍खांब ȺIशक्षण

कर्. Iदनांक तपशील βळ ȺIशक्षक

१ १५-२४.४.२५ महाराΤर्  रा̖ जवाहर 
बालभवन संचाIलत दसुरे 
वासंIतक Iशबीर

Iचिक̲क 
समहू Iशरोडकर 
हायέूल, 
चनीर्रोड

उदय Iव. 
देशपांडे, सIचन 
मळेकर, Iवभी 
बाIरया, सजेल 
ठाकूर, कुमIुदनी 
Iमरजकर 

२ २१.४.२५ ɂी. Iशरीष चक्रदेव समथर् क्रीडा भवन उदय Iव. देशपांडे

३ २६.४-६.५.२५ महाराΤर्  रा̖ जवाहर 
बालभवन संचाIलत Iतसरे 
वासंIतक Iशबीर

Iचिक̲क 
समहू Iशरोडकर 
हायέूल, 
चनीर्रोड

उदय Iव. 
देशपांडे, सIचन 
मळेकर, Iवभी 
बाIरया

४ २-३१.५.२०२५ Ⱥगत म΍खांब 
εधार्̮क ȺIशक्षण 
Iशबीर

समथर् क्रीडा भवन ɂयेस ͺसकर, 
λि͍ल खसेे
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कर्. Iदनांक तपशील βळ ȺIशक्षक

५ १६-२३.५.२५ महाराΤर्  रा̖ जवाहर 
बालभवन संचाIलत चौथ े
वासंIतक Iशबीर

राजभवन, 
वाळकेΠर

उदय Iव. 
देशपांडे, डॉ. 
नीता ताटके

६ २६-३१.५.२५ म΍खांब, ̖डुो, खो खो, 
ॲथलिेटˮ Iशबीर

कामगार 
कΌाण कें ȷ

डॉ. नीता ताटके, 
सनुील सवने, 
˳ाती धरुू, 
िȺयंका पाटील, 
सयुोग मोरे, 
रुपशे शलेटकर

७ १६-१९.६.२५ पावसाळी म΍खांब 
IशIबरासाठी Iशक्षक 
ȺIशक्षण Iशबीर

समथर् क्रीडा भवन उदय Iव. देशपांडे

८ ११.८.२५ िȺयांका शठे, अहमदाबाद समथर् क्रीडा भवन उदय Iव. देशपांडे

९ २४.८.२५ अͿIेरन व इΖान, 
कझाकαान

समथर् क्रीडा भवन उदय Iव. देशपांडे

१० ०८-१०.९.२५ ɂी. यू , थायलंड समथर् क्रीडा भवन उदय Iव. देशपांडे

११ १९-२०.११.२५ जे.एस.्ड˃ू. ‘म΍खांब 
Ⱥमोशन Ⱥॉजेl ’ ̋ा 
खळेाडंूचा εधार्̮क 
सराव

समथर् क्रीडा भवन उदय Iव. 
देशपांडे, डॉ. 
नीता ताटके, 
अIदती देशपांडे, 
λि͍ल खसेे, 
शतंन ूलोहार, 
सIचन मळेकर

१२ १५.१२.२५ इशा ɂावणी समथर् क्रीडा भवन उदय Iव. देशपांडे

१३ २७-३१.१२.२५ महाराΤर्  रा̖ जवाहर 
बालभवन संचाIलत 
म΍खांब ȺIशक्षण

बालभवन, 
चनीर्रोड

उदय Iव. 
देशपांडे, साIहल 
घरात, सजेल 
ठाकूर

१४ ११.२.२६ Gianmarco Soresi समथर् क्रीडा भवन उदय Iव. देशपांडे
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IनयIमत म΍खांब ȺIशक्षण कें ȷे

या वषीर् जलु ैत ेस͋ेंबर २५ या कालावधीत मुंबई Iवʀापीठा̋ा ‘अकादमी ऑफ 
Iथयटेर आट्सर्’ या अͫासक्रमातील Iवʀा̳ार्ंना ɂी. उदय देशपांड ेव ɂी. िȺतशे 
Iनळे यांनी म΍खांब ȺIशक्षण Iदले. 
महाराΤर्  रा̖ जवाहर बालभवन संचाIलत म΍खांब ȺIशक्षण Iशबीर, बालभवन, 
चनीर्रोड, यथे ेआठवɷातनू दोनदा IनयIमत म΍खांब ȺIशक्षण सरुु झाले. ɂी. 
सIचन मळेकर व सजेल ठाकूर ȺIशक्षक ͺणनू काम बघतात.
Iद. २५ स͋ेंबर २०२५ पासनू कमला महेता मलुींची अधंशाळा यथे ेआठवɷातनू 
दोनदा IनयIमत म΍खांब ȺIशक्षण सरुु झाले. डॉ. नीता ताटके व सौ. सरेुखा 
Iलमय ेȺIशक्षक ͺणनू काम बघतात.

मुंबईबाहेरील म΍खांब ȺIशक्षण

कर्. Iदनांक तपशील βळ सहायक

१ ०२.०४.२५ हम चIॅरटबेल टर्ΰ 
जʹ-ूकाΝीरमधील 
मधील मलुांना म΍खांब 
ȺIशक्षण

नमέार 
मंडळ, 
कΌाण

उदय Iव. देशपांडे, 
डॉ. नीता ताटके, 
अकुंश कामडी, 
अकायशा शɰेी

२ ०८.०४.२५ वनIवभाग म΍खांब 
Ⱥा̯Iक्षक व ȺIशक्षण

मरुबाड उदय Iव. देशपांडे, 
अकुंश कामडी, 
कोमल पाटील, 
IनIवदा पाटील

३ २६-२८.५.२५ पाIणनी क͇ा गरुुकुल वाराणसी, 
उ̩र Ⱥदेश

उदय Iव. देशपांडे

४ ३१.५–३.६.२५ अवर Iच΂र्न Iशबीर शांताबा 
Iवʀालय, 
कुकेरी

उदय Iव. देशपांडे, 
महेश ͺाȴे, दवुार् 
सोनावडकेर, Ⱥीती 
सावंत

५ १५.०६.२५ अΠमधे म΍खांब 
ȺIशक्षण कें ȷ उद्घाटन

मरुबाड उदय Iव. देशपांडे, 
अकुंश कामडी, 
कोमल पाटील

६ ६.७.२५ कनलैाल IवʀामंIदर चंदननगर, 
हुगळी

उदय Iव. देशपांडे



38

कर्. Iदनांक तपशील βळ सहायक

७ १७.७.२५ Iशवरुȷ आखाडा ɂीवधर्न उदय Iव. देशपांडे

८ १९.७.२५ दीनदयाळ उपा̷ाय 
आɂमशाळा

Iनलंगा, 
लातरू

उदय Iव. देशपांडे

९ १९.७.२५ रेणकुा पIͦक έूल रेणापरू, 
लातरू

उदय Iव. देशपांडे

१० १९.७.२५ Iजΐा क्रीडा संकुल लातरू उदय Iव. देशपांडे

११ २२-२३.७.२५ Iववकेानंद कें ȷ Iवʀालय Iच͆य 
Iमशन, 
अदंमान

उदय Iव. देशपांडे, 
डॉ. नीता ताटके, 
Iवभी बाIरया

१२ २२.७.२५ ‘टच’ IवIहगाव आकाशकुमार Iसगं

१३ २५-२७.७.२५ अनाIद फाऊंडशेन पळणी, 
ताIमळनाडू

उदय Iव. देशपांडे, 
Iवभी बाIरया

१४ ३१.७.२५ ɂी Iवʀासागर गरुुकुलम भोपाल उदय Iव. देशपांडे

१५ ०३-५.०८.२५ वाI΋की आɂम गरुुकुल Iसकंदराबाद, 
तलेंगणा

उदय Iव. देशपांडे

१६ ३०-३१.०८.२५ शांताबा Iवʀालय कुकेरी उदय Iव. देशपांडे, 
नपुरू परब

१७ ०५-६.०९.२५ बगिडया Iवʀा Iनकेतन लʋणगढ, 
जयपरू

उदय Iव. देशपांडे

१८ ०८-९.०९.२५ जे.एस.्ड˃ू. म΍खांब 
‘Ⱥोजेl ’ Iशक्षक ȺIशक्षण

खडवली उदय Iव. देशपांडे

१९ १३-१४.०९.२५ ‘मडॅ’ Iवक्रमगड उदय Iव. देशपांडे, 
नहेा कुलकणीर्

२० २१-२२.०९.२५ शांताबा Iवʀालय कुकेरी उदय Iव. देशपांडे, 
डॉ. नीता ताटके, 
Ⱥीतशे Iनळे

२१ २४-२५.९.२५ संέृती संवधर्न मंडळ सगरोळी, 
नांदेड

उदय Iव. देशपांडे
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कर्. Iदनांक तपशील βळ सहायक

२२ २६-३१.१०.२५ अवर Iच΂र्न IशIबर पनवले महेश ͺाȴे, Ⱥचीती 
देसाई, इशा देसाई

२३ ०८-९.११.२५ शांताबा Iवʀालय कुकेरी डॉ. नीता ताटके, 
शतंन ूलोहार

२४ ६-७.१२.२५ शांताबा Iवʀालय कुकेरी डॉ. नीता ताटके, 
वीरेंȷ चमणकर

२५ ०९.१२.२५ Iनवार्ण फाऊंडशेन̋ा 
‘एनलायटन इंटरनशॅनल 
έूल

खोपोली उदय Iव. देशपांडे

२६ १२-१३.१२.२५ जे.एस.्ड˃ू. म΍खांब 
‘Ⱥोजेl ’ Iशक्षक ȺIशक्षण

खाIतवली, 
वाIसदं

उदय Iव. देशपांडे

२७ ०३-४.०१.२६ शांताबा Iवʀालय कुकेरी उदय Iव. देशपांडे, 
डॉ. नीता ताटके

२८ ०८.०१.२६ परशरुाम ए̖केूशन 
सोसायटी 

Iचपळूण उदय Iव. देशपांडे, 
डॉ. नीता ताटके, 
शांताराम जोशी

२९ ०८.०१.२६ यनुायटडे इंÍश έूल Iचपळूण उदय Iव. देशपांडे, 
डॉ. नीता ताटके, 
शांताराम जोशी

३० ०९.०१.२६ आयिडयल इंÍश έूल 
ॲ̽ ̖Iूनयर कॉलजे

कणकवली उदय Iव. देशपांडे, 
डॉ. नीता ताटके, 
शांताराम जोशी

३१ २३.१.२६ JSW म΍खांब ‘Ⱥोजेl ’ 
Iशक्षक ȺIशक्षण

खडवली उदय Iव. देशपांडे

३२ ०२-६.०३.२६ वाI΋की आɂम हैȷाबाद उदय Iव. देशपांडे

३३ १४-१६.०३.२६ शांताबा Iवʀालय कुकेरी उदय Iव. देशपांडे, 
डॉ. नीता ताटके, 
अजंली टपाल

३४ १६.०३.२६ मानव सवेा संघ डांग उदय Iव. देशपांडे, 
डॉ. नीता ताटके, 
अजंली टपाल
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परदेशातील म΍खांब ȺIशक्षण व Ⱥा̯Iक्षके

१) Iद. २३-३०.४.२५ म΍खांब ȺIशक्षण, बाली, इंडोनIेशया: Iद. २७.४.२०२५ 
रोजी सायंकाळी ४ त े ५.३० या वळेात दोरी म΍खांबावर झालΌेा 
कायर्शाळेला मलIेशया̋ा नृ̯ संघातील एका तरुणीसह ५ Iवʀाथीर् उपIβत 
होते. 

 Iद. २८.४.२०२५ सायंकाळी ६ त े७.३० या वळेात ४ लहान Iवʀाथीर्, एक योग 
IशIक्षका, मलIेशयन नृ̯  संघातΌा मलुी व ̯ांची IशIक्षका अस ेसमुारे १५ 
जणांच ेदोरी म΍खांबावर ȺIशक्षण झाले. दो͊ी Iदवशी सयूर्नमέार घऊेन 
एक साथ नमα,े कवायत Iवसजर्न करून वगर् सोडला. 

२) सातवा अमिेरका म΍खांब दौरा. Iद. १६ ऑˡोबर त े१९ नोΖेंबर २०२५ 
झालΌेा या ७ Γा अमIेरका दौर्‍यात ४२ म΍खांब ȺIशक्षण कायर्शाळा व 
Γा˳ान,े सादरीकरण घे̥ ात आले. ̯ाचा तपशील खालीलȺमाण,े 

कर्. Iदनांक, आयोजक, βळ म΍खांब Ⱥकार, Iवʀाथीर् सं˳ा, वळे, 
Iवशषे उपIβती

१ १७.१०.२५

नीलम कासवा, म΍खांब 
फेडरेेशन यू.एस.अे. (MFU), 
Ȼीमॉं ट, कॅIलफोIनर्या

‘पोल’ व ‘रोप’ म΍खांब, २०-२५ मलुग े
मलुी, ५॥ त े७॥

टरेेसा कॉˮ, िȻमॉंट̋ा माजी कौI͉ल 
सदι, सटँा ˫ारा̋ा ̖Υे सोIसर्ंग 
ऑिफसर, ɂी. भाέर रानडे, या Iवभागाच े
महाराΤर्  मंडळाच ेअ̷क्ष, सौ. नहेा कुलकणीर्, 
ईΰ ब ेमहाराΤर्  मंडळा̋ा सदιा, 
अहमदनगरला हो. तु. गोडळकर यां̋ाकड े
पवूीर् Iशकललेी अIΠनी कुलकणीर्, नाIशकला 
यशवंत जाधव यां̋ाकड ेIशकललेी संέृती 
धनवटे, मलुुंड Iजमखा͇ाची शIशकला सवुेर् 
यां̋ाकड ेIशकललेी δहेल गोडस ेउपIβत 

२ १८.१०.२५

नीलम कासवा, म΍खांब 
फेडरेेशन यू.एस.अे. (MFU), 
सनॅ होजे

‘रोप’ म΍खांब, २५-३० IशIबराथीर्, ५ त े
५० वषेर् वयोगट, १२ त े२, ‘डाऊन Iसडंर् ोम’ 
असललेा १५-१६ वषार्ंचा मलुगाही Iशकायला 
वगार्त
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कर्. Iदनांक, आयोजक, βळ म΍खांब Ⱥकार, Iवʀाथीर् सं˳ा, वळे, 
Iवशषे उपIβती

३ १९.१०.२५

नीलम कासवा

म΍खांब फेडरेेशन यू.एस.
अे. (MFU), डी ॲϬझा 
बलुवेडर्वर, सनॅ होजे

‘पोल’ म΍खांब, १० IशIबराथीर्, ३ त े१२ वषेर् 
वयोगट, १२॥ त े२

‘समथर्’चा माजी म΍खांबपटू इंȷनील 
सोपारकर यानी परुलΌेा म΍खांबावर 
Ⱥा̯Iक्षक दाखवले. ̯ाचा मलुगा इवान 
IशIबरात सहभागी ‘यो इंिडया टीΖी’ची 
जसलीन खनजुा व ̯ांचा ‘कॅमरेामन’ यांनी 
कायर्शाळा सरुू असतांना Iचȴीकरण केले. 
Iतन ेम΍खांबावर छान मलुाखत घतेली.

४ १९.१०.२५

नीलम कासवा, Iहदं ू
λयंसवेक संघ (HSS), सनॅ 
होजे

Γा˳ान, १५-२० मलुं व १५-२० परुुष-
मIहला λयंसवेक, ५॥ त े७. 

म΍खांबाची महती व माIहती, वIैशɩ े
व फायदे व आजवर केलΌेा म΍खांब 
Ⱥचार-Ⱥसार कायार्बɺल थोड˪ात माIहती 
Iदली. अमIेरकन भारIतयांकडून म΍खांब 
Ⱥसारासाठी असलΌेा अपके्षा εΤ केΌा.

५ २५.१०.२५

‘समथर्’ची माजी राΤर् ीय 
खळेाडू Iदपाली आठΌे-
करंदीकर, Iहदं ूλयंसवेक 
संघ (HSS) दोन Iदवसीय 
Iनवासी Iशबीर, कँप 
वामटोIचक, Ⱥέेॉट

‘रोप’ म΍खांब, बाल गट व पालक मIहला, 
सायंकाळी ४ त े६

सकाळी ११॥ ला उदय देशपांड ेयां̋ा हα े
दीपȺ̗लन व औपचाIरक उद्घाटन समारंभ. 
Iद. २६.१०.२०२५ रोजी काल̋ा म΍खांब 
सȴाबɺल ‘ȺIतसाद सȴ’ झाले. कालचं ‘रोपं’ 
म΍खांबाचं सȴ ‘खपू छान’ झालं असं 
सवार्ंनीच सांIगतलं. 

६ २७.१०.२५

माजी म΍खांबपटू उपेंȷ 
वाटवे, म΍खांब फेडरेेशन 
यू.एस.अे. (MFU), 
कनIेˡकट म΍खांब 
ȺIशक्षण कें ȷ

‘पोल’ व ‘रोप’ म΍खांब, मलुभतू व Ⱥगत 
ȺIशक्षण, २० खळेाडू

म΍खांबात ‘ए̡ Iरझ΀’ बरोबरच Iतथ े
जातानाच ेमागर्क्रमण जाα मह̱ाचं असतं 
यावर भर
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७ २८.१०.२५

माजी म΍खांबपटू उपेंȷ 
वाटवे

म΍खांब फेडरेेशन यू.एस.
अे. (MFU), एिडसन, ͇ ू
जसीर्

‘पोल’ व ‘रोप’ म΍खांब, २० खळेाडू , 
सायंकाळी ५.३० त े८

‘समथर्’ची माजी म΍खांब ȺIशIक्षका Iनधी 
बडेेर् उपIβत

८ २९.१०.२५

माजी म΍खांबपटू उपेंȷ 
वाटवे

म΍खांब फेडरेेशन यू.एस.
अे. (MFU), एिडसन, ͇ ू
जसीर् 

εधार्̮क म΍खांब ȺIशक्षण सȴ, 
सायंकाळी ६.३० त े७.३०, 

अIनश काटकर हा ̯ांचा ȺIशक्षक उपIβत 
होता. ͇ ूजसीर्च े‘कौ͉लु मेंबर’ ɂी. 
अजय पाटील, IवΠ म΍खांब फेडरेशनच े
संβापक व संचालक ɂी. कृΦकुमारजी 
तसचे ‘समथर्’चा Iशवछȴपती परुέार 
Iवजतेा म΍खांबपटू राजशे नारखडे ेया 
Ⱥसंगी उपIβत.

९ ३१.१०.२५

मंदार पाटील व Iक्षIतजा 
देशपांडे, Iहदं ूλयंसवेक 
संघ (HSS), Iच͆य Iमशन, 
ओरलडँो, ͛ोIरडा

‘पोल’ म΍खांब, मलुे, मIहला व परुुष, 
सायंकाळी ६ त े८

६८ वषार्ं̋ा शकंुतलाबाई जानवडकर, ८२ 
वषार्ंच ेमलुशेभाई नायक या वगार्त सहभागी.

१० १.११.२५

मंदार पाटील व Iक्षIतजा 
देशपांडे, पाईन लके Iरटर् ीट, 
ओरलडँो, ͛ोIरडा

‘पोल’ व ‘रोप’ म΍खांब, १२ IशIबराथीर्, 
२ त े६, बडोʀा̋ा लʋीनाथ Γायाम 
मंIदरातील राΤर् ीय म΍खांबपटु Iजकंल, 
̯ांची बहीण व ̯ांच ेवडील, समथर्ची माजी 
IवʀाIथर्नी अनघा जोशी, पाईन Ζॅली Iरटर् ीट’च े
मालक ɂी. ȼͺा अग्रवाल उपIβत 

११ २.११.२५

मंदार पाटील व Iक्षIतजा 
देशपांडे, मंदार पाटील यांच े
घरी, ओरलडँो, ͛ोIरडा

‘पोल’ म΍खांब, २ IशIबराथीर्, ११.३० त े
१२.३०
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१२ २.११.२५

मंदार पाटील व Iक्षIतजा 
देशपांडे, पासर्ल ेलने फामर्, 
͇ ूIθनार् बीच, ओरलडँो, 
͛ोIरडा

‘पोल’ व ‘रोप’ म΍खांब, २० मलु ेव पालक, 
दपुारी २.३० त े४.३०

‘म΍खांब आरती व म΍खांब गीत’ 
ͺणनू दाखवलं. ɂी. नंदेश उमपजींनी 
गायललेा म΍खांब पोवाडा व ̯ावर ‘समथर्’ 
म΍खांबपटंुनी केललें सरेुख म΍खांब 
Ⱥा̯Iक्षक दाखवलं.

१३ ४.११.२५

मंदार पाटील व Iक्षIतजा 
देशपांडे, रोटरी ˫ब ऑफ 
वΰे सेंट लईुस काऊंटी, 
हॉटले एज वाई΂, ओरलडँो, 
͛ोIरडा

Γा˳ान, सकाळी ११.३० त े१२

सवार्ंनी आपΌा ‘हॅ͎ी मसेजे’ म̷ ेȺ̯केान े
‘आपΌाला म΍खांबाबɺल समजलं व 
आनंद वाटला, ‘गΰे’ उदय देशपांड ेयांना 
शभुे̈ ा’ अशा भावना Γˣ केΌा. 

१४ ५.११.२५

ओकंार देशपांडे, λि͍ल 
Iबडव ेIनवास, बालIवन

म΍खांबावर ‘पीपीटी’ सादरीकरण, ५० 
Γˣी उपIβत, सायंकाळी ६.३० त े८

१५ ७.११.२५

अIभषके भट, गौतम सोंदे, 
भा̀ɂी पटवारी, रोझनेबगर्

‘पोल’ व ‘रोप’ म΍खांब, २५ छोटी मलुं व 
१५ पालक, सायकंाळी ५ त े८, अIभषकेजींनी 
संपणूर् ȺIशक्षण वगार्चं चलतIचȴीकरण केलं.

१६ ८.११.२५

राजशे पटवारी, सवेा 
इंटरनशॅनल, ȼाझोज ्IरΖर 
साईड पाकर् , शगुरलडँ

‘फाईΖ के रन’ उपकर्म, २००-२५० धावपटु 
‘हे΅ ईज वे̈́ ’ असा संदेश देऊन ‘रन’ला 
शभुे̈ ा IदΌा, संज ू(जगदीश) देसाई – डॉ. 
सौ. सजुाता कुमठा यांची भटे.

१७ ८.११.२५

Ⱥमखुा̷ापक अमतृ 
आठवले, अIधIक्षका अनजुा 
झांȼे, πΰुन मराठी मंडळ, 
Iवɳल रुI˩णी मंIदर

‘पोल’ व ‘रोप’ म΍खांब, सकाळी १० त े
११.३०, ६०-७० IशIबराथीर् व ̯ांच ेपालक, 
ɂी. गणशे देवरुखकरचा Iवʀाथीर् म΍खांब 
ȺIशक्षक अIजं˪  जोशी उपIβत
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१८ ८.११.२५

Ⱥमखुा̷ापक अमतृ 
आठवले, अIधIक्षका अनजुा 
झांȼे

πΰुन मराठी मंडळ, Iवɳल 
रुI˩णी मंIदर

‘पोल’ व ‘रोप’ म΍खांब, दपुारी १.३० त े
२.३०, ६०-७० IशIबराथीर् व ̯ांच ेपालक

१९ ८.११.२५

Ⱥमखुा̷ापक अमतृ 
आठवले, अIधIक्षका अनजुा 
झांȼे

πΰुन मराठी मंडळ, Iवɳल 
रुI˩णी मंIदर

‘पोल’ व ‘रोप’ म΍खांब, दपुारी २.३० त े
३.३०, ६०-७० IशIबराथीर् व ̯ांच ेपालक

२० ८.११.२५

λानंद जोशी, πΰुन मराठी 
मंडळ, Iवɳल रुI˩णी मंIदर

‘पोल’ व ‘रोप’ म΍खांब, सायंकाळी ५ त े
८, ३०-३५ मलुं व Ⱥौढ कायर्कतेर्, ‘समथर्’ची 
माजी खळेाडू वनाली तळुजापरुकर, Iतचा 
मलुगा Οोक, मलुगी शारवी व यजमान शलैेंȷ 
यां̋ासह आली होती. सȼुमणीजी, Iशवा-
स̯ा, ɂवण सहभागी

२१ ९.११.२५

अIभषके भट, πΰुन मराठी 
मंडळ, Iवɳल रुI˩णी मंIदर

‘पोल’ म΍खांब, २० IशIबराथीर्, सकाळी ९ 
त े११, ७ त े७० वषेर्

२२ ९.११.२५

अIभषके भट, πΰुन मराठी 
मंडळ, Iवɳल रुI˩णी मंIदर

‘पोल’ म΍खांब, ɂी. कोहडी आIण ̯ांची 
‘पोल डा͉र’ प̫ी 

सकाळी १०.३० त े११.३०, संज ू(जगदीश) 
देसाई – डॉ. सौ. सजुाता कुमठा यांची भटे.

२३ १०.११.२५

रूबी कॅरेन व लु̋ ा, 
फेअरमॉं ट έूल

‘रोप’ म΍खांब, ‘एIरयल’ करणार्‍या मलुी, 
१.३० त े२.३०, ‘वΰे कोΰ एIरयल आटर् 
फेIΰΖल’ या उपक्रमात
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२४ ११.११.२५

सȼुमणी अनंतपɿनाभ, 
Iशवकामी ɂीIनवासन, 
Iच͆य Iमशन, डोमने

‘रोप’ म΍खांब, सायंकाळी ६ त े८, मलु, 
पालक व एक अमIेरकन नतर्क

२५ १२.११.२५

सȼुमणी अनंतपɿनाभ,
Iशवकामी ɂीIनवासन, 
Iच͆य Iमशन, डोमने

‘पोल’ म΍खांब, सकाळी ८.३० त े१०.३०, 
१२ मलुं, त̱ ॲकॅडमेी’̋ा ३ त े१२ वषेर् हा 
वयोगट

२६ १२.११.२५

सȼुमणी अनंतपɿनाभ,
Iशवकामी ɂीIनवासन, 
Iच͆य Iमशन, डोमने

‘पोल’ म΍खांब, सकाळी १०.३० त े११.३०, 
३ मलुगे, Iवशषे ȺIशक्षण

२७ १२.११.२५

सȼुमणी अनंतपɿनाभ,
Iशवकामी ɂीIनवासन, 
Iच͆य Iमशन, डोमने

‘रोप’ म΍खांब, सायंकाळी ५ त े६, 
ॲडϵट्स ्रोप 

२८ १२.११.२५

सȼुमणी अनंतपɿनाभ,
Iशवकामी ɂीIनवासन, 
Iच͆य Iमशन, डोमने

‘पोल’ म΍खांब, सायंकाळी ७ त े८, १२ 
मलुगे

२९ १३.११.२५

सȼुमणी अनंतपɿनाभ,
Iशवकामी ɂीIनवासन, 
Iच͆य Iमशन, डोमने

‘पोल’ म΍खांब, सकाळी ९ त े११, १५ 
IशIबराथीर्, २ त े१३ वषर् वयोगट 

३० १३.११.२५

सȼुमणी अनंतपɿनाभ,
Iशवकामी ɂीIनवासन, 
Iच͆य Iमशन, डोमने

‘पोल’ म΍खांब, सकाळी ११ त े१२, 
λयंसवेक, Iशक्षक व मोɴा मलुांचा 
अIतIरˣ सराव
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३१ १३.११.२५

सȼुमणी अनंतपɿनाभ,
Iशवकामी ɂीIनवासन, 
Iच͆य Iमशन, डोमने

‘पोल’ म΍खांब, सायंकाळी ५ त े६.३०, 
पालक

३२ १३.११.२५

सȼुमणी अनंतपɿनाभ, 
Iशवकामी ɂीIनवासन, 
Iच͆य Iमशन, डोमने

‘रोप’ म΍खांब, सायंकाळी ६.३० त े७.३०, 
‘त̱ ॲकॅडमेी’च ेȺमखु ɂी. Iदनशेजी पणूर् 
वळे ȺIशक्षण सȴाला उपIβत.

३३ १५.११.२५

अरुणकुमार अI˝ननेी
नॉलजे IसIΰ͹ 
फाऊंडशेन’, ͚ͦ ू
क͵Iुनटी ‘बाέेटबॉल कोटर्

‘पोल’ म΍खांब, सकाळी ९.३० त े११, २५-
३० मलुं व १५-२० पालक

३४ १५.११.२५

अरुणकुमार अI˝ननेी
नॉलजे IसIΰ͹ 
फाऊंडशेन’, ͚ͦ ू
क͵Iुनटी ‘बाέेटबॉल कोटर्

‘रोप’ म΍खांब, ११ त े१२.३०, २५-३० मलुं 
व १५-२० पालक

३५ १५.११.२५

अरुणकुमार अI˝ननेी 
अIभषके पɿनाभनूी Iनवास

मलुाखत, दपुारी १ त े२, दपुारी ‘इंिडयन 
नॉलजे IसIΰम,् ऑIΰन Iहदं ुटेंपल व इतर 
अनके Iहदं ूसंघटनांशी जवळून Iनगिडत 
असलΌेा ɂी. अरुणजी यांनी Ⱥदीघर् 
मलुाखत घतेली. Iशवकामीजींनी ती आ˯ी 
रेकॉडर् केली.

३६ १५.११.२५
सȼुमणी अनंतपɿनाभ, 
Iशवकामी ɂीIनवासन, नृ̯  
सभागहृ, Iशवकामी Iनवास

‘पोल’ व ‘रोप’ म΍खांब, सायंकाळी ५ त े
६, ȺIशक्षण व छायाIचȴीकरण 
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कर्. Iदनांक, आयोजक, βळ म΍खांब Ⱥकार, Iवʀाथीर् सं˳ा, वळे, 
Iवशषे उपIβती

३७ १६.११.२५

सȼुमणी अनंतपɿनाभ,
कृΦ मोहनजी व जोगΠेरजी
ऑIΰन Iहदं ुटेंपल, ईΰ 
ऑIΰन

म΍खांब आरती, ‘एएचटी, एचएसएस, 
Iहदं ुपॅl ‘ या संβांच ेȺIतIनधी उपIβत. 
Iशवा̋ा शखंनादान ेकायर्क्रमाला सरुुवात 
झाली. ɂी. उदय देशपांड ेयांनी रचलΌेा 
‘म΍खांब आरती’̋ा Ⱥती सवार्ना वाटΌा 
गΌेा. उदय देशपांड ेयांनी ̸नीक्षपेकावरून 
खɷा आवाजात ͺटलΌेा आरतीला सवार्ंनी 
चांगली साथ Iदली.

३८ १६.११.२५

सȼुमणी अनंतपɿनाभ,
कृΦ मोहनजी व जोगΠेरजी 
ऑIΰन Iहदं ुटेंपल, ईΰ 
ऑIΰन

Γा˳ान, म΍खांब व ̯ाच ेफायदे, ५ त े
१२ वषेर्, १०.३० त े११

३९ १६.११.२५

सȼुमणी अनंतपɿनाभ,
कृΦ मोहनजी व जोगΠेरजी
ऑIΰन Iहदं ुटेंपल, ईΰ 
ऑIΰन 

Ⱥा̯Iक्षक, ११ त े११.३०, ȺIशक्षण घतेलΌेा 
मलुा-मलुींनी वयैIˣक उɷा व मनोरे, बाहेर 
‘रोप’ म΍खांबाच ेȺा̯Iक्षक झाले. 

४० १६.११.२५

सȼुमणी अनंतपɿनाभ, 
कृΦ मोहनजी व जोगΠेरजी
ऑIΰन Iहदं ुटेंपल, ईΰ 
ऑIΰन 

‘पोल’ म΍खांब - समोर Ⱥके्षक ͺणनू 
बसलΌेा ४-५ मलुांच े‘बIेसक एIलमेंट्स’् 
घतेले. ̯ानंतर नवीन मलुे, पालक, 
‘एएचटी’च ेकाही कायर्कतेर्, अगदी ७१ वषार्ंच े
जोगΠेरजी, ४१ वषार्ंच े‘फोटोग्राफर’सɻुा 
‘कॅमरेा’ बाजलूा ठेऊन पढेु आल ेव 
सवार्नीच उͫान ेशवासन, ‘इԢटेर्ड हँग’, 
पIΘमो̩ानासन, ‘वन हँड पɿासन’ वर चढणं 
अस ेȺकार यशλीपण ेकरून दाखवले.
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कर्. Iदनांक, आयोजक, βळ म΍खांब Ⱥकार, Iवʀाथीर् सं˳ा, वळे, 
Iवशषे उपIβती

४१ १६.११.२५

अIभषके पɿनाभनूी, 
Iसरील बIेनर्यर, अ̷क्ष 
रोटरी ˫ब ऑफ ऑIΰन 
कॉθॉपॉIलटन, ईΰ 
ऑIΰन

Γा˳ान, म΍खांब ͺणज ेकाय? ̯ाच े
फायदे काय? तो सगΒा वयोगटातील ˗ी-
परुुषांना कसा करता यतेो? अधं मलुंही कसा 
करू शकतात? ‘फोटो आΉम’ व समथर्म̷ े
घतेललेी एक ३ IमIनटांची ‘िफ΋’

४२ १७.११.२५

सȼुमणी अनंतपɿनाभ
Iशवकामी Iनवास, ऑIΰन

‘पोल’ व ‘रोप’ म΍खांब - सȼुमणीजी व 
Iशवकामीजी यां̋ा कुटंुIबयांसाठी शवेटची 
म΍खांब कायर्शाळा, लाठी व मɹुल 
ȺIशक्षण

या सवर् कायर्शाळांम̷ े सरुुवातीला शरीरतापन, शवेटी सयूर्नमέार व ‘एक साथ 
नमαे, कवायत Iवसजर्न’न ेहा ȺIशक्षण वगार्ची समा͌ी होत असे. Ⱥ̯क्ष म΍खांबावर 
चढाय̋ा आधी IवIवध आसन ेघतेली जात असत. ‘पोल’वर ȷोणासन, इԢटेर्ड हँग, 
̯ातनू पɿासन, वर बोंडावर बसणे, Ⱥौढासन, पादहαासन, हँIगगं पɿासन, उलटी अढी, 
ȷोणासन, चौघांचं एकावळेेस ȷोणासन, ‘हँडΰडँ माऊंट’, चक्रासन, IरΖसर् हँडΰडँ, बाण े
गरुुजी पकड, उलटी अढी, कं्रचसे, ‘बजरंग पकड’, पाठीचा व पोटाचा ताजवा व मनोरे हे 
Ⱥकार Ⱥामु˳ ान ेIशकवले. 
‘रोप’ म΍खांबावर तीन Ⱥकारच ेझोके, ‘इԢटेर्ड हँग’ उͫानी शवासन व पIΘमो̩ानासन, 
‘वन हँड हँIगगं पɿासन’, साधी उडी व सा̷ा उडीचा संच, बजरंग पकड, वाडी, Iरकेब, 
दहेुरी पɿासनाचा व इतर मनोरे Ⱥामु˳ ान ेIशकवले. 

Iद. ६.०२.२६ ɂीलंका

मा. ɂी. अटल Iबहारी वाजपयेी पंतȺधान असतांना ̯ांनी उद्घाटन केलΌेा λामी 
Iववकेानंद सांέृIतक कें ȷात ɂीलंकेतील पIहल ेम΍खांब ȺIशक्षण चांगल ेपार पडले. 
या वगार्त ३० त े७० वषेर् वयोगटातील २० योग ȺIशक्षकांना २ तास ‘रोप’ म΍खांबावर 
उͫान ेशवासन, पIΘमो̩ानासन, हँIगगं पɿासन, वन हँड हँIगगं पɿासन, इԢटेर्ड हँग, 
बड्स्र् नΰे, कटी पकड अस ेबरेच Ⱥकार घतेले. ‘एक साथ नमα ेव कवायत Iवसजर्न’ 
घऊेन वगर् संपला. 
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फ) म΍खांब (इतर) 

Iद. १५ जनू २०२५ रोजी ९ Γा आतंरराΤर् ीय म΍खांब IदनाIनIम̩ ɂी. ɂयेस ͺसकर व 
ɂी. λि͍ल खसे ेयांनी म΍खांब व या Iदवसाची माIहती Iदली. म΍खांब IदनाIनIम̩ 
खळेाडंू̋ा म΍खांब εधार् घे̥ ात आΌा. 

Iद. ०९.०९.२५ JSW म΍खांब ‘Ⱥोजेl ’ अतंगर्त खडवली यथे े झालΌेा म΍खांब 
εधेर्म̷ ेडॉ. नीता ताटके व ɂी. सनुील सवन ेयांनी पंच ͺणनू काम बIघतले. 

१. Ⱥभात मIहला म΍खांब पथक: Ⱥमखु ȺIशक्षक पɿɂी ɂी. उदय देशपांडे, डॉ. नीता 
ताटके आIण ȺIशIक्षका तजेल मसुळे यां̋ा मागर्दशर्नाखाली रोज सकाळी मIहला 
म΍खांब पथकाचा सराव सरुु असतो. हा सराव ɂी. उदय देशपांड ेसर λतः ७.०० 
त े८.०० या वळेेत घतेात. या पथकात वय वषर् १० पासनू त ेवय वषर् ५० पयर्ंत̋ा समुारे 
३० मIहला, मलुी आहेत. एकूण ȺाथIमक, मा̷Iमक व महाIवʀालयीन Iशक्षण घणेार्‍या, 
तसचे याच Γायाम शाळेत Iशकत असणार्‍या मलुां̋ा मातांचाही यात समावशे आहे. सर 
λतः का϶जीपवूर्क यांना पोल मलखांब, रोप मलखांब, सयूर्नमέार, बबेी बार, Iसगंल 
बार, योगासने, ͛ोअर एˮरसाईज Iशकवतात. IनयIमत आΌामळेु या मIहलां̋ा 
तͣतेीत सधुारणा, आ̮IवΠास वाढणे, अडचणींवर मात करणे, नतेृ̱  Iवकास हे गणु 
वाढीस लागल ेआहेत. 

४. उ̲व व समारंभ
संβमे̷ ेआयोIजत केलले ेIवशषे Iदन व साजरे झालले ेसमारंभ खालीलȺमाणे.  

४.१ (१) ५२ वा संβापक θतृी Iदन, Iद. १७ जलु ै२०२५

ɂी समथर् Γायाम मंIदराच ेसंβापक Γायाममहषीर् पू̖  कै. Ⱥ. ल. काळे गरुुजी यांचा 
५२ वा पु̥ Iतथी समारंभ Iद. १७ जलु ै२०२५ रोजी साजरा कर̥ात आला. १०० वषेर् 
पणूर् होणार्‍या या संβते IवIवध Ⱥकार̋ा मनोरंजनाच ेखळे त ेεधार्̮क खळे सादर 
करून Γायाम Ⱥा̯Iक्षकांϸदारे ɂɻांजली वाह̥ात आली. या Γायाम Ⱥा̯Iक्षकांम̷ े
संβे̋ ा १९२५ साली झालΌेा βापने̋ ा इIतहासापासनू त ेआतापयर्ंत झाललेी Ⱥगती 
दाखIव̥ात आली होती. या Ⱥा̯Iक्षकांची संIहता व Iनवदेन संयुx  कायर्वाह डॉ. नीता 
ताटके यांनी IलIहल ेहोते. Ⱥा̯Iक्षक सादर करणारे खळेाडू , समोर बसलले ेलहान-मोठे 
खळेाडू Ⱥके्षक, ̯ांच ेपालक व Ⱥमखु पाहुण ेयां̋ातला दवुा Iनवदेनाʁारे साध̥ाचं काम 
सौ. सीमा कोΐटकर यांनी अIतशय समथर्पण ेकेले. हे Ⱥा̯Iक्षक बसIव̥ासाठी ɂी. 
सनुील सवने, ɂी λि͍ल खसेे, कु. अजंली देशमखु, ɂी. भषूण दवंडे, ɂीमती उͼा भगत 
व सौ. आरती मे̠ ी यांनी Iवशषे महेनत घतेली. मलुांच ेकौतकु करायला ‘मे. पांडुरंग हरी 
वʀै आIण स͉’च ेमालक ɂी. महेश पांडुरंग वʀै हे Ⱥमखु पाहुण ेव कै. Ⱥ. ल. काळे गरुुजी 
यांच ेनात ूIनवृ̩  ए. सी. पी. ɂी. हेमंत काळे, अमर Iहदं मंडळाच ेIवΠα ɂी. Iदपक पडते, 
कायोर्पा̷क्ष ɂी. Iवजय राण ेआIण कोषा̷क्ष ɂी. Ⱥफु΍ पाटील स͆ाननीय अIतथी 
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ͺणनू उपIβत होते. ɂी समथर् Γायाम मंIदराच ेअ̷क्ष ॲड. अरुण देशमखु, तसचे 
अनके Γवβापक मंडळ सदι, खळेाडू , ȺIशक्षक मोɴा सं˳ने ेहे देखील उपIβत 
होते. 

संβचे े नाव आपΌा कामIगरीन े उʙल करणार्‍या गणुवंत खळेाडंूना उपIβत 
मा͇वरां̋ा हα ेपIरतोिषके दे̥ात आली. Iशक्षक व कमर्चारी यांचा गलुाबपΧु देऊन 
स̧ार कर̥ात आला. गणुवंत खळेाडू व Ⱥा̯Iक्षकात सहभागी झालΌेा सवार्ंना 
सकुामवेा पाकीट दे̥ात आले. Ⱥा̯Iक्षकात सहभागी झालΌेा समुारे २५० खळेाडू 
तसचे ȺIशक्षक यांना ɂी. उदयदादा लाड यांचतेफेर्  खास Iच˝ी दे̥ात आली. Ⱥसाद 
ͺणनू सवार्ंना मोतीचरू लाडू दे̥ात आला.

४.१ (२) Iद. १५ ऑगΰ २०२५

Iद. १५ ऑगΰ २०२५ रोजी आपΌा संβतेफेर्  ‘७९ वा λातंȴIदन ̸जारोहण सोहळा’ 
समथर् क्रीडा भवन, छȴपती Iशवाजी महाराज उʀान यथे ेसकाळी ७ त े८ वळेात आयोIजत 
कर̥ात आला होता. सकाळी ७ वाजता सवर्साधारण Ⱥभात पथक व सायंकाळ ȸुव 
पथकातील Iवʀाथीर् - २२ मलुी, १६ मलुग ेIमळून ३७ Iवʀाथीर् आIण पालक - परुुष १०, 
मIहला ०९ अस े१९ जण उपIβत होते. सवेक ɂी. सIचन मोरे यांनी ग̇ीत उभारलΌेा 
̸जαंभावर म΍खांब ȺIशक्षक ɂी. सIचन मळेकर यां̋ा हα े̸जारोहण कर̥ात 
आले. मदैानात उपIβत असलΌेा Iवʀाथीर्-पालक यांनी ̸जाला सामIुहक मानवंदना 
Iदली. सवार्ंनी Iतरंगी ̸जाला वंदन करून ‘जन-गण-मन’ हे राΤर्गीत एका सरुात ͺटल े
आIण सवार्ंना Ⱥसाद साखर वाट̥ात आली. या कायर्क्रमाच ेसȴूसंचालन संβचे ेमानद 
Ⱥमखु कायर्वाह व ȺIशक्षक पɿɂी ɂी. उदय IवΠनाथ देशपांड ेयांनी IदΌा. कोषा̷क्ष 
ɂी. λि͍ल खसेे, ɂी. महेंȷ राऊत, कु. Iवजयɂी माजगांवकर व सवर्साधारण पथक 
IशIक्षका सौ. आरती मे̠ ी, सौ. वषार् खोत या Ⱥसंगी उपIβत होते. 

देशभˣीपर ȺIतज्ञा, भाषण, कIवता, वशेभषूा अस ेIवIवध गणुदशर्न कायर्क्रम Iवʀा̳ार्ंनी 
सादर केले, ̯ाच ेɂी. सIचन मळेकर यांनी सȴूसंचलन केले. १) IरI̱क हेरंब आके्र, 
मराठी ȺIतज्ञा, भारत माझा देश आहे, २) Iशवांशी समीर कामठे, मराठी मȷुा, Iशवगजर्ना, 
Iशवाजी महाराज, ३) साईशा रुIचरा पाटील, मराठी भाषण λातंʩIदन, ४) रेयांश 
̖ोतीरंजन मंȴी, इंग्रजी भाषण, λातंʩIदन, ५) मोIहका Iवनोद भाबल, मराठी कIवता 
सुंदर सुंदर माझा देश, ६) रेयांश ̖ोतीरंजन मंȴी, वशेभषूा, महा̮ा गांधी, ७) अहाना 
आIद̯ ठ˝र वशेभषूा, कαरुबा गांधी, ८) मराठी गाणं, जय जय महाराΤर्  माझा 

संβचे ेपɿɂी मानद Ⱥमखु कायर्वाह ɂी. उदय IवΠनाथ देशपांड ेयां̋ा हα ेकायर्क्रमात 
सहभागी झालΌेा Iवʀा̳ार्ंना भारताचा ̸ज व पने संच देऊन ̯ांच ेकौतकु कर̥ात 
आले. 
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४.१ (३) गणशेो̲व

Iद. २७ त े३१ ऑगΰ २०२५ या कालावधीत ɂी समथर् Γायाम मंIदराचा शतकमहो̲वी 
गणशेो̲व मोɴा उ̲ाहात व Iदमाखात साजरा कर̥ात आला. या गणशेो̲वाच े
Ⱥमखु ͺणनू संβचे ेअ̷क्ष ॲड. अरुण देशमखु यांनी काम पाIहले. संβचेी βापना 
Iद. २३ ऑगΰ १९२५ रोजी गणशे चतथुीर्̋ा महूुतार्वर पू̖  संβापक Γायाम महषीर् कै. 
Ⱥ. ल. काळे गरुुजी यांनी केली होती. गणशेो̲वाIनIम̩ Iद. २३ त े३१ ऑगΰ २०२५ 
दर͵ान संβवेर आकषर्क Iवʀतु रोषणाई कर̥ात आली होती. यंदा गणशेो̲वात 
Iनबंध, वˣृ̱, गणपती कायर्शाळा, बIुɻबळ, अथवर्शीषर् आवतर्न, योगकें ȷ व समथर् 
क्रीडा भवन सांέृIतक कायर्क्रम अशा IवIवध εधार् व उपक्रमांच ेआयोजन कर̥ात 
आले.

Iद. २३ ऑगΰ २०२५ रोजी ɂी गणशे मतूीर्ची भΓ Iमरवणकू काढ̥ात आली. छȴपती 
Iशवाजी महाराज मदैानाला ȺदIक्षणा घालनू संβमे̷ ेɂी गणशेमतूीर्च ेआगमन झाले. 
Iमरवणकुीत ॲड. अरुण देशमखु, कायोर्पा̷क्ष ɂी. λ͍ील राणे, कोषा̷क्ष ɂी. λि͍ल 
खसेे, ॲथलिेटˮ ् Iवभाग Ⱥमखु ɂी. सनुील सवने, सदι ɂी. भपूशे ठाकूर, सवेक 
ȺIतIनधी ɂी. Ⱥमेचंȷ तारी, ɂी. महेंȷ राऊत, ɂी. सIचन मोरे, ɂी. Ⱥभ ूवाकळे, पथक 
IशIक्षका सौ. उͼा भगत, सौ. वषार् खोत तसचे संβतेील सवर् पथकातील Iवʀाथीर् 
उपIβत होते. खो-खो Iवभागातील मIहला खळेाडंूनी पारंपIरक लझेीम नृ̯  सादर करून 
ɂी गणरायाला मानवंदना Iदली. ɂी गणपती̋ा मतूीर्च ेसौ. सखुदा देशपांडे, सौ. उͼा 
भगत, सौ. अIदती Iगलातर, सौ. वषार् खोत, सौ. Ⱥाची दवंड ेव कु. Iवजयɂी माजगावकर 
यांनी औक्षण केले. गणपतीची मतूीर् कांIदवली यथेील गणशे कृपा या कायर्शाळेतनू ɂी. 
λि͍ल खसेे, शतंन ूलोहार, Iमत वरळीकर आIण समथर् पाटील यांनी आणली. ही मतूीर् ɂी. 
िफरोज बळेगावकर यां̋ा कडून दे̥ात आली.

 ȺाणȺIतΥा व स̯नारायण पजूा: Iद. २७ ऑगΰ रोजी सकाळी १२.३० वाजता ɂी. Ⱥशांत 
देशपांड ेगरुुजी यां̋ा हα ेɂी गणपती̋ा मतूीर्ची ȺाणȺIतΥा संβचेी म΍खांब खळेाडू 
सौ. तजेल मसुळे सहाण ेव Iतच ेपती ɂी. अIजं˪  सहाण ेयां̋ा हα ेसंप͂ झाली. ̯ाच 
Iदवशी दपुारी ३ वाजता ɂी. गणशे करंबळेकर गरुुजी यां̋ा हα ेɂी स̯नारायण पजूा 
संβचेी ॲथलिेटˮ ्खळेाडू सौ. अमतृा मान ेव Iतच ेपती ɂी. साIहल सोहनी यां̋ा हα े
पार पडली. या Ⱥसंगी कायर्वाह पɿɂी उदय देशपांडे, कोषा̷क्ष ɂी. λि͍ल खसेे, सवेक 
ɂी. महेंȷ राऊत व ɂी. सIचन मोरे उपIβत होते. पजूसेाठी पाट व चौऱंग ɂी. संजय अIहर 
यांनी गणशे उʀान, छȴपती Iशवाजी पाकर्  मदैान यां̋ा कडून उपल͡ करून Iदले. ɂी. 
ɂयेस ͺसकर यांनी पंचामतृ Iदले.

रोज सकाळी ८ वाजता Ⱥभात पथक व योगाɂम तर सं̷ाकाळी ८ वाजता सवर् पथकातील 
मलुांनी व पालकवगर् यांनी आरती केली. Ⱥसादासाठी ɂी. ज्ञानΠेर फडतरे यांनी Iच˝ी, 
राजIगरा लाडू व बटाटा वफेसर्, सौ. अजंली परंुदरे यांनी ५० Iच˝ी, ɂी. मारू यांनी १५० 
Iच˝ी Iदली. म΍खांब पथकातील पालक सौ. अचर्ना सयूर्वंशी यांनी पाच Iदवस सुंदर 
हारांची सवेा केली.
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   IवIवध εधार् व सांέृIतक कायर्कर्म

Iनबंध εधार् – २३ मलुी व ४ मलुग ेअस ेएकूण २७ Iवʀाथीर् सहभागी झाले. २ वयोगटात 
ही εधार् झाली. Iवषय – १) माझा आवडता खळे २) ɂी समथर् Γायाम मंIदराच ेशतक ३) 
ɂी समथर्मधली खास आठवण. या εधेर्च ेपरीक्षण सीमा कोΐटकर यांनी केले. 

वयैIˣक व सांIघक नृ̯  आIण वˣृ̱ εधार् – Iद. ३० ऑगΰ २५ रोजी आयोIजत 
कर̥ात आΌा. यात एकूण १५ Iवʀाथीर् सहभागी झाले. या εधेर्साठी परीक्षक ͺणनू 
नृ̯ Iद˺Iशर्का कु. Iनयती सवुेर् व गणशेो̲वाच ेȺमखु ॲड. अरुण देशमखु यांनी काम 
पIहल े तसचे कायर्कारी IवΠα ɂी. ɂयेस ͺसकर, ॲथलिेटˮ ् Ⱥमखु ɂी. सनुील 
सवने, कोषा̷क्ष ɂी. λि͍ल खसेे, पथक IशIक्षका सौ. उͼा भगत हे ही उपIβत होते. 
संβतेील पालक व Iवʀाथीर् यांनी मोɴा संखने ेउपIβत राहून सहभागी Iवʀा̳ार्ंना 
Ⱥो̲ाहन Iदले. 

बIुɻबळ εधार् – Iद. ३१ ऑगΰ २५ रोजी पार पडली. यात एकूण १७ Iवʀाथीर् सहभागी 
झाले. परीक्षक – ɂी. चंȷशखेर कोΐटकर, ॲड. अरुण देशमखु व कोषा̷क्ष ɂी. 
λि͍ल खसेे.

संέृIतक कायर्कर्म – Iद. २९ ऑगΰ २५ रोजी समथर् योगकें ȷातील मIहला योगसाIधका 
व IशIक्षका यांनी मंगळागौर पारंपIरक नृ̯  सादर केले. या Ⱥसंगी गणशेो̲वाच ेȺमखु 
ॲड. अरुण देशमखु, कायर्वाह पɿɂी उदय देशपांडे, ॲथलिेटˮ ्Ⱥमखु सनुील सवन े
व सवेक ȺIतIनधी ɂी. Ⱥमेचंȷ तारी, योग IशIक्षका सौ. उमा परब, सौ. सचुतेा वʀै, सौ. 
क·ना हासे, सौ. Iθता जाधव व सौ. कIवता Iमɂा उपIβत होते.

अथवर्शीषर् आवतर्न – यंदा Ⱥथमच संβते अथवर्शीषार्च ेआवतर्न ठेव̥ात आले, Iद. ३१ 
ऑगΰ २५ रोजी त ेपार पडले. या Ⱥसंगी गणशेो̲वाच ेȺमखु ॲड. अरुण देशमखु व 
कोषा̷क्ष ɂी. λि͍ल खसे ेहे उपIβत होते.

बक्षीस Iवतरण व Iवसजर्न – Iद. ३१ ऑगΰ २५ रोजी सायं. ६.३० वाजता बक्षीस 
समारंभ झाला. गणशेो̲वाच ेȺमखु ॲड. अरुण देशमखु, कायोर्पा̷क्ष ɂी. λ͍ील राणे, 
ॲथलिेटˮ ्Ⱥमखु ɂी. सनुील सवने, कोषा̷क्ष ɂी. λि͍ल खसेे, सदι ɂी. रुपशे 
शलेटकर व ɂी. धमेर्ंȷ पटले यां̋ा हα े Iवजे̯ ांना बIक्षस े दे̥ात आली. बIक्षस ेɂी. 
पांडुरंग हरी वʀै, वʀै ॲ̽ स͉ ̗लेसर् यांनी ȺायोIजत केली होती. सायंकाळी ७ वाजता 
आरती करून संβचे ेΓवβापक मंडळ सदι ɂी. गणशे λार यां̋ा हα ेछȴपती 
Iशवाजी महाराज पाकर्  यथेील बहृ͆ुंबई महानगरपाIलका यांनी उपल͡ केलΌेा कृिȴम 
तलावात ɂी गणशे मतूीर्च ेIवसजर्न कर̥ात आले.



53

४.१ (४) १०० तास अIवरत िरल ेदौड 

शतक महो̲वी वषार्IनIम̩ आयोIजत ‘१०० तास अIवरत Iरल ेदौड’ - Iद. १९ त े२३ 
ऑगΰ २०२५

संβे̋ ा शतकपतूीर् वषार्च ेऔIच̯ साधनू संβे̋ ा ॲथलिेटˮ पथकाच ेपथक Ⱥमखु 
ɂी. सनुील बाप ूसवन ेयां̋ा मागर्दशर्नाखाली ‘१०० तास अIवरत Iरल ेदौड’ मंगळवार, Iद. 
१९.८.२५ दपुारी तीन वाजΌापासनू शIनवार Iद. २३.८.२५ सं̷ाकाळी सात वाजपेयर्ंत 
यशλीIर̯ा पणूर् कर̥ात आली. 

या दौडची सरुुवात मंगळवार Iद. १९ ऑगΰ, २०२५ रोजी बरोबर दपुारी ३.२० IमIनटांनी 
संβचे े Ⱥमखु कायर्वाह पɿɂी ɂी. उदय IवΠनाथ देशपांड े तसचे βाIनक आमदार 
ɂी. महेश बळीराम सावंत, ॲथलिेटˮ Ⱥमखु ɂी. सनुील बाप ूसवन ेयांनी ‘१०० तास 
अIवरत Iरल ेदौड’ ची पIहली जोडी ɂी. संजय कृΦा दळवी आIण सौ. ɂतुी संजय दळवी 
यां̋ाबरोबर λतः धावनू केली. πा ‘१०० तास अIवरत Iरल ेदौड’ म̷ ेसवार्त कमी वयाची 
धावक कुमारी ओवी लकीश जाधव वय वषर् सहा, Iहन ेɂी छȴपती Iशवाजी महाराज 
उʀानास ६ फेर्‍या मारΌा तसचे सवार्त जΥे धावक ɂी. धमेर्ंȷ मगनलाल पटले वय वषेर् ६२ 
यांनी मदैाना̋ा पाच पणूर् फेर्‍या मारΌा. संβचे ेआजी-माजी खळेाडू , पालक, सभासद, 
आजीव सभासद, IहतIचतंक अशा एकूण १४२ धावकांनी उζूतर्पण ेसहभागी होऊन हा 
उपक्रम यशλीIर̯ा पणूर् केला.

πा उपक्रमासाठी ॲथलिेटˮ ्पथका̋ा खळेाडू िȺयंका शɰेी यां̋ा मदतीन ेɂी. अIधराज 
लोकेगांवकर यांची संβा ‘शभुा एडय ूफोटर्’ एल.्एल.्पी. यांनी रोख रुपय े२५,०००/- 
देणगी Iदली. तसचे संβचे े माजी खळेाडू ɂी. साIहल आIण शभुम आनंद देवकर 
यां̋ाकडून सहभाग घतेलΌेा सवर् धावकांसाठी आकषर्क अस ेस͆ान Iच͊ दे̥ात 
आले. ॲथलिेटˮ ्पथकाच ेखळेाडू संजय कृΦा दळवी यां̋ा मदतीन ेɂी. सIुजत आपट े
यां̋ाकडून πा दौडसाठी लागणार्‍या पा̥ा̋ा बाटΌा परुIव̥ात आΌा. पालक ɂी. 
रणजीत Iनकम आIण गीता रमशे गवळी यां̋ा Iमȴ पIरवाराकडून संपणूर् दौडसाठी खाऊ 
ͺणनू केळी परुव̥ात आली. ॲथलिेटˮ खळेाडू जॉली जॉजर् आIण नीता नावडकर 
यां̋ाकडून सकुा खाऊ दे̥ात आला. βाIनक आमदार ɂी. महेश बळीराम सावंत 
यां̋ामाफर् त या संपणूर् कालावधीसाठी ससु̍ रु˹वाIहका उपल͡ करून Iदली, 
‘́कुॉनडी’ची पािकटहेी दे̥ात आली. ही दौड संपΌानंतर सवर् धावक, λयंसवेक, 
पालक, कायर्कतेर्, Iशक्षकवगर् यां̋ासाठी ɂमपIरहार ͺणनू λाIदΤ अशा δहेभोजनाची 
Γवβा सौ. िȺयंका अIक्षत शɰेी आIण ɂी. λि͍ल कमलाकांत राण े यां̋ाकडून 
कर̥ात आली. याम̷ ेसहभाग घतेलΌेा सवर् धावकांचा आIण λयंसवेकांचा यथोIचत 
स͆ान ɂी समथर् Γायाम मंIदराच ेअ̷क्ष ॲड. ɂी. अरुण देशमखु, ̖दुोच ेपथक Ⱥमखु 
ɂी. रIवȷं पाटील तसचे ॲथलिेटˮ ्पथक Ⱥमखु ɂी सनुील बाप ूसवन ेयां̋ा हα े
स͆ानIच͊ आIण सहभाग Ⱥमाणपȴ देऊन गौरIव̥ात आले. 
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ॲथलिेटˮ ्पथकाच ेसवर् खळेाडू , पालक वगर्, λयंसवेक, वरद पाटील, धनशे हेदवीकर, 
सवर् पथकांच ेपथक Ⱥमखु, खळेाडू यां̋ा सहकायार्न ेही दौड पणूर् झाली. Iशवाजी पाकर्  
पोलीस ΰशेन, दादर पोलीस ΰशेन, (वाहतकु Iवभाग), बहृ͆ुंबई महानगरपाIलका 
जी-उ̩र Iवभाग, βाIनक आमदार ɂी. महेश बळीराम सावंत, देणगीदार तसचे संβचे े
अ̷क्ष ॲड. ɂी. अरुण देशमखु, कायोर्पा̷क्ष ɂी. λि͍ल राणे, Ⱥमखु कायर्वाह, पɿɂी 
ɂी. उदय देशपांड ेसर, Γवβापन सIचव डॉ. नीता ताटके, कोषा̷क्ष, ɂी. λि͍ल 
खसेे, IवΠα ȺIतIनधी ɂी. ɂयेस ͺसकर सर तसचे Γवβापक मंडळ सदι, सवर् 
कायार्लयीन सवेक यां̋ा सवार्ंच ेमनःपवूर्क आभार माननू आIण पु͊ ा एकदा संβचे ेपू̖  
संβापक कै. Ⱥΐाद लʋण काळे गरुुजी यांना IवनȾ अIभवादन करून πा उपक्रमाचा 
सांगता समारंभ कर̥ात आला.

४.१ (५) ३० वा वािषर्क कर्ीडा महो̲व

ɂी समथर् Γायाम मंIदरा̋ा ३० Γा वािषर्क क्रीडा महो̲वाच े उद्घाटन Iदनांक ६ 
फेȼवुारी २०२६ रोजी सायंकाळी ७.०० वाजता आतंरराΤर् ीय ̖दुोपटू ɂी. कृΦा थापा 
यां̋ा शभुहα ेɂीफळ वाढवनू व ̸जारोहणान ेउ̲ाहपणूर् वातावरणात संप͂ झाले. 
याȺसंगी सवर्साधारण पथकातील सवर् IशIक्षकवृंद उपIβत हो̯ा.
वािषर्क क्रीडा महो̲वा̋ा उद्घाटन सोहΒात म΍खांब, खो-खो, ॲथलिेटˮ आIण 
̖दुो या क्रीडाȺकारांम̷ े रा̖ व राΤर् ीय αरावर उ΍खेनीय यश संपादन केलΌेा 
खळेाडंूनी हातात Ⱥ̗Iलत मशाली घऊेन क्रीडांगणाला फेरी मारली. या मशाल संचलनान े
संपणूर् वातावरणात क्रीडाभावना आIण उ̲ाह Iनमार्ण झाला. उपIβत मा͇वरांसमोर 
IवIवध गटांतील खळेाडंूनी आपापΌा क्रीडा Ⱥकारांची Ⱥा̯Iक्षके सादर केली. राΤर् ीय 
̖दुोपटू कु. वदेांत जगड ेयांनी सवर् εधर्कांना क्रीडा शपथ Iदली.
या वािषर्क क्रीडा महो̲वात एकूण २८० εधर्कांनी सहभाग नोंदIवला. महो̲वांतगर्त 
अतंगर्त तसचे खΌुा गटातील IवIवध क्रीडा εधार्ंच े आयोजन कर̥ात आल े होते. 
याम̷ े दोरी̋ा उɷा, सयूर्नमέार, जोर-बठैका आIण कुαी यांसार˳ा εधार्ंचा 
सɻुा समावशे होता. IवIवध εधार्ंमधनू खळेाडंूना आपल ेकौशΌ, शारीIरक क्षमता, 
Iशα आIण Iखलाडूवृ̩ ी ȺदIशर्त कर̥ाची संधी Iमळाली. रा̖ व राΤर् ीय αरावर यश 
IमळIवलΌेा खळेाडंूनी εधार्ंम̷ ेपंच ͺणनू जबाबदारी पार पाडली.
या क्रीडा महो̲वाचा पाIरतोिषक Iवतरण समारंभ Iदनांक ७ नोΖेंबर २०२६ रोजी 
सायंकाळी ७.०० वाजता उ̲ाहात संप͂ झाला. याȺसंगी IवIवध εधार्ंम̷ े उ̧ृΤ 
कामIगरी करणार्‍या खळेाडंूना गौरIव̥ात आले. सवोर्̧ृΤ εधर्कांना संβचेी मानद 
पदके Ⱥदान करून ̯ ां̋ा महेनतीचा, Iजɺीचा आIण क्रीडा क्षȴेातील कामIगरीचा स͆ान 
कर̥ात आला.
या ३० Γा वािषर्क क्रीडा महो̲वा̋ा मा̷मातनू खळेाडंूम̷ ेक्रीडाȺमे, Iशα, संघभावना 
आIण Iनरोगी जीवनशलैीची Ⱥरेणा Iनमार्ण झाली. खळेाडंू̋ा उԓूतर् सहभागामळेु आIण 
उ̧ृΤ कामIगरीमळेु हा महो̲व संθरणीय ठरला.
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५. अIभनंदन
१. Iद. ३.५.२०२५ रोजी संβे̋ ा IवΠα सौ. पɿजा फेणाणी जोगळेकर यांना 

सावरकर θारक यथे ेझालΌेा एका भΓ समारंभात रामभुयैा दात ेθतृी 
सIमती̋ा वतीन े̖Υे संगीतकार ɂी. अशोक प̧ी यां̋ा हα े‘अरुण दात े
कला स͆ान परुέार’ Ⱥदान कर̥ात आला. 

२.  Iद. २२.८.२५ संβचेी माजी IवʀाIथर्नी व सȺुIसɻ कलाकार εहृा जोशी 
Iहस ‘सायबर इन टर्ायबल परुέारा’न ेस͆ाIनत कर̥ात आले. सावरकर 
θारक यथे ेझालΌेा एका भΓ कायर्क्रमात ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयां̋ा हα े
हा परुέार Ⱥदान कर̥ात आला.

३.  ‘इंिडयन पोलीस Iमȴ मंडळ, भारत’̋ा’ वतीन े ‘Iववकेानंद सांέृIतक कें ȷ, 
कोलंबो, ɂीलंका यथे े‘सIेलȼिेटगं सIΖर्स, ऑनIरंग एˮल͉ ॲंड इϬεायIरंग 
सोसायटी’ या एका Iवशषे समारंभात ɂी. उदय IवΠनाथ देशपांड े ‘लाईफ 
टाईम अचीΖमेंट’ परुέारान ेस͆ाIनत कर̥ात आले. 

४.  Iद. १३ फेȼवुारी २०२६ रोजी एकता मIहला मंडळ, पनवले यथे ेसरोIजनी नायडू 
यां̋ा जयंतीIनIम̩ साजर्‍या केΌा जाणार्‍या राΤर् ीय मIहला Iदना̋ा IनIम̩ान े
कॉं ग्रसे भवन सभागहृ, पनवले यथे ेया मंडळातफेर्  ‘संέृती रक्षक परुέार’न े
ȺIचती देसाई व ईशा देसाई या संβे̋ ा दोन म΍खांब खळेाडंूना, पनवले 
यथे े म΍खांब Ⱥचार-Ⱥसाराच े कायर् केΌाबɺल अIभनंदनपवूर्क मानपȴ 
देऊन स͆ाIनत कर̥ात आले. ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचाही Iवशषे स͆ान 
कर̥ात आला.

५. Iद. २७.३.२०२६ रोजी ̖दुो̋ा Iवकासासाठी IदलΌेा मोला̋ा योगदानाची 
दखल घते ‘̖दुो फेडरेशन ऑफ इंिडया’ (JFI) ̋ा Ⱥशासकांनी से͉ ेई रवींȷ 
वा. पाटील यांना ‘८ वी िडगर्ी ͦॅक ब΀े’ Ⱥदान करून स͆ाIनत केले. 

स̧ार

संβचे ेȺमखु ȺIशक्षक व Ⱥमखु कायर्वाह ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांचा खालील Iठकाणी 
Iवशषे स̧ार कर̥ात आला,

१. Iद. ०५.०४.२५ अनजुा िक्रएशन यांचतेफेर्  दादर माटंुगा कԠरल सेंटर यथे ेझालΌेा 
‘गगन सदन’ या कायर्क्रमात, तसचे सावरकर θारक यथे े Iद. २५.०३.२६ रोजी 
झालΌेा गीत रामायण या कायर्क्रमात 

२. Iद. ०७.०४.२५ रोजी इंIΰɲटु ऑफ केIमकल टे˦ ॉलॉजी यथे े‹आरो̀ धनसंपदा 
२५’ तफेर्  जागIतक आरो̀ IदनाIनIम̩ 

३. Iद. ११.०४.२५ रोजी सातारा यथे ेपIरसर ̖Υे नागIरक संघातफेर्  
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४. Iद. २२.४.२०२५ रोजी डी.टी.एस.्एस.् शहा कॉलजे̋ा संमलेना̋ा उद्घाटन Ⱥसंगी 

५. Iद. १७.४.२५ जनुी Ⱥभादेवी सावर्जIनक गणशेो̲व मंडळ, Ⱥभादेवी यांचतेफेर्  
आयोIजत Iजΐा ̖Iूनयर कबɵी εधे̋र् ा उद्घाटन Ⱥसंगी ɂी. उदय Iव. देशपांड े
व म΍खांब Ⱥा̯ाIक्षकाम̷ ेभाग घणेार्‍या सवर् रोजी खळेाडंूचा स̧ार कर̥ात 
आला. 

६. Iद. ०६.०८.२५ रोजी वʀै सभागहृ, दादर यथे ेझालΌेा जनकΌाण बकेँ̋ा आजीव 
सभासद सभते

७. Iद. ०७.०९.२५ दादर सावर्जIनक वाचनालया̋ा वािषर्क साधारण सभते 

८. Iद. २६.०९.२५ घाटकोपर̋ा रIसक रंजन सभा या संβनेी एका Iवशषे कायर्क्रमात 

६. इतर Iवशषे

अ) IवIवध उपकर्म

-  Iद. ०६.०४.२५ सावरकर θारक यथे ेरामनवमी उ̲वाIनIम̩ झालΌेा होमहवनाला 
ɂी. उदय Iव. देशपांड ेव डॉ. नीता ताटके यांना Iनमंिȴत कर̥ात आल ेहोते. 

-  Iद. १९.४.२५ रोजी ɂी. Iशरीष चक्रदेव यांनी समथर्ला भटे देऊन नागपरू यथे ेम΍खांब 
सरुु कर̥ाबɺल चचार् केली.

-  Iद. २५.४.२६ रोजी डॉ. भोपाल Iशदें यांनी ‘मिेडकल िकट’ संβलेा भटे Iदली.

-  Iद. १३.५.२६ रोजी महाराΤर्  कामगार कΌाण परुέार Iवतरणाचा कायर्क्रम ɂी. 
उदय Iव. देशपांड ेयां̋ा हα ेकामगार कΌाण कें ȷ, Ⱥभादेवी यथे ेपार पडला.

-  Iद. १५.५.२५ रोजी Iशवाजी पाकर्  ओपन IजͰIॅशयम आIण Iशवाजी पाकर्  नागIरक 
संघ यां̋ा संयुx  Iवʀमान े‘ऑपरेशन Iसदंरू स͆ान याȴा’ या उपक्रमात ɂी. उदय Iव. 
देशपांड ेव संβतेील कायर्कतेर्-खळेाडू सहभागी झाल ेहोते. 

-  Iद. २४.५.२५ रोजी राजभवन यथे े झालΌेा म΍खांब ȺIशक्षण Iशबीरामधील 
ȺIशक्षकांसाठी खास ‘राजभवन दशर्न’ आयोIजत कर̥ात आल ेहोते. राजभवनाम̷ े
काही वषार्ंपवूीर् सापडलले े भयुार, खास समारंभांसाठी असललेी सभागहेृ व Iतथ े
असलΌेा सोईसIुवधा या सवर् गोΤी दाखIव̥ात आΌा.

-  Iद. २५.५.२५ पासनू IदΓांग εोट्सर् अँड कԠरल फाउंडशेन̋ा Iवनंतीवरून अधं 
Iवʀाथीर् चालवतात ̯ा टडँम सायकली संβमे̷ ेठेवायला परवानगी दे̥ात आली. 

-  Iद. ५.६.२५ काटर्ररोड यथे ेझालΌेा साय˫थेॉनची सरुुवात ɂी. उदय Iव. देशपांड े
यां̋ा हα ेकर̥ात आली. या उपक्रमात संβचे ेखळेाडू मोɴा सं˳ने ेसहभागी 
झाल ेहोते. 
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-  Iद. ८.६.२५ रोजी सोमͻैा महाIवʀालय यथे ेझालΌेा ‘͛ाय हाय एIरयल चायलेंज’ 
या εधेर्ला ɂी. उदय Iव. देशपांड ेव डॉ. नीता ताटके यांनी पंच ͺणनू काम बIघतले.

-  Iद. १५.०६.२५ रोजी मानव सवेा संघ ‘संड ेȻें ड्स’ आयोIजत रˣदान Iशबीराला ɂी. 
उदय Iव. देशपांड ेयांनी भटे Iदली.

-  Iद. १६.६.२५ रोजी BJK εोट्सर् सेंटर, लोणावळा यथे ेतयार होत असलΌेा क्रीडा 
सIुवधांची पाहणी कर̥ासाठी ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांनी ̯ा सेंटरला भटे Iदली.

-  Iद. १९.६.२५ रोजी IदΓांग εोट्सर् अँड कԠरल फाउंडशेन̋ा मा̷मातनू १५ अधं 
सायकलपटंूनी मुंबई त ेपंढरपरू ही समुारे ४०० िकमीची वारी टडँम सायकलीवरून 
कर̥ासाठी समथर् क्रीडा भवना̋ा Ⱥांगणातनू Ⱥयाण केले. ɂी. अजय लालवाणी 
यां̋ा हα ेɂीफळ वाढवनू व ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयां̋ा हα ेझेंडा दाखवनू या 
Ⱥवासाला शभुे̈ ा दे̥ात आΌा. 

-  Iद. २५.६.२५ रोजी लोकमत वृ̩ समहुातफेर्  मुंबईतील काही पɿɂी परुέारान े
स͆ाIनत ΓIˣंचा ‘मुंबई Ⱥशासनाकडून’ तमु̋ा अपके्षा’ या Iवषयावर लोकमत 
भवन यथे ेपIरसंवाद आयोIजत कर̥ात आला होता. या पIरसंवादात ɂी. उदय Iव. 
देशपांड ेयांनी ‘क्रीडा सIुवधांबाबत’ अपके्षा Γˣ केΌा. लोकमत वृ̩ पȴात सवार्ं̋ा 
मताला चांगली ȺIसɻी दे̥ात आली. 

- Iद. २४.७.२५ रोजी सकाळी १०.३० त े११.३० या योगवगार्̋ा सȴात जनकΌाण 
बकेँतफेर्  ‘कॅ͉र Ⱥोडक्ट्स’ ची माIहती दे̥ात आली. 

- Iद. २९.७.२५ रोजी अमIेरकेत राहणारे ɂी. सायरस झोरे मुंबईत आल ेकी ̯ांची 
मलुगी Iमशले Iहला IनयIमतपण ेसकाळी म΍खांब Iशकवायला आणीत असत. या 
मुंबई भटेीत ̯ांनी ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयां̋ा स͆ानाथर् खास भोजन Iदले. 

- Iद. ०२.०८.२५ रोजी आतंरराΤर् ीय योगपटू व पंच डॉ. प΍वी कΖाण ेयांनी संβलेा 
भटे Iदली. 

- Iद. ०९.०८.२५ रोजी ɂी. रवींȷनाथ जगदाळे यांनी Ⱥभात पथके, योगाɂम व ५ 
कामगारां̋ा मदतीन ेपणूर् सभागहृ, λ̈ता गहृ, Ζरांडा, कचरेी याची संपणूर् सफाई 
केली. म΍खांब वगर् २ अ व ब यांनी ɂी. λि͍ल खसे ेयां̋ा मागर्दशर्नाखाली ग̇ीची 
सफाई केली. ɂी. भषूण गवांदे यांनी यांिȴक धलुाईन ेसभागहृ पा̥ान ेλ̈ केले. 

- Iद. २१.८.२५ दादर सांέृIतक मंच आयोIजत ɂावण महो̲व या उपक्रमात इतर 
क्षȴेातील तʗांबरोबर म΍खांबातील Iशवछȴपती परुέार Iवजतेी अIदती देशपांड े
Iवशषे ‘रॅप वॉक’म̷ ेसहभागी झाली होती. 

- Iद. ११.०९.२५ रोजी म̷Ⱥदेश यथेील म΍खांब ȺIशक्षक ɂी. गोपाळ IससोIदया 
यांनी ̯ां̋ा म΍खांब खळेाडंूसोबत संβलेा भटे Iदली.
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- Iद. ०१.१०.२५ रोजी खंडनेवमीIनIम̩ संβतेील सवर् साधन ेव साIह̯ यांची मांडणी 
करून व पजूा कर̥ात आली. Iद. ०२.१०.२५ रोजी दसरा साजरा कर̥ात आला. 

- Iद. ०५.१०.२५ भारतीय ˗ी शˣी या राΤर् ीय संβे̋ ा ‘तारु̥ा̋ा उंबरɴावर, 
कुतहूल आIण दक्षता’ या Iवषयावर ̯ ां̋ा ȺIशक्षकांना ȺIशक्षण दे̥ासाठी डॉ. नीता 
ताटके यांना आमंिȴत कर̥ात आल ेहोते. हे ȺIशक्षण भारतीय ˗ी शˣी समपुदेशन 
कें ȷ, Iवलपेालेर् यथे ेसकाळी १० त ेसायंकाळी चार या वळेात पार पडले.

- Iद. २५.५.२५ व Iद. ०५.१०.२५ रोजी समथर् क्रीडा भवन यथे ेदादर सांέृIतक मंचातफेर्  
‘देणार्‍यान ेदेत जावे’ हा उपक्रम राबIव̥ात आला.

- Iद. ०६.१०.२५ क्रीडा समालोचक ɂी. IमIलदं वागळे यां̋ा कारिकदीर्ची ५० वषेर् पणूर् 
झाΌाबɺल आयोIजत कायर्क्रमाला ɂी. उदय Iव. देशपांड े Iवशषे Iनमंिȴत ͺणनू 
उपIβत होते. 

- Iद. ०६.१०.२५ कामगार कΌाण भवनाच ेआयुx  ɂी. रIवराज इलाव ेयांचा Iनरोप 
समारंभ ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयां̋ा अ̷क्षतखेाली पार पडला. 

- Iद. ०९ त े१२.१०.२५ या कालावधीत लाय͉ ˫ब, आभार फाउंडशेन व ɂी समथर् 
Γायाम मंIदर यां̋ा संयुx  Iवʀमान े ‘माणसुकीची Iभतं’ हा उपक्रम पार पडला. 
तीन Iदवसांम̷ ेखपू मोɴा Ⱥमाणावर कपडे, भांडी व इतर जीवनोपयोगी साIह̯ 
जमा होऊन ̯ाच ेIवतरणही कर̥ात आले. अ̷क्ष ॲड. अरुण देशमखु यांनी या 
उपक्रमासाठी पढुाकार घतेला.

- Iद. ११ त े १५.१०.२६ या कालावधीत मुंबई शहर Iजΐा क्रीडाIधकारी आयोIजत 
Iजΐा शालये खो खो εधार् समथर्̋ ा मदैानावर यशλीपण ेघे̥ ात आΌा. 

- Iद. २१.१०.२५ रोजी दीपावली̋ा लʋी पजूनाIनIम̩ खो खो पथकानी मदैानावर 
भΓ रांगोळी काढून साIह̯ पजून केले.

- Iद. ९.११.२५ रोजी महानगरपाIलकेतफेर्  Iशवाजी उʀानात सवर् संबंIधत संβा यांना 
एकȴ करून ‘धळू Ⱥदषूण’ समιवेर चचार् कर̥ासाठी कबɵी असोIसएशन यथे े
भरIव̥ात आलΌेा सभमे̷ ेआपΌा संβचे ेȺIतIनIध̱ कोषा̷क्ष ɂी. λि͍ल 
खसे ेयांनी केले. 

-  Iद. २०.११.२५ रोजी संβे̋ ा माजी IवʀाIथर्नी लथा वॉIरयर व Iतच ेयजमान ɂी. 
Iवनीत, बIेͿयम म̷ ेβाIयक लखेा वॉIरयर यांनी समथर्ला भटे Iदली. समथर्̋ ा 
खळेाडंूच े ‘पॉडकाΰ’ व इतर उपक्रमांʁारे समथर्ला कशी ȺIसɻी देता येईल यावर 
चचार् कर̥ात आली. 

- Iद. २३.११.२५ Ⱥभादेवी त ेजहूु या पɰयात व΂र् Iमशन सोसायटीतफेर्  ‘बीच’ λ̈ता 
उपक्रमात संβे̋ ा खळेाडंूनी भाग घतेला. 
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- नोΖेंबर २०२५ डी.टी.टी.एस. कॉलजे ऑफ कॉमसर् ॲंड पी.डी.तरुाIखया ̖Iुनयर 
कॉलजे ऑफ कॉमसर्च ेɂी. शलैशे पडवळ यांनी ‘A study of efforts made 
by Mr. Uday Deshpande for the upliftment and expansion of 
Mallakhamb and its beneficial impact on sports persons with 
special reference to Mumbai’ या Iवषयावर ɂी जगदीशȺसाद झाबरमल 
िटबड़ेवाला Iवʀापीठ, राजβान या संβलेा Ⱥबंध सादर केला. ̯ांना या Iवषयावर 
Iवʀापीठान े‘Iवʀावाचεती’ ही पदवी Ⱥदान केली.

- Iद. ०४.१२.२५ रोजी सɾˣी मंIदर, जोगΠेरी यथेील मंIदरात ɂी. गौतम सोंदे यां̋ा 
Iनमंȴणावरून Iवशषे पजूा कर̥ाचा मान ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयांना Iमळाला.

- Iद. ९ त े१२ िडसेंबर २०२५ या कालावधीत आपΌा संβतेील म΍खांबाची Iशव 
छȴपती परुέार Iवजतेी अIदती देशपांड े Iह̋ा ͛ाय हाय एIरयल आटर्̋ ा १० 
खळेाडंूनी अIदती देशपांड े Iह̋ा मागर्दशर्नाखाली बडुापΰे यथे ेपोल आIण एIरयल 
क्रीडा जागIतक अIजं˪ पद εधेर्त सहभाग घतेला. रेया गाला Iहन ेकIनΥ वगार्त ९व े
βान पटकावले. या पIहΌाच आतंरराΤर् ीय εधेर्त भाग घे̥ ाची संधी, Iमळाललेा 
मोलाचा अनभुव यातनू या संघाला चांगली Ⱥरेणा Iमळाली. Iद. ७.१२.२०२५ रोजी 
बजरंगबलीची Ⱥाथर्ना करून या संघान ेबडुापΰेला Ⱥयाण केले. 

- Iद. १८.०१.२६ रोजी समथर् क्रीडा भवन̋ा मदैानात पतंग महो̲व साजरा कर̥ात.

- Iद. २३.०१.२६ रोजी चेंबरू Iजमखाना यथे े ‘मी नाना बोलतोय’ हे ɂी. सहुास पाठारे 
यां̋ावर आ̮चIरȴपर IलIहलΌेा पαुकाच ेȺकाशन ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयां̋ा 
हα ेझाले.

- Iद. २७.०१.२६ रोजी Iजयो व΂र्, यथे े‘िपकल बॉल लीग’च ेउद्घाटन ɂी. उदय Iव. 
देशपांड ेयां̋ा हα ेझाले.

- Iद. २९.०१.२६ मानसतʗ वरदायनी गोर्‍हे, परूल देवल, इरावती जोगळेकर यां̋ाशी 
भटे होऊन क्रीडाक्षȴेातील आΖान ेयावर सकारा̮क चचार् झाली.

- Iद. ३१.०१.२६ रोजी रा̖ मराठी Iवकास संβा यां̋ा सहयोगान ेतयार झाललेा 
‘Iश·कार चIरȴकोश उʀोग-अथर्कारण – क्रीडा, खंड १२ याच े फ̀ुर्सन 
महाIवʀालय, पणु ेयथे ेȺकाशन ɂी. उदय Iव. देशपांड ेयां̋ा हα ेझाले. 

- Iद. २४.०२.२६ रोजी Iद΍ी यथे ेझालΌेा आतंरराΤर् ीय नचॅरोपथी संβे̋ ा राΤर् ीय 
कायर्काIरणी̋ा सभसे ɂी. उदय Iव. देशपांड ेउपIβत राIहल ेहोते.

- Iद. ०७.०३.२६ रोजी डॉ. राम व सIुनता गोडबोल े या Iववकेानंद कें ȷात कायर्रत 
असलΌेा दांͱ̯ाचा महाराΤर्  हायέूल यथे े पɿɂी परुέारान े स͆ाIनत 
झाΌाबɺल स̧ार कर̥ात आला होता. या स̧ार समारंभाला ɂी. उदय Iव. 
देशपांडे, डॉ. नीता ताटके व संβे̋ ा म΍खांब पथकातील काही मलुी उपIβत 
राहून या दोघांनी Ⱥामु˳ ान ेछI̩सगड यथे ेकेलΌेा कायार्ची माIहती करून घतेली.



60

- Iद. ०८.०३.२६ रोजी डॉ. नीता ताटके यांनी सौ. वषार् उपा̷ ेयां̋ाकड ेȺIशक्षण घते 
असलΌेा IरदIमक IजͰIॅΰˮ̋ा खळेाडंू̋ा पालकांसाठी ‘पालकांची मानIसकता 
व जबाबदारी’ यावर क्रीडाकें ȷ, काIलना Iवʀापीठ यथे ेचचार् सȴ घतेले.

ब) स͆ाननीय अIतथी

ɂी. उदय Iव. देशपांड ेस͆ाननीय अIतथी वा Iवशषे Iनमंिȴत ͺणनू उपIβत खालील 
कायर्क्रमांना उपIβत होते, 

- Iद. १८.४.२५ रोजी एस.बी.एस ́ोबल έूल ग्राउंड, Iवरार यथे ेिफटनसे ग͹े तफेर्  
आयोIजत λगीर्य ɂी. द̩ाराम ददुम नवोIदत म΍खांब εधार् 

- Iद. १५.५.२५ रोजी रवींȷ नाɲ मंIदर यथे ेनारायण देसाई फाउंडशेनतफेर्  झालΌेा 
‘मातभृाषा स͆ान – मराठी Iचȴपट परुέार’ कायर्क्रम

-  Iद. १९.५.२५ रोजी मुंबई मराठी वतृपȴ लखेक संघ यांचा ‘क्रीडा पȴकार परुέार’ 
समारंभ

-  Iद. २९.५.२५ रोजी जनकΌाण बकँ दादर शाखा यथे ेजनकΌाण बकेँ̋ा वधार्पन 
Iदनाचा कायर्क्रम 

-  Iद. ७.६.२५ रोजी आसरा फाऊंडशेन, वसोर्वा यां̋ा वतीन े ‘धरती की पकुार’ या 
माIहतीपटाचा Ⱥक्षपेण कायर्क्रम

-  Iद. ८.६.२५ रोजी नारायण सवेा संβान यां̋ा तफेर्  Iनको हॉल Iवशषे लोकांना 
‘कॅIलपसर् Iवतरण’ उपक्रम

-  Iद. २३.६.२५ रोजी आतंरराΤर् ीय ऑIलिंपक IदनाIनIम̩ भारतीय क्रीडा भवन यथे े
झालΌेा वˣृ̱ εधार् 

-  Iद. २९.६.२५ रोजी जोगΠेरी ए̖केूशन सोसायटी̋ा अरIवदं गंडभीर हायέूल, 
जोगΠेरी यथे ेIनधार्र – एक हात आपलुकीचा यांचतेफेर्  रˣदान Iशबीर 

-  Iद. १.७.२५ रोजी महाराΤर्  कामगार कΌाण कें ȷ, Ⱥभादेवी यां̋ा ७२ Γा वधार्पन 
Iदन 

-  Iद. ११.७.२५ रोजी सावरकर θारक यथे े झालΌेा ऑपरेशन Iसदंरू λदेशीची 
यशोगाथा कायर्क्रम 

-  Iद. १७.७.२५ रोजी ɂी. अशोक व अIजत मापέुर यांनी IलIहलΌेा ‘छंद माझा 
IगIरIशखरांचा’ या पαुका̋ा ɂीवधर्न यथे ेझालΌेा Ⱥकाशन समारंभ. एΖरेΰ वीर 
ऋिषकेश यादव, ‘उदवलेी Ⱥकाशन संβे’च ेIववके महेेȴे, ठा̥ा̋ा कर्‍हाड ेȼाͺण 
संघाच ेसIचव ɂी. संIदप कळके हे ही या कायर्क्रमाला उपIβत होते. 
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-  Iद. २०.७.२५ रोजी हIरभाऊ IवΠनाथ ͵IुझकΏ̋ा १००Γा वधार्पन IदनाIनIम̩ 
आयोIजत कायर्क्रम

-  Iद. ०१.०८.२५ रोजी वषृाली सामंत यां̋ा रवींȷ नाɲ मंIदर यथे ेभरलΌेा Iचȴकला 
Ⱥदशर्न

-  Iद. १६.०८.२५ संभाजीनगर यथेील λाIभमान क्रीडा मंडळ यां̋ा दहीहंडी कायर्क्रम

-  Iद. १७.०८.२५ मराठा मंडळ सभागहृ, मलुुंड यथे ेझाललेा ɂीकांत देशमखु यांचा 
गा̥ाचा ३२ वा कायर्क्रम 

-  Iद. २३.८.२५ अधंरेी̋ा मयेर हॉलम̷ े Ⱥसे ˫ब ऑफ विकर्ं ग जनार्Iलΰ यांचा 
कायर्क्रम. या कायर्क्रमाला डॉ. नीता ताटके Iवशषे अIतथी ͺणनू उपIβत हो̯ा. 

-  Iद. ०७.०९.२५ रोजी रवींȷ नाɲ मंIदर यथे ेझालΌेा कलासंवाद हा कायर्क्रम 

-  Iद. १७.०९.२५ रोजी वाIसदं यथे ेझालΌेा IवΠकमार् IदनाIनIम̩ झाललेा कायर्क्रम

-  Iद. ०७.१२.२५ रोजी बावधन, पणु ेयथे ेIतIतक्षा इंटरनशॅनल या संβचेा दशवािषर्क 
कायर्क्रम

-  Iद. ११.१२.२५ रोजी ठा̥ा̋ा ͇ ूहोरायझन इंटरनशॅनल έूल̋ा वािषर्क Iदन

-  Iद. १९.१२.२५ मॉडनर् इंÍश έूलचा वािषर्क Iदन

-  Iद. २०.१२.२५ रोजी संβचेी माजी IवʀाIथर्नी ɂीमती शIशकला सवुेर् Iह̋ा 
Iनमंȴणावरून सरदार पटले IवIवधलक्षी Iवʀालयाचा वािषर्क कायर्क्रम

-  Iद. ३०.१२.२५ रोजी दादर भIगनी समाज यथे ेजयIहदं ॲकडमी आयोIजत कमांडो 
IशIबर

-  Iद. १०.०१.२६ रोजी सावरकर θारक यथे ेपार पडलΌेा साथ साथ पIरवारा̋ा δहे 
संमलेन

-  Iद. १४.०१.२६ रोजी सावरकर θारक यथे ेझालΌेा संβचेी Iशव छȴपती परुέार 
Iवजतेी खळेाडू व सȺुIसɻ नृ̯  Iद˺Iशर्का फुलवा खामकर Iह̋ा संβे̋ ा वािषर्क 
कायर्क्रमास ɂी. उदय Iव. देशपांडे, डॉ. नीता ताटके व अIदती देशपांड ेIवशषे अIतथी 
ͺणनू उपIβत होते.

-  Iद. २६.०१.२६ रोजी लोकभवन, वाळकेΠर यथे ेȺजासातक IदनाIनIमत झालΌेा 
Iवशषे समारंभात ɂी. उदय Iव. देशपांड ेIवशषे अIतथी ͺणनू उपIβत होते. 

-  Iद. ०६.१२.२५ रोजी MIT Iरिशकुल, बांȷा या संβे̋ ा वािषर्को̲व कायर्क्रमात 
समारंभा̷क्ष ͺणनू उपIβत होते. 

-  Iद. १७.०१.२६ के्रसमोंड ेέूल, गोरेगाव वािषर्क Iदन.
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-  Iद. २४.०१.२३ ब̼स ्संघ, एस. एम. शɰेी έूल वािषर्क Iदन.

-  Iद. २६.०१.२६ ज्ञान̖ोती IवʀामंIदर, कोरकरवाडी, खडकवासला वािषर्क Iदन.

-  Iद. ०७-८.०२.२६ राΤर् ीय λयंसवेक संघाच ेȺमखु ɂी. मोहन भागवतजी यां̋ा ͇ ू
होरायझन, नहेरू सेंटर यथे े दोन Iदवसीय Γा˳ान उपक्रमासाठी ɂी. उदय Iव. 
देशपांड ेयांना Iनमंिȴत कर̥ात आल ेहोते. 

-  Iद. १६.०२.२६ ‘अपग्रडे यवुरसΈे’ भगवत गीता १४ वा अ̷ाय, रवींȷ नाɲ मंIदर 
यथे ेझालΌेा कायर्क्रमात

-  Iद. १८.०२.२६ लोकमा͇ मI΀पपर्झ सोसायटी यां̋ा वधार्पन IदनाIनIम̩ तसचे 
रवींȷ नाɲ मंIदर यथे ेझालΌेा Iशवदशर्न कायर्क्रमात 

-  Iद. १९.०२.२६ ज्ञानमंIदर हायέूल, फाईन आट्सर्, चेंबरू वािषर्क Iदन

-  Iद. २०.०२.२६ दादर सावर्जIनक मंच यां̋ा यशवंत नाɲ मंIदर यथे ेझालΌेा λर 
अमतृाच ेया कायर्क्रमात

-  Iद. २१.०२.२३ सनुील देवधर यांच ेȼाͺण सहाͻक संघ यथे ेझालले ेΓा˳ान

-  Iद. २७.०२.२६ अबंादास ट΍ ूफाउंडशेन, पणु े‘̖Υेां̋ा हα े̖Υेांचा’ स̧ार या 
‘पɿ’ परुέार Iवजे̯ ां̋ा कायर्क्रम 

-  Iद. ०१.०३.२६ अटार्ंिटका सायकल एˮिपिडशन, मुंबई हेIरटजे कायर्क्रम, सावरकर 
θारक

-  Iद. १३.०३.२६ BEST ॲथलिेटˮ मीट, मIरन लाई͉

-  Iद. १७.०३.२६ कोIहनरू टॉवसर् यथे ेअΠमधे संβतेफेर्  झालΌेा ‘गुंतवणकू’ Iवषयक 
सभते 

-  Iद. १९.०३.२६ गढुीपाडवा पजून सनेाभवन

-  Iद. २०.०३.२६ ‘मरेा यवुा भारत महान’, Iजΐा क्रीडा εधार्, समथर् क्रीडा भवन 

-  Iद. ३१.०३.२६ आIदवासी क्रीडा εधार्, म΍खांब, अंIबकापरु 
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७. ɂɻांजली 
कै. अनंत भालकेर: अIतशय खडतर पIरIβतीतनू वर आलले ेव एक ȺIथतयश उʀोजक 
ͺणनू सपुIरIचत असलले ेΓIˣम̱ ͺणनू कै. अनंत भालकेर सवर्ज्ञात आहेत. २०१६ 

त े२०१८ त ेसंβे̋ ा Γवβापक मंडळात Iनमंिȴत व 
२०१८ त े२०२४ संβचे ेकायार̷्क्ष होते. ̯ांनी संβसे 
वळेोवळेी भरीव आIथर्क मदतही केली. अनके 
कायर्क्रमांच ेआयोजन केले. संβे̋ ा वासंIतक क्रीडा 
महो̲वात त े अनके वषेर् २ हजार IशIबराथीर्ंना व 
ȺIशक्षकांना शवेट̋ा Iदवशी आई˔ीम देत असत. 
मुंबई मराठी Γापारी Iमȴ मंडळ व इतर अनके 

सामाIजक, शकै्षIणक, क्रीडा संβांशी ̯ांचा जवळून संबंध होता. Iद. ८ ऑगΰ २०२५ 
रोजी अ·शा आजारान े̯ांच ेदु:खद Iनधन झाले. संβा ̯ां̋ा कुटंुIबयां̋ा दु:खात 
सहभागी आहे. ईΠर मतृाʨास सɹती देवो. 

कै. अIनल वलेणकर: लहानपणापासनू Γायामशाळेत कुαी, म΍खांब, खो-खो अस े
IवIवध Ⱥकारच ेȺIशक्षण घऊेन पढेु अनके मलुांना Γायामाच ेȺIशक्षणही देऊन आपल े
इंIजIनयIरंगच ेIशक्षण चाल ूअसतांना व नंतर नोकरी IनIम̩ान ेपरगावी असतांनाही ̯ ांनी 
संβशेी संबंध कायम ठेवला होता. २०१२ त े२०१६ या कालावधीत त ेसंβचे ेउपा̷क्ष 
होते. Iद. १५ जनू २०२५ रोजी ̯ांच ेदु:खद Iनधन झाले. संβा ̯ां̋ा कुटंुIबयां̋ा 
दु:खात सहभागी आहे. ईΠर मतृाʨास सɹती देवो. 

१) Iद. १२.४.२०२५ – शाIलनी पाटील, २) Iद. १५ जनू २०२५ – कै. अIनल वलेणकर, 
३) Iद. ८ ऑगΰ २०२५ – कै. अनंत भालकेर, ४) Iद. १३ ऑगΰ २०२५ – कै. शशीकांत 
जु͂ रकर, ५) Iद. २७ ऑगΰ २०२५ – ɂीमती Ⱥभा सारंग, ६) Iद. ३० स͋ेंबर २०२४ - सौ. 
अनला पंिडत, ७) Iद. २४ स͋ेंबर २०२५ – कै. सIचन दळवी 

 ९. अहवाल वषार्त झालले ेआजीव सभासद: (१ एिȺल २०२५ त े३१ 
माचर् २०२६)

१ वरळीकर Iमत 
Iचतंामणी

२ चΖाण अनंत ɂीधर ३ महेेतर मधɂुी 
काIशनाथ 

४ गरुव अIनश ɂीकृΦ ५ घाग दीपा सदानंद ६ नाईक राΝी रIवȷं 

७ जाधव लकीश हनमुंत ८ नावडकर चंȷकांत बाबरुाव ९ साटम मानसी िकशोर 

१० घरत साIहल अ·शे 
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१०. संβलेा देणगी देणारे देणगीदार (रु. ५०००/- व अIधक) 
Iद. ०१.०४.२०२५ त े३१.०३.२०२६

कर् देणगीदार र˝म रु. कर् देणगीदार र˝म रु.

१ मे. IनIखलनंदा मोशन 
िप˟सर् LLP 

५०,०००/- २ बाला λामीनाथन ५०,०००/-

३ िकं्रपजे कॉपोर्रेशन २५,०००/- ४ एकता मIहला मंडळ २०,०००/-

५ मIहला Iवकास मंडळ १५,०००/- ६ Iक्षIतज राजीव 
पाटील 

१२,०००/-

७ र̫ा नारायणदास महेता १०,०००/- ८ ɂीमती मंज ूबधर्न ५,००१/-

९ सकुुमार द̩ाȴय देसाई ५,००१/- १० εोटर्स ˫ब ऑफ 
आय. सी. टी.

५,००१/-

११ द̩ाȴय गजानन आबंकेर ५,०००/- १२ ɂीमती उषाताई 
चांदरुकर 

५,०००/-

११. आढावा व आभार
चांगΌा दजार्ची Γायाम सIुवधा अIतशय माफक दरात उपल͡ करून दे̥ाच े
पू̖  संβापक Γायाम महषीर् कै. Ⱥΐाद लʋण काळे गरुुजी यांनी सरुु केलले े
अIसधारा Ɂत संβनेी सातʣान े१०० वषेर् जपल ेआहे. अगदी ५ वषार्ंपासनू त े
नΕदीत असलΌेा ̖Υे नागIरकांपयर्ंत सवर् वयोगटांसाठी Γायामाची सIुवधा 
असलΌेा या संβमे̷ ेसाधन IवरIहत Γायाम Ⱥकार IशकIव̥ावर Iवशषे भर 
आहे. Γायामाचा Ⱥचार व Ⱥसार करणार्‍या, देशी व पाɂा̯ खळेांच ेशा˗ोˣ 
ȺIशक्षण देऊन εधार्̮क Ⱥगतीचा आलखेही सतत उंचावत ठेवणार्‍या या 
संβचे ेकायर् देशा-Iवदेशात गाजत आहे. एका बाजलूा माIहती व ज्ञानाच ेखलु े
भांडार, वगेवगेΒा सवुणर्संधी, तर दसुर्‍या बाजलूा Ⱥलोभनांचा मारा, अͫास व 
परीक्षां̋ा ओ̚ाखाली दबलले ेबाΌ, वगेवान आΖाना̮क तणावग्रα दैनंIदनी 
जीवनशलैी, समाजमा̷मांच ेआकषर्ण या म̷ ेभरडΌा जाणार्‍या, तसचे खळे 
व Γायामापासनू दरू जाणार्‍या सवार्ंनाच मदैान व Γायामाकड ेवळIव̥ाच ेव 
सवेाभावी वतृीन े ȺIशक्षण दे̥ाच े काम अΓाहतपण े सरुु आहे. संβबेɺल 
आलΌेा ȺIसɻीचा अIभलखे, आ̩ापयर्ंत काढली गलेलेी हजारो छायाIचȴ े
यां̋ा संगणकीकरणाच ेकामही सरुु झाल ेआहे.
या कायार्त अनके सभासद, Iवʀाथीर्, पालक, Iशक्षक व सवेक वगार्चा तसचे 
सामाIजक जाणीव असलΌेा सजुाण नागIरकांचा वळेोवळेी हातभार लागत 
असतो. सवर्च सहभागी घटक, दानशरू देणगीदार, क्रीडाȺमेी Γ ीx, अथर् सहाͻ 
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करणार्‍या संβा, संβचेा कोष सांभाळणार्‍या बकँा, आकाशवाणी, दरूदशर्न, 
IवIवध वाIह͇ा, वृ̩ पȴे, IनयतकाIलके, क्रीडापȴकार व छायाIचȴकार, महाराΤर्  
शासना̋ा क्रीडा व यवुक सवेा संचालनालयातील अIधकारी, Iजΐा क्रीडा 
अIधकारी, मुंबई शहर, बहृ͆ुंबई महानगरपाIलका व जी उ̩र Iवभाग, सवर् 
संबंIधत क्रीडा संघटना व ̯ांच ेपदाIधकारी या सवार्ं̋ा सहकायार्मळेु हे कायर् 
करण ेश˪ झाल ेआहे. असचे सहकायर् भIवΪातही Iमळत राहील असा IवΠास 
Γˣ करून सवार्ंच ेमनापासनू आभार.
Γवβापक मंडळ मा͇ता Iद. ३ ऑˡोबर २०२६.
  आपला नȾ,

 उदय Iव. देशपांडे
 मानद् Ⱥमखु कायर्वाह

१२. Iशक्षक सवेक नामावली

 Γवβापन /Ⱥशासन

ɂी. Ⱥमेचंȷ भगवान तारी, सहाͻक Γवβापकीय अIधकारी

ɂी. महेंȷ काIशनाथ राऊत, Iलिपक

ɂी समथर् योग कें ȷ योग IशIक्षका

सौ. Iθता जाधव सौ. उमा परब

सौ. कIवता Iमɂा सौ. सचुतेा वʀै 

सौ. क·ना हासे

ɂी समथर् योगाɂम

ɂी. राजीव पाटील (मानसवेी) 
(जानवेारी २५ पासनू)

ɂी समथर् कर्ीडाभवन IशIक्षका

ɂीमती उͼा सIुनल भगत सौ. आरती Iदलीप मे̠ ी

सौ. वषार् खोत (मानसवेी) (जानवेारी २५ पासनू)

कु. Iवजयɂी द. माजगांवकर – Iलिपका सौ. संजना संदीप जोशी – Iलिपका

ɂीमती शीतल पढेांबकर – Iलिपका

ɂी. सIचन मोरे – सवेक ɂी. Ⱥभ ूवाकळे – सवेक
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मानसवेी ȺIशक्षक - 

ɂी. उदय देशपांडे, Ⱥमखु ȺIशक्षक ɂी. ɂयेस ͺसकर, IजͰIॅΰˮ, 
आसने, म΍खांब.

डॉ. सौ. नीता ताटके, म΍खांब ɂी. मनोज वʀै, खो – खो

ɂी. λि͍ल खसेे, म΍खांब ɂी. सनुील सवने, ॲथलिेटˮ

कु. ȺIणता बोराडे, म΍खांब ɂी. रIवȷं वामनराव पाटील, ̖दुो

ɂी. रुपशे शलेटकर, खो खो ɂी. उदय शɰेी, ̖दुो
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Funds & Liabilities 31.03.2025 31.03.2026

Trust Fund or Corpus :

Balance as per last Balance Sheet

Adjustment during the year (give details) (Annexure 8)    64,18,901.57     64,71,901.57  

Other Earmarked Funds : (Annexure 9)    2,69,71,950.17   2,73,60,068.17 

Created under the provisions of the trust deed or scheme or out of 
the Income

Depreciation Fund … … …
Sinking Fund … … … …
Reserve Fund … … … …
Any other Fund … … …

Bank OD A/c   18,98,096.62   16,75,393.62 

Loans (Secured or Unsecured)

 From Trustees … … … …

 From Others … …

Liabilites :-

 For Expenses … … … …
 For Advances … … … …
 For other Deposits Yog Vidya Niketan 1,00,000.00 1,00,000.00

 For Sundry Credit Balances … – –

  T.D.S.payable (A.Y.26-27)    44,707.00   1,02,095.00 

  Other Liabilities (Annexure 10)    16,97,372.00   16,24,203.00 

Income and Expenditure Account :-

 Balance as per last Balance Sheet   14,59,546.89    16,27,698.52
 Less Appropriation, if any
 Add: Surplus as per Income and Expenditure A/C  1,68,151.63   (7,92,818.63)

 Less: Defi cit … …
   16,27,698.52      8,34,879.89  

  Total Rs   3,87,58,725.88   3,81,68,541.25 

The Bombay Public Trust Act, 1960 SCHEDULE - VIII
[ Vide Rule 17 (1) ]

Name of the Public Trust SHREE SAMARTHA VYAYAM MANDIR, DADAR, MUMBAI - 400 028

Balance Sheet As At :  31st MARCH, 2026

PLACE  :  MUMBAI
Dated   :  20/10/2026

 As  per our report of even date
FOR M/S JILL J. SHAH & CO

 CHARTERED ACCOUNTANTS
_____________________

Sd/-
(CA. Jill J. Shah)
Mem No: 181026

FRN No: 146210W
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Registration No.: F-298 (B), DT. 29.03.1954

PROPERTY AND ASSETS 31.03.2025 31.03.2026

Immovable Properties :- (At Cost)-Land & Bldg (Annexure 1) 1,84,32,901.41      1,81,15,734.41  
… …  

 Additions during the year … …  
 Less :Sales in the year … …  
  Depreciation up to date …  
Investments :- (Annexure 2) …   1,36,61,018.16   1,48,18,993.16 
(Note : The market value of the above investments is Rs)  
Liabrary (Annexure 3)       947.89   852.89 
Furniture & Fixtures :-  
 Balance as per last Balance Sheet (Annexure 4) …    10,13,547.84   10,97,002.49 
 Additions during the year … …  
 Less : Sales during the year … …  
  Depreciation up to date … …  
Loans (Secured or Unsecured): Good / doubtful  
 Loans Scholarships  
 Other Loans   
 Other Advance   
Security Deposit (Annexure 5)  5,73,619.06  6,73,619.06 
Advances :-  
 To Trustees … … … …  
 To Employees … … … …    4,000.00    
 To Contractors … … … …
 To Lawyers … … … …  
 To Others … … … …

 
To Prepaid Expenses   5,900.00   14,799.00 
Income Outstanding :-

 Rent … … … …  
 Salary Grant (Adyapak Vidyala)
 Amount receivable from student     16,817.00  16,817.00 
 Sports Demonstration Income receivable - -
 Interest … … …   3,58,978.67  3,12,094.00 
Receivable From Party (TDS & GST)  1,76,358.00  1,76,358.00 
 Other Income :

TDS Receivable (Annexure 6) …   5,98,652.40   5,04,544.40 

GST Input   10,78,322.72   10,78,322.72 

Cash and Bank Balances (Annexure 7)

 (a) In Saving Account … … …    26,93,035.73   11,91,848.72 
 (b) With the Trustee … … …
 (c) With the manager (Cash in Hand) … …  1,44,627.00  1,67,555.40 

Income and Expenditure Account :-  
 Balance as per last Balance Sheet  
 Less : Appropriations, if any  
 Add : Defi cit as per Income and Expenditure
 Less : Surplus Expenditure Account

 Total Rs  3,87,58,725.88  3,81,68,541.25 

The above Balance sheet to the best of my/our belief contains a true account of the
Funds and Liabilities and of the Property and Assets of the Trust

For Samartha Vyayam Mandir, Dadar

 Sd/- Sd/- Sd/- Sd/- Sd/-
 Arun Deshmukh Shriram Dandekar Sunil Savane Uday V. Deshpande Swapnil Khese 
 President Vice Chairman  Chairman Chief Secretary Treasure
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The Bombay Public Tru st Act, 1960 SCHEDULE - IX
[Vide Rule 17 (1)]

Name of the Public Trust SHREE SAMARTHA VYAYAM MANDIR, DADAR, MUMBAI - 400 028
Income and Expenditure Account for the year ended 31ST MARCH, 2021

EXPENDITURE 31.03.2025 31.03.2026

     

To Expenditure in respect of properties :-    

 Rates, Taxes, Cessess … … …  9,922.00  4,758.00 
 Repairs & Maintainence … … …  4,26,970.00  9,36,305.00 
 Salaries … … …
 OD Interest … … …            
 Depreciation (Building)  3,33,860.00  3,17,167.00 
 
To Establishment Expenses      (Schedule A)  14,13,087.02  12,06,072.22 

To Remmuneration to Trustees

To Remmuneration    
     
     
To Legal Fees … … …
 
To Audit Fees … … …  30,000.00  30,000.00
 
To Contribution and Fees … … …
 
To Amount written off :

 (a) Bad Debts … … …
 (b) Loan Scholarship … … …
 (c) Irrecoverable Rents … … …
 (d) Other Items … … …
 
To Miscellaneous Expenses … …  -    -   
 
 
To Depreciation Liabrary … … …             105.00   95.00 
  Furniture & Fixture  1,65,021.00  3,35,575.35 
To Amount transferred to Reserve or

 Specifi c Funds -Building Fund … … …  -    -   
 
To Expenditure on objects of the Trust

 (a) Religious … … …
 (b) Educational - Sports Educational Activites (Schedule CI)  16,17,464.84  36,15,719.00 
 (c) Medical Relief … … …
 (d) Relief of Poverty … … …
 (e) Other Charitable Obj.   (Schedule B) …  69,931.00  1,00,170.00 
 
To Surplus carried over to Balance Sheet  1,68,151.63 -

 
Total Rs……….  42,34,512.49  65,45,861.57 

PLACE  :  MUMBAI
Dated   :  20/10/2026

 As  per our report of even date
FOR M/S JILL J. SHAH & CO

 CHARTERED ACCOUNTANTS
_____________________

Sd/-
(CA. Jill J. Shah)
Mem No: 181026

FRN No: 146210W
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Registration No. F-298 (B), DT. 29.03.1954

INCOME 31.03.2025 31.03.2026

By Rent (Accrued / Realised)    

  Rationing offi ce  12,000.00 - 
  Guest House  -    -   
  Others   3,20,809.00   3,13,243.00 
 
 
By Interest on FDR (Accrued / Realised)  8,75,790.00  7,85,015.00 
 
 On Income Tax Refund  4,372.10  14,615.00 
 On Securities
 On Tax Saving Bond  
 On Loans
 On Saving Bank Account  36,605.00  52,020.14 
 
By Amount w/off  -  8,349.00 
By Dividend  
 
By Donation in Cash or Kind  13,11,758.50  33,50,050.00 
 
By Grants (D.Ed. College)

  - Salary -   -   
  - Maintence  -    -   
 
 
 
 
By Income from Sports/Educational Activities  14,57,777.00  12,02,273.00 
By Other Income 

By Income from other sources 

 9,350.00  27,477.80  

Capital Gain  2,06,050.89  
 
 

By Defi cit carried over th Balance Sheet -  7,92,818.63 
  Total Rs……….  42,34,512.49  65,45,861.57 

The above Balance sheet to the best of my/our belief contains a true account of the
Funds and Liabilities and of the Property and Assets of the Trust

For Samartha Vyayam Mandir, Dadar

 Sd/- Sd/- Sd/- Sd/- Sd/-
 Arun Deshmukh Shriram Dandekar Sunil Savane Uday V. Deshpande Swapnil Khese 
 President Vice Chairman  Chairman Chief Secretary Treasure
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 Annexure-1 : Details of Land & Building as on 31/03/2026 

Sr. 

No.

Particulars 

 

 Bal. As on 

1.4.2025 

Addition 

 

Gross Total 

 

Depreciation

@ 5%

Bal. As on 

31.03.2026

1 Land  9,099.41  -    9,099.41  -    9,099.41

2 Building (P.L.Kale 
Guruji Marg)

 11,42,982.00   -    11,42,982.00  57,149.00  10,85,833.00 

3 Building (Shivaji 
Park)

 50,79,825.00  -    50,79,825.00  2,53,991.00  48,25,834.00 

4 Building (Guest 
Room)

 1,20,531.00   -    1,20,531.00  6,027.00  1,14,504.00 

5 Building WIP 1,20,80,464.00 1,20,80,464.00  -   1,20,80,464.00 

  1,84,32,901.41 - 1,84,32,901.41  3,17,167.00 1,81,15,734.41 

Annexure-2 : Details of investment as on 31/03/2026

 No Particulars Balance as on 

01.04.2025

Add During 

the year

Matured in 

the year

Balance as on 

31.03.2026 

1  The Bank of India  7,82,832.00  8,31,951.00  7,82,832.00  8,31,951.00 

2  Jankalyan Sahakari Bank  56,23,245.00  52,32,101.00  51,23,245.00  57,32,101.00 

3  Saraswat Co.Op.Bank.  25,00,000.00  -    -    25,00,000.00 

4  Apna Sahkari bank  5,25,740.00 - -  5,25,740.00 

5  IDBI Bank  15,00,000.00  -   -  15,00,000.00 

6  Bank of Maharashtra -  10,00,000.00 -  10,00,000.00 

7  Shares in Saraswat Co.Op.Bank.  10,000.00  -    -    10,000.00 

8  Investment in Mutual Funds  27,18,101.16 - -  27,18,101.16 

9  Shares in Janakalyan Bank  1,100.00  -   -    1,100.00 

 1,36,61,018.16  70,64,052.00  59,06,077.00  1,48,18,993.16 
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Annexure - 3 & 4 : Details of Fixed Assets as on 31/03/2026

Sr 

No.

Particulars Op. Bal. as on  

01.04.2025

 Add. During  

the year

 Sale 

During the 

year

 Gross Total  Dep.for 

the yr

Cl. Bal. As on  

31.03.2026

1 Liabrary  947.89  -    -    947.89  95.00  852.89 

Furniture & Fixtures 

1 Air-Conditioner  3,144.62  -    -    3,144.62  472.00  2,672.62 

2 Audio Video Instrument  4,360.00  -    -    4,360.00  654.00  3,706.00 

3 Computer  43,445.00 2,39,721.00  -    2,83,166.00  1,13,266.00  1,69,900.00 

4 Data Projectior Infocus  3,712.00  -    -    3,712.00  557.00  3,155.00 

5 D.V.D. Camcorder  1,537.00  -    -    1,537.00  231.00  1,306.00 

6 Educational Aids  1,699.00  -    -    1,699.00  255.00  1,444.00 

7 Eletrical Fittings  8,912.00  -    -    8,912.00  1,337.00  7,575.00 

8 Eletrical Instr.  6,304.00 -  -    6,304.00  946.00  5,358.00 

9 Executive Chair  10,205.00 -  -    10,205.00  1,531.00  8,674.00 

10 Fan  8,002.00 -  -    8,002.00  1,200.00  6,802.00 

11 Furniture  99,069.00  -    -    99,069.00  9,907.00  89,162.00 

12 L.C.D. T.V.  47,144.00  -  -    47,144.00  7,072.00  40,072.00 

13 Loud Speaker  7,889.00  -    -    7,889.00  1,183.00  6,706.00 

14 Sports Equip.  2,22,330.00  13,300.00  -    2,35,630.00  35,345.00  2,00,285.00 

15 Tube Well  2,201.00  -    -    2,201.00  330.00  1,871.00 

16 Two Wheeler  8,362.00  -    -    8,362.00  1,254.00  7,108.00 

17 Water Pump  23,608.00  -    -    23,608.00  3,541.00  20,067.00 

18 Water Purifi er  2,564.00  -    -    2,564.00  385.00  2,179.00 

19 Water Sprkl. Mach.  1,414.00  -    -    1,414.00  212.00  1,202.00 

20 Water Cooler  7,894.00  -    -    7,894.00  1,184.00  6,710.00 

21 C.C.T.V.Camera  85,167.00  48,203.00  -    1,33,370.00  20,006.00  1,13,364.00 

22 Eureka Cleaning Machine  4,611.00  -    -    4,611.00  692.00  3,919.00 

23 Mobile  31,296.00  -  -    31,296.00  4,694.00  26,602.00 

24 Scanner Machine  9,027.00 -  -    9,027.00  1,354.00  7,673.00 

25 Electric Bike  1,11,415.00 -  -    1,11,415.00  44,566.00  66,849.00 

26 Laptop - Projector  68,926.00  -  -    68,926.00  10,339.00  58,587.00 

27 Ladder -  6,800.00 -  6,800.00  510.00  6,290.00 

28 Software - 1,11,006.00 -  1,11,006.00  44,402.00  66,604.00 

Sheth Mangaldas Verma 

Kreeda Bhavan

1 Meghaphone  2,400.20  -    -    2,400.20  240.00  2,160.20 

2 Safe  1,291.20  -    -    1,291.20  129.00  1,162.20 

3 Computer  233.40  -    -    233.40  93.00  140.40 

4 Speaker  13,299.10  -    13,299.10  1,995.00  11,304.10 

5 Sports equipment  98,585.32  -    98,585.32  14,788.00  83,797.32 

6 Wireless Router  26,982.00  -    26,982.00  4,047.00  22,935.00 

7 Fan  11,546.00  -    11,546.00  1,732.00  9,814.00 

8 Emplifi re Speaker  29,589.00  -    29,589.00  4,438.35  25,150.65 

Adhyapak Vidyalaya

1 Attendance Machine  2,984.00  -    2,984.00  448.00  2,536.00 

Shree Samarth Yog Kendra

2 Carpet  2,400.00  -    2,400.00  240.00  2,160.00 

Total  0,13,547.84 4,19,030.00  -    14,32,577.84  3,35,575.35  10,97,002.49

Total  3,35,670.35 
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Annexure-6 : Details of TDS Receivable

 No.  Particulars  Bal. as on

31.03.2025

 Bal. as on

31.03.2026

1 A.Y. 2011-12  21,243.00  21,243.00 

2 A.Y. 2012-13  35,382.00  35,382.00 

3 A.Y. 2013-14  41,312.00  41,312.00 

4 A.Y. 2015-16  10,000.00  10,000.00 

5 A.Y. 2019-20  51,968.00  51,968.00 

6 A.Y. 2020-21  43,302.00  43,302.00 

7 A.Y. 2021-22  17,298.00  17,298.00 

8 A.Y. 2022-23  1,19,891.00  1,19,891.00 

9 A.Y. 2023-24  1,71,985.00  -   

10 A.Y. 2025-26  86,271.40  86,271.40 

11 A.Y. 2026-27 -  77,877.00 

 5,98,652.40  5,04,544.40 

Annexure-5 : Details of Security Deposits

No. Particulars  Bal. as on

31.03.2025

 Bal. as on

31.03.2026

  Head Offi ce    
1 Brihan Mumbai Mahanagar Palika.  580.00  580.00 
2 Water Charges.  2,600.00  2,600.00
3 Plan.  640.00  640.00 
4 B.E.S.T. Undertaking.  25,965.06  25,965.06 
5 Electrical Connection.  13,820.00 13,820.00
6 Water Meter.  17,000.00  17,000.00
7 Deposit of BMC for Building  2,86,454.00  2,86,454.00

-  1,00,000.00 
   3,47,059.06  4,47,059.06 
  Sheth Mangaldas Verma Kreeda Bhavan.    

1 B.E.S.T. Undertaking.  7,560.00  7,560.00 

  Shree Samarth Grahak Peth    
1 B.E.S.T. Undertaking.  2,18,000.00  2,18,000.00
2 MTNL  1,000.00  1,000.00 
    5,73,619.06  6,73,619.06 



75

Annexure - 7 Details of Cash & Bank Balance

Particulars

 

 

 

Rs.

 

Balance as on

31.03.2025

Rs.

 

Balance as on

31.03.2026

HEAD OFFICE        

 Cash in hand.  52,074.00    97,573.00  

 Apna Sahakari Bank  1,31,322.80  85,112.80  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.7274  4,396.14  5,537.14  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.7132  6,667.70  6,869.70  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.5875  19,67,532.19  2,17,104.23  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C. 7435  70,896.18  73,040.18  

 Bank of Maharashtra - 4523  7,471.86  -    

 Saraswat Co.Op.Bank A/C 9885  1,25,949.18  1,37,521.61  

 ICICI A/C No.642901000421  10,383.00  10,383.00  

 State Bank Of India A/C 10419541340  2,908.95  2,982.95  

 IDBI Bank  53,207.30  24,32,809.30  1,54,767.70  7,90,892.31 

ADHYAPAK VIDYALAYA        

 Cash in hand.  -    -  

 M.S.Co.Op,Bank  C A. 1  61,275.53    61,275.53  

 Mumbai Dist Cop Bank  5,080.00  5,237.00  

 Union Bank  A/C.No.316702010044386  28,314.00  29,065.00  

 Central Bank  A/c 3080671348  57,821.00  1,52,490.53  59,371.00  1,54,948.53 

P.L.KALE GURUJI VYAYAMSHALA        

 Cash in hand.  2,609.00  2,609.00  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.5877  -    2,609.00  -    2,609.00 

SHETH MANGALDAS VERMA KREEDA BHAVAN        

 Cash in hand.  70,797.00    58,876.40  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.5876  65,399.49    1,23,518.71  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.4264  48,431.29  1,84,627.78  1,19,401.19  3,01,796.30 

SHREE SAMARTH YOG KENDRA        

 Cash In Hand  10,779.00    129.00  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.5878  24,880.12  35,659.12  51,970.98  52,099.98 

LATE NARAYAN GADGIL GRANTHALAYA        

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.5881  A/c 500401  -  -  -  - 

 SHREE SAMARTH GRAHAK PETH        

 Cash in hand  1,695.00    1,695.00  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.5881 -  1,695.00  -  1,695.00 

SHREE SAMARTH YOGASHRAM        

 Cash in hand  6,673.00    6,673.00  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.5880  21,099.00  27,772.00  48,690.00  55,363.00 

D.P.E.        

 Cash in hand  -    -  

 Janakalyan Sahakari Bank A/C.5879  -  -  -  - 

   28,37,662.73    13,59,404.12 

Cash in Hand  1,67,555.40 

Cash at Bank  11,91,848.72 

 13,59,404.12 
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 Annexure - 9 : Details of Other Earmarked Funds 
Sr.No. Particulars 31-03-2025 31-03-2026

1 Samarha Building Fund    
  Op. Bal.  1,96,27,959.74  2,01,68,335.74 
  Add :-
a. Collected During the yr.  5,40,376.00  3,88,118.00 
  Tr.from Income & Expenditure A/C.  -    -   
b. Utilisation during the year  -    -   
  Total (A)  2,01,68,335.74  2,05,56,453.74 

2 Sports Equipment Fund 

  Op. Bal. (As per Last Balancesheet)  9,30,747.35  9,30,747.35 
  Utilisation during the year -  -   
  Tr.from Income & Expenditure A/C.  -   -
  Less:- Spend During the year  -    -   
  Total (B)  9,30,747.35  9,30,747.35 

3 Other Earmarked Fund 

  Prize Fund 

  Op. Bal. (As per Last Balancesheet)  4,36,257.99  4,36,257.99 
  Add:- Interest on Invetsments -  -   
  Donations Recd During the year  -    -   
  Total (C)  4,36,257.99  4,36,257.99 

4 Adhyapak Silver Jubelee Fund  -    -   
  Op. Bal. (As per Last Balancesheet)  43,836.35  43,836.35 
  Total (D)  43,836.35  43,836.35 

5 Competition Participation

  Fund 

  Op. Bal. (As per Last Balancesheet)  21,75,807.03  21,75,807.03 
  Add:-Trf.from Income & Expenditure A/C - -
  Total (E)  21,75,807.03  21,75,807.03 

 6 Players Foreign Tour Fund 

  Op. Bal.  27,16,965.71  27,16,965.71 
Add:- Recd for German Tour  -    -   

     27,16,965.71  27,16,965.71 
  Add :-Trfd.From Income & Exp.A/c  -    -   

     27,16,965.71  27,16,965.71 
  Less:- Expenses for German Tour - -
  Total (F)  27,16,965.71  27,16,965.71 

7 Nanasaheb Puranik Paritoshik Fund

Op. Bal.  5,00,000.00  5,00,000.00 
Add:-  Recd during the year  -   

Total (G)  5,00,000.00  5,00,000.00

  Grand Total (A to G)  2,69,71,950.17  2,73,60,068.17 

 Annexure - 8 : Details of Corpus/Trusts Funds 
No.

 

Particulars

 

Amt (Rs.)

 

Amt (Rs.)

31-03-2025

Amt (Rs.)

 

Amt (Rs.)

31-03-2026

  Opening Balance  63,20,801.57  64,18,901.57  64,18,901.57 
  Add : - During the year
1 Life membership  98,100.00  53,000.00 
2 Donation Recd. Above Rs. 251/-  -    -   
   98,100.00  53,000.00 
  Balance as on 31.03.2026  64,18,901.57  64,71,901.57 



77

Annexure - 10 : Details of Other Liabilities as on 31/03/2026

No. Particulars Shree 

Samarth

Vyayam 

Mandir

Samarth

Yogash-

ram

Yog 

Kendra

Mangaldas 

Verma 

Kreeda 

Bhavan

Adhyapak 

Vidyalaya

P.L.Kale 

Vyayam-

shala

Shree 

Samarth

Grahak 

Peth

Total Bal.

as on

31-03-2026

1 Locker Deposits.  5,950.00  5,950.00 

2 Tution Fees.  1,44,568.00  1,44,568.00 

3 Security Deposits  6,150.00  6,150.00 

4 Scholorship Payable  50,647.00  50,647.00 

5 Deposits - Hall / Open 
Space 

 49,193.00  7,500.00  56,693.00 

6 Election Deposit  7,810.00  7,810.00 

7 Caution Money Rec.  2,460.00  2,460.00 

8 Examiner Honorarium 
Payable 

 3,180.00  3,180.00 

9 VJ/NT Adhoc Sch.  10,438.00  10,438.00 

10 O/S Electricity 
charges 

 -   

11 O/S Telephone  -   

12 P.F.Payable  1,000.00  1,000.00 

13 O/S Salary  21,779.00  21,779.00 

14 Staff Co.Op.Cr.Scty  12,695.00  12,695.00 

15 Audit Fees Payable  30,000.00  30,000.00 

16 Accounting Charges 
Payable 

 8,700.00  8,700.00 

17 Sundry Creditors  12,58,692.00  3,441.00  12,62,133.00 

 13,55,395.00  -    -    32,720.00  2,36,088.00  -    -    16,24,203.00 
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Schedule-A : Details of Establishment Expenses

 2024-2025  2025-2026

Sr. No. Particulars Rs. Rs.

1 Telephone Expenses  4,299.00  1,110.00 

2 Salary & Allowances of Offi ce Staff  7,27,080.00  8,02,101.00 

3 Accounting Charges  54,000.00  54,000.00 

4 Printing & Stationery  28,176.00  40,818.00 

5 Bank Charges  71,980.31  3,607.15 

7 Professional Fees Paid  92,000.00  95,000.00 

8 Internet & Website Expense  56,785.00  35,695.00 

9 BMC Charges  -   

10 Election Expenses  12,019.00 

11 Security Charges  -   

12 Interest on OD A/c  96,336.00  26,767.00 

13 Postage & Courier Exp  10,000.00 

15 Misc. Expenses  8,392.71  57,732.07 

16 Repairs & Maintenance Exp  2,01,458.00  49,543.00 

17 Lease Rent  1,296.00  1,080.00 

18 Locker Rent  1,534.00  1,534.00 

19 Annual /Special General Meeting 
exp. (including postage & courier)

 46,040.00  34,890.00 

20 Other meeting expenses  1,691.00  2,195.00 

Total  14,13,087.02  12,06,072.22 

Schedule-B : Details of Expenditure on the Other Charitable Objects

 2024-2025  2025-2026 

Sr. No. Particulars  Rs.   Rs. 

1 Ganeshostav Expenses/Hanuman 
Jayanti exp   

 9,761.00  20,898.00 

2 P. L. Kale Guruji Punyatithi Exp  60,170.00  47,072.00 

3 Shatabdhi Varsh Expense  -    32,200.00 

 Total   69,931.00  1,00,170.00 
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Schedule - C : Income from Sports/Educational Activities

Sr. 

No.

Particulars 2024-25

Amount

2025-26

Amount

1 Shibir Income  4,40,562.00  4,23,635.00 

2 Fees From Students  5,48,365.00  6,74,045.00 
3 Miscllaneous Income  1,333.00  30,061.00 
4 Sports Demonstrations Income  4,67,517.00  69,532.00 
5 Award Received  -    5,000.00 

TOTAL  14,57,777.00  12,02,273.00 

Schedule - C1 : Expenses from Sports/Educational Activities

Sr. 

No.

Particulars 2024-25

Amount

2025-26

Amount

1 Shibir Expense  6,54,423.00  3,19,614.00 
2 Sports Demonstrations Expense  5,79,178.84  13,70,330.00 
3 Samarth Khokho Spardha 2025-26  -    14,21,801.00 
4 Conveyance Expense (Incld. Petrol, Diesel Exp)  1,015.00  600.00 

Facilities Provided  
5 Water Charges  1,32,035.00 
6 Sports Equipment Maint.  4,100.00  61,150.00 
7 Repairs & Maintenance  1,25,000.00  3,47,130.00 
8 Electricity Expenses  1,21,713.00  95,094.00

TOTAL  16,17,464.84  36,15,719.00 

SHREE SAMARTHA VYAYAM MANDIR 

(Acct. Year 31/03/2025)

NOTES TO ACCOUNTS

1. The Books of Accounts are maintained on Mercantile System. Provisions have 
been made wherever material.

2. Investments are valued at Cost Price.

3. Fixed Assets are shown at opening WDV less depreciation. Depreciation has 
been charged at the rates prescribed under the Income Tax Act 1961.

For Shree Samartha Vyayam Mandir, 

 

 Trustee
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Report of an auditor relating to accounts audited under sub-section 

(2) of section 33 & 34 and rule 19 of the Bombay Public Trusts Act. 

Public Trust Reg. No.: 1676 of 1948-1949 under Societies Regn. Act, 

1860 dt. 20/10/1948

Name of Public Trust: SHREE SAMARTHA VYAYAM MANDIR 

For the year ending: 31st March 2026. 

Reg. No: F-298 (B) dated 29/03/1954

We have audited the books of accounts of the above-named Trust for 
the year ended as on 31st March 2026 and submit the annexed Balance 
Sheet as per Schedule: VIII and Income and Expenditure Account as per 
Schedule: IX both vide rule 17(1) of the Bombay Public Trust Act, 1950. 

These fi nancial statements are prepared as per the Books of Accounts 
maintained by the Trust. 

We have conducted our audit in accordance with Auditing Standards 
generally accepted in India. Those Standards require that we plan and 
perform the audit to obtain reasonable assurance about whether the 
fi nancial statements are free of material misstatement. An audit includes 
examining, on a test basis, evidence supporting the amounts and 
disclosures in fi nancial statements. An audit also includes assessing 
the Accounting Principles used to the extent applicable and signifi cant 
estimates made by management, as well as evaluating the over all fi nancial 
statement presentation. We believe that our audit provides a reasonable 
basis for our opinion. 

I) Further to our comments, we report as under: -

1. Life Membership fees Received During the Year Rs. 53,000/- has been 
transferred to Corpus Fund.

2. Amount Received towards Building Fund of Rs. 3,88,118/- during the 
year, Consent letters & PAN No.s of Donors must be obtained.

3. In case of some expenses only Vouchers has been prepared, we have 
been informed by the management that the said expenses has been 
incurred for the object of the Trust.
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II) Subject to our above remarks, we report as under :-

a) Whether accounts are maintained regularly and in 
accordance with the provisions of the Act and the 
rules

YES

b) Whether receipts and disbursements are properly 
and correctly shown in the accounts; YES

c) Whether the cash balance and vouchers in the 
custody of the manager or trustee on the date of 
audit were in agreement with the accounts;

YES

d) Whether all books, deeds, accounts, vouchers 
or other documents or records required by the 
auditor were produced before him;

YES

e) Whether a register of movable and immovable 
properties is properly maintained, the changes 
therein are communicated from time to time to the 
regional offi ce, and the defects and inaccuracies 
mentioned in the previous audit report have been 
duly complied with

YES, but 

remains to 

be updated.

f) Whether the manager or trustee or any other 
person required by the auditor to appear before 
him did so and furnished the necessary information 
required by him

YES, 

Accountant 

Mr. Sanjay 

Ahir 

Appeared

g) Whether any property or funds of the Trust were 
applied for any object or purpose other than the 
object or purpose of the Trust; 

NO

h) The amounts of outstanding for more than one 
year and the amounts written off, if any;

NIL

i) Whether tenders were invited for repairs or 
construction involving Expenditure exceeding 
Rs.5,000/-;

YES

j) Whether any money of the public trust has been 
invested contrary to the 
Provisions of Section 35

NO

k) Alienations, if any, of the immovable property 
contrary to the provisions of Section 36 which 
have come to the notice of the auditor

NO
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PLACE: MUMBAI
Dated: 

For M/s Jill J. Shah & Co
Chartered Accountants 

ICAI Firm Reg. No. 146210W

(Jill J. Shah)
Mem. No: 181026

l) All cases of irregular, illegal or improper expenditure, 
or failure or omission to recover monies or other 
property belonging to the public trust or of loss 
or waste of money or other property thereof, and 
whether such expenditure, failure, omission, loss 
or waste was caused in consequence of breach of 
trust or misapplication or any other misconduct on 
the part of the trustee or any other person while in 
the management of the trust

NO

m) Whether the budget has been fi led in the form 
provided by rule 16A

YES

n) Whether the maximum and minimum number of 
the trustees is maintained

YES

o) Whether the meetings are held regularly as 
provided in such instrument

YES 

p) Whether the minute books of the proceedings of 
the meeting is maintained; 

YES 

q) Whether any of the trustee has any interest in the 
investment of the trust; 

NO

r) Whether any of the trustee is a debtor or creditor 
of the trust; 

NO

s) Whether the irregularities pointed out by the 
auditors in the accounts of the previous year have 
been duly complied with by the trustees during the 
period of audit

YES

t) Any special matter which the auditor may think fi t 
or necessary to bring to the notice of the Deputy 
or Assistant Charity Commissioner

NO
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For Shree Samartha Vyayam Mandir, Dadar 

Trustee                   Trustee

For M/s Jill J. Shah & Co
Chartered Accountants

ICAI Firm Reg. No. 146210W
 
 
  

(Jill J. Shah)
Mem.No: 181026

Schedule: IX-C (Vide Rule: 32)

SHREE SAMARTHA VYAYAM MANDIR

Add: P. L. Kale Guruji Marg, Gokhale Road (North), 

Dadar-West, Mumbai – 400 028.

Acct. Year: 31/03/2025 

Regd. No:1676 of 1948/49 under Societies Regn. Act, 1860 Reg. No: F-298 (B) 

Particulars Amount Amount

I Income as shown in Income & Expenditure Account 

(Sch: IX)

57,53,043

II Less: Items not chargeable to contribution u/s. 58 and 

Rules 32:

i) Donation received from other Public Trusts and Dharmadas 
ii) Grants received from Government and local authorities 
iii) Interest on Sinking or Depreciation Fund 
iv) Amount spent for the purpose of secular education 36,15,719

v) Amount spent for the purpose of medical relief  
vi) Amount spent for the purpose of veterinary treatment of animals 
vii) Expenditure incurred from donation for relief of distress caused 

by scarcity, drought, fl ood, fi re or other natural calamity 
viii) Deduction out of income from lands used for agricultural 

purposes: - 
a) Land Revenue & Local Fund Cess 
b) Rent payable to superior landlord 
c) Cost of production, if lands are cultivated by trust 
ix) Deduction out of income from lands used for nonagricultural 

purpose: - 
a) Assessment, cesses and other Government or Municipal Taxes 
b) Ground rent payable to the superior landlord 
c) Insurance premium 
d) Repairs at 10 per cent of gross rent of building  31,324

e) Cost of Collection at 4 per cent of gross rent of building let out  12,530

x) Cost of collection of income or receipts from securities, stocks, 
etc. at 1 % of such income 

 7,850

xi) Deduction on account of repairs in respect of buildings not 
rented & yielding no income, at 10 per cent of the estimated 
gross annual rent 

------- 36,67,423

Gross Annual Income Chargeable to contribution 20,85,620

Certifi ed that while claiming the deductions admissible under 
the above Schedule, we have not claimed any amount twice 
either wholly or partly against any of the items mentioned 
in the Schedule, which have the effect of double deduction.
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SCHEDULE IX-D

[See rule 19 (2A)]
Information to be submitted by  the Auditor along with Audit Report under

sub-section (1) of section 34 of the Maharashtra Public Trusts Act.
NAME OF TRUST:  SHREE SAMARTH VYAYAM MANDIR 

TRUST REG NO:  F-298 (B)

Sr. 

No.

Particulars Details

1. PAN No. of Trust. AAATS2762B

2. Registration No. with 
date of registration 
under section 12AA of 
Income Tax Act, 1961 
(43 of 1961).

TR-6033 dt. 09/10/1975,
Renewed on 24/09/2021 vide registration no: 
AAATS2762BE19752. Valid from AY 2022-23 to 
AY 2026-27

3. Acknowledgement No. 
with date of fi ling of the 
Return of Income for 
earlier three years.

Sr. No. Acknowledgement No. Year

1 205616020191025 2025-2026

2 708405550151124 2023-2024

3 524962120231123 2022-2023

4. PAN No. of all Trustees. Sr.No. Name of Trustees/Offi ce 

Bearers

PAN No.

(1) Mrs. Padmaja Sunil Joglekar AAGPJ9144E

(2) Dr. Rupin Shantilal Shah AACPS0165N

(3) Shri. Shivkumar Uday Lad ABFPL8341P

(4) Shri.Shreyas Purshottam 
Mhaskar ACJPM9807C

(5) Shri. Abhay A Savarkar ARYPS2071E

(6) Adv. Arun Govind Deshmukh ADYPD6838N

(7) Shri. Shriram Sharad 
Dandekar AAGPD1379K

(8) Shri. Sunil Bapu Savane CMBPS8938Q

(9) Shri. Swapnil Kamalakant 
Rane AAHPR6486L

(10) Shri. Uday V. Deshpande ADFPD3886P

(11) Shri. Swapnil Dattatray Khese CQEPK3912P

(12) Shri. Vaibhav Govind Pant ADLPP2205Q

For M/s Jill J. Shah & Co
Chartered Accountants

ICAI Firm Reg. No. 146210W
 
 
  

(Jill J. Shah)
Mem.No: 181026

PLACE: MUMBAI
Dated: 

For Shree Samartha Vyayam Mandir, Dadar 

Trustee                   






